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Вища освіта у контексті інтеграції до європейського освітнього простору 

деятельность, творческая деяльность. 

Показана організація самостійної роботи студентів на кафедрі 
гістології, цитології та ембріології ЗДМУ 
Ключові слова: аудиторна самостійна робота, поза аудиторна 
самостійна робота, пізнавальна діяльність, творча діяльність. 

The organization of independent work of students on department of 
histology, cytology and embryology of Zaporizhzhya State Medical 
University 
Key words: lecture hall independent work, outside of lecture hall 
independent work, cognitive activity, creative activity. 

Самостоятельная робота студента является органической частью учеб- 
ного процесса в Запорожском государственном медицинском университете 
(ЗГМУ) и играет решающую роль в формировании личности будущего 
врача, является одним из эффективних способов развития познавательной 
активности студентов и формировании у них самостоятельности в процессе 
обучения. 

Актуальность исследования. Понятие «самостоятельная робота сту- 
дентов» различные авторы понимают по-разному: некоторые считают 
самостоятельную работу необходимой стороной, элементом любого метода 
обучения в ВУЗе; другие относят к ней только самостоятельное изучение 
материала; третьи трактують самостоятельную роботу как обязанность сту- 
дентов, предусмотренную учебным планом и характером обучения [1, 2, 3]. 
Но все исследователи акцентируют внимание на необходимости уделять ей 
большое внимание. 

Это объясняется несколькими причинами: 
• по-первых, любая аудиторная работа включает элемент самостоя- 

тельной, поскольку личность усваивает материал всегда сама; 
• во-вторых, именно разнообразная самостоятельная работа обеспе- 

чивает наиболее высокий уровень усвоения материала - тран- 
сформацию; 

• в-третьих, только в процессе самостоятельной работа формируется 
убеждения; 

• в-четвертых, самостоятельная работа, которая переходит в самоо- 
бразование, формирует у студентов такие качества личности и 
характера как самостоятельность, целеустремленность, сосредото- 
ченность. 

В настоящее время существует несколько точек зрения о сущности 
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самостоятельной работы. С одной стороны, она отождествляется с самос- 
тоятельной деятельностью и рассматривается в системе лекционных, прак- 
тических занятий, лабораторных работ и семинаров как восприятие и 
самостоятельное осмысление студентами информации, которая сообщает- 
ся преподавателем. С другой стороны, самостоятельной работа считается 
только та, в ходе которой студент без помощи преподавателя, анализируя и 
обобщая учебный материал, проверяет свои выводы и полученные резуль- 
таты [2]. 

Существует две формы самостоятельной работи студентов: аудитор- 
ная и внеаудиторная. Основные виды аудиторной самостоятельной работы 
такие: консультации, семинары, контрольные работы. Внеаудиторная само- 
стоятельная работа включает значительно больше различных видов дея- 
тельности: изучение научной и дополнительной литературы: изучение 
методических разработок; работа с конспектом лекций; составление таблиц, 
графиков, схем; самостоятельный поиск информации и др. 

Самостоятельная работа студента может быть интерпретирована как 
умения студента систематизировать, планировать, контролировать и регу- 
лировать свою деятельность, свои действия без помощи и контроля со 
стороны преподавателя. 

У студентов, которые поступили в ВУЗ, сформировалась собственная 
система самостоятельной работы. Но методы обучения в высшем учебном 
заведении значительно отличаются от методов обучения в средней школе. 

Необходимо признать, что уровень подготовки студентов-первокурс- 
ников к самостоятельной работе очень низкий. Преобладающее боль- 
шинство из них не умеют слушать и конспектировать лекции: не умеют 
углубленно работать с книгой; неохотно обращаются к дополнительной 
литературе; не умеют самостоятельно подбирать литературу; неподготов- 
лены к выступлениям с сообщениями, докладами; не умеют анализиро- 
вать выступления одногруппников и др.. Особенно небольшой процент 
составляют те первокурсники, которые могут выполнять такие виды 
самостоятельной работы как составление тезисов, написание рефератов, 
поиск необходимой дополнительной литературы. Бывают такие случаи, 
когда студенты хорошо усваивают некоторые положения лекции или 
учебного пособия, но не могут раскрыть их сущность, применить их к 
соответствующей ситуации, к тому или другому конкретному факту дей- 
ствительности. 

Многие студенты первых курсов не знают возможностей библиотек, 
читальных залов, не умеют организовать свою роботу, рационально 
использовать свободное время для обучения. Отсутствие этих учений сразу 
же негативно отразятся на качестве выполнения заданий, на усвоении про- 
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граммного материала по всем учебным дисциплинам. 
Только четкая организация самостоятельной работы первокурсников 

будет обеспечивать высокий уровень знаний и умений студентов, качество 
их профессиональной подготовки. Первокурснику прежде всего необходи- 
ма система, систематическое усвоение основ наук, необходима жесткая 
организация своего труда и времени с первого дня, с первой лекции. 
Именно от этого зависит, сможет ли студент учиться в университете. 

Учебная работа в ВУЗе требует от студента самодисциплины, высокой 
самоорганизованности и самоконтроля. Овладение методами и приемами 
самостоятельной работи, развитие навыков систематически учиться 
возможно только в результате кропотливого труда, организации занятий по 
плану. Студенты должны понимать, что посещение занятий является обяза- 
тельным. При этом важно не только присутствовать на занятии, но и актив- 
но участвовать в нем; внимательно слушать преподавателя, вести необхо- 
димые записи, запоминать и усваивать материал. 

При работе над планом необходимо сразу же приучать себя к осмыс- 
лению текста в целом, а не к механическому разделению его на случайные 
части. Пункты плана не раскрывают содержания, а лишь называют вопро- 
сы, которые рассматриваются. Поэтому наиболее целесообразно форму- 
лировать пункты плана в виде именительных предложений, которые были 
бы лаконичными, сжатыми и выразительными. План составляется в том 
случае, когда нужно сложить общее представление с тексте. Для усвоения 
того, о чем говорится в материале, который изучается, нужно найти в нем 
главное, ведущие мысли и сформулировать их в виде тезисов, которые 
являются последовательной формулировкой в утвердительной форме 
основных теоретических положений. 

Более сложной формой овладения материалом является рефе- 
рат-звязное, систематическое изложение проблемы на основе самостоя- 
тельного изучения нескольких источников, или одной научной книги, 
статьи. Подготовка к реферату развивает умение обобщать прочитанное и 
научно обоснованно его излагать. 

Так, слушая лекции, студенты учатся самостоятельно работать, анали- 
зировать факты, делать обобщения и научные выводы. Основы знаний 
закладываются на лекциях, и потому от качества работы студента во время 
лекции зависит продуктивность других форм учебной деятельности. 
Первокурсники должны постоянно поддерживать внимание, слушая лек- 
ции. Нужно не отвлекаться, учиться волевыми усилиями поддерживать 
сосредоточенность. 

Существует несколько рекомендаций по поводу правильного слушания 
лекций. Прежде всего, это поза слушателя - правильный выбор вертикаль- 
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нои посадки тела способствует сосредоточению внимания, и, наоборот, 
когда тело расслабляется, тоже самое происходит и с мозгом. Взгляд на 
лектора тоже должен быть сосредоточенным - так легче слушать. 
Необходимо распределять свое внимание: слушать, понимать и записывать. 

Особенно важный материал студенты учатся конспектировать. Это 
требует предварительного обдумывания информации для дальнейшего 
написания, что способствует лучшему усвоению материала. Во время кон- 
спектирования лекций рекомендуется придерживаться следующих правил: 
записи по каждому предмету вести в отдельной тетради; научиться писать 
четко и быстро: использовать сокращения слов, условные обозначения; 
каждую главную мысль нужно фиксировать с абзаца; выделять главы, раз- 
делы, подчеркивать важные мысли, примеры. 

Практические занятия на кафедре проходят параллельно лекционному 
курсу и имеют большие возможности рациональной связи самостоятель- 
ной творческой работы студента и направляющей роли преподавателя. На 
практических занятиях каждый студент индивидуально выполняет задания, 
а в случае затруднений получает консультацию преподавателя. 

Во время самостоятельной работы на первый план выступают индиви- 
дуальные особенности студента, уровень организованности, самодисци- 
плины, от которых в значительной степени зависит успех в обучении. 
Главным условием продуктивности практических занятий является пред- 
варительное ознакомление с теорией, чтение отдельных разделов учебника 
и усвоение основных положений данной темы. 

Основной формой учебной работы студента при подготовке к семина- 
ру является самостоятельное изучение первоисточников, учебной и науч- 
ной литературы. Кроме обязательного материала также необходимо позна- 
комиться с рекомендованной литературой, составить тезисы, выписать 
непонятные вопросы и найти на них ответы. На каждый вопрос семинара 
необходимо составить развернутый план ответа, подобрать иллюстрации 
теоретических положений. 

На практических занятиях по гистологии, цитологии и эмбриологии 
студенты углубленно изучают микропрепараты с помощью светооптичес- 
кого микроскопа, знакомятся с современными методами и навыками 
экспериментирования. Практические занятия развивают у студентов ини- 
циативу, наблюдательность, самостоятельность в решении поставленнях 
вопросов. 

Самым сложным при изучении морфологических наук является диф- 
ференцировка гистологических структур и их элементов. Перед тем, как 
приступить к выполнению практической работы, студент должен знать что, 
как и в какой последовательности он будет делать. Только после этого обу- 
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чающемуся предлагается отразить основные структуры микропрепарата в 
виде рисунка и об означить основные морфологические элементы в нем. 

Для обеспечения эффективной самостоятельной работы студентов на 
практических занятиях, преподавателями нашей кафедры разработано 
специальное методическое пособие для самостоятельной работы студен- 
тов во время практических занятий, в котором составлен алгоритм изуче- 
ния микропрепаратов. Пособие включает также основные положения темы 
в виде схем, а также вопросы для самоконтроля к каждому практическому 
занятию, к Модулям 1 и 2, что поможет студентам сэкономить время, 
лучше усвоить теоретические знания и практические навыки, активизиро- 
вать познавательную и творческую деяльность. 

Обучение в медицинском университете требует от студента большой 
усидчивости и максимального напряжения сил, систематической самостоя- 
тельной работы с книгой, в системе Интернет, а на старших курсах - возле 
постели больного. 

Процесс научной организации учебной и познавательной работы сту- 
дентов обеспечивается организующей ролью преподавателя, организацией 
собственной деятельности студентом. Отсутствие одной из этих сторон дает 
низкие результаты в обучении. 

Эффективность самостоятельной работы студентов зависит также от 
окружающей обстановки и рабочего места. В связи с этим студентам целе- 
сообразно научиться работать в читальных залах, библиотеках. 

Для организации самостоятельной работы студентов-первокурсников 
важное значение имеют такие указания: постепенное вхождение в работу; 
умеренность и ритм в работе; последовательность и систематичность дея- 
тельности; правильное чередование труда и отдыха; смена разных форм 
мозговой деятельности. 

Общеобразовательные школы недостаточно знакомят учеников с осо- 
бенностями учебного процесса в ВУЗЕ, со спецификой учебной работы 
студента, познавательной деятельности, технике умственного труда. 
Поэтому, организация учебного процесса в высших учебных заведениях 
требует от всех преподавателей и деканов общих усилий. 

Выводы. Таким образом, неотъемлемой частью организации самос- 
тоятельной работы будущих врачей должен быть процесс формирования 
творческих умений. Самостоятельная работа студентов должна быть 
организована с учетом их индивидуальных особенностей, а творческие 
задания для самостоятельной работы должны иметь различную степень 
сложности. 

Перспективы использования результатов иследования. Самостоятельная 
работа студентов помогает активизировать не только их познавательную 
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деятельность, но и способствует развитию клинического мышления у 
будущих врачей. 
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