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Морфофункциональные особенности студенток высокого  

и низкого роста с учётом показателей их возрастной 

эволюционной конституции 

Бугаевский К. А., Черепок А. А. 

Институт здоровья, спорта и туризма Классического приватного 

университета (г. Запорожье) 

Запорожский государственный медицинский университет 

 

Происходящие в организме молодых людей 

антропометрические и морфофункциональные изменения 

требуют пристального внимания и более глубокого изучения.  

В связи с тем, что большая часть студенток может быть отнесена 

к пубертатному и юношескому возрасту, представляется 

достаточно актуальным изучение индивидуальных процессов 

развития их организма, путем анализа полученных у них 

индивидуальных морфофункциональных значений, а также 

оценки их связи с таким важным показателем, как трохантерный 

индекс (ТрИ). Этот, неординарный индекс вошёл в практику 

ряда медицинских направлений (анатомия, антропология, 

морфология, спортивная и судебная медицина), благодаря 

исследованиям советского учёного В. Г. Штефко (1929, 1933). 

При этом следует отметить, что В. Г. Штефко в большей степени 

интересовали вопросы определения конституционального типа 

возрастной эволюции организма, в т. ч у молодых людей.  

Согласно методике, предложенной В. Г. Штефко, 

трохантерный индекс – это отношение роста (см) к длине  

ноги (см) – от верхнего края большого вертела бедра  

до поверхности, на которой стоит стопа. Результатом его 

исследования стала классификация значений, согласно которым 

автор предложил характеризовать типы возрастной эволюции 

людей. Так В. Г. Штефко выделяет: патологический тип – менее 

1,85; дисэволютивный тип – от 1,86 до 1,91; гипоэволютивный 

тип – от 1,92 до 1,94; нормоэволютивный тип – от 1,95 до 2,0; 

гиперэволютивный тип от 2,01 до 2,03; дисэволютивный тип – 

от 2,04 до 2,08;  патологический тип – более 2,09. Полученные 
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значения показателя ТрИ в группе студенток низкого роста 

представлены на рисунке. 

 

 
Рис. Значения трохантерного индекса у студенток низкого 

роста 

 

В группе студенток низкого роста средне значение  

ТрИ составило 1,84 ± 0,02 (р < 0,05), что соответствует 

патологическому типу возрастной эволюции. Было достоверно 

установлено (р < 0,05), что негативно изменённые  

типы значений ТрИ (гипоэволютивный, дисэволютивный  

и патологический типы) в исследуемой группе доминируют  

и выявлены у подавляющее большинства студенток низкого 

роста, принявших участие в нашем исследовании – у 37 (94,87%) 

студенток. Лишь у 2 (5,13%) – был зафиксирован нормальный 

тип возрастной эволюции, характерный для девушек данного 

возраста.  

У студенток с высоким ростом показатель ТрИ в среднем 

по группе составил 1,87 ± 0,02 (р < 0,05), что соответствует 

конституциональному дисэволютивному типу возрастной 

эволюции организма. При этом значения патологического  

типа возрастной эволюции было обнарухено у 19 (45,24%), 

58,97% 23,08% 

12,82% 

5,13% 

Патологический тип Дисэволютивный тип 

Гипоэволютивный тип Нормоэволютивный тип 
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гипоэволютивного типа – у 3 (7,14%), дисэволютивного типа –  

у 12 (28,57%), гиперэволютивного типа – у 1 (2,35%), 

нормоэволютивного типа – у 6 (14,29%) исследуемых  

студенток высокого роста. Таким образом, нарушения 

конституционального типа возрастной эволюции выявлены  

у 36 (85,71%) студенток высокого роста.  

При проведении сравнительного анализа различных 

вариантов показателей трохантерного индекса в половых 

соматотипах по классификации Дж. Таннера, были получены 

значения, представленные в таблице.  

 

Таблица 

Варианты значений трохантерного индекса  

в половых соматотипах 
Наименование 

показателя 

Гинекоморфный 

тип (n = 27) 

Мезоморфный 

тип (n = 5) 

Андроморфный 

тип (n = 7) 

Патологический тип 16 2 5 

Дисэволютивный 

тип 
7 2 – 

Гипоэволютивный 

тип 
3 1 1 

Нормоэволютивный 

тип 
1 1 – 

 

Обращает на себя внимание тот факт, что во всех трёх 

половых соматотипах (по классификации Дж. Таннера), 

преобладающим во всей группе (n = 39), является наличие не 

соответствующих нормальным значениям типов возрастной 

эволюции (патологический и дисэволютивный типы). Они были 

определены у подавляющего большинства студенток, 

принявших участие в проводимом нами исследовании –  

у 32 (82,05%). Достоверно установлено, что нарушения 

конституционального типа возрастной эволюции выявлены  

у 36 (85,71%) студенток высокого роста и у 37 (94,87%) – 

низкого роста.  

 

 




