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Анатомо-морфологические особенности таза спортсменок 

разных соматотипов в атлетических видах спорта  

Бугаевский К. А., Черепок А. А. 

Институт здоровья, спорта и туризма Классического приватного 

университета (Запорожье) 

Запорожский государственный медицинский университет 

 

Любые исследовательские работы, касающиеся медико-

биологических особенностей женского спорта в онтогенезе,  

а особенно в исконно мужских атлетическо-силовых видах 

спорта, всегда являются актуальными и востребованными.  

Для достижения цели исследования нами применялся 

комплекс научных методов, включающий анализ  

доступных научных и научно-методических источников 

информации, определение анатомо-антропометрических  

и морфофункциональных значений у спортсменок, 

интервьюирование. Экспериментальной базой исследования 

явились спортивные секции, в которых тренировались 

спортсменки юношеского возраста, занимающиеся тяжёлой 

атлетикой, гиревым спортом, пауэрлифтингом.  

В эксперименте приняли участие спортсменки юношеского 

возраста, занимающиеся тяжёлой атлетикой (n = 18), гиревым 

спортом (n = 13), пауэрлифтингом (n = 17), всего –  

48 спортсменок. Средний возраст спортсменок составил  

19,43 ± 0,46 лет, что соответствует юношескому возрасту. Стаж 

занятий данными видами спорта был от 3 до 9,5 лет. Уровень 

спортивной квалификации спортсменок – от І разряда до 

кандидата в мастера спорта (КМС) и мастера спорта (МС). 

Интенсивность и частота занятий оставляет 4–6 раз в неделю,  

от 1,5 до 2,5 часов, приходящихся на 1 занятие. 

В результате проведённых антропометрических измерений 

ширины плеч (ШП) и ширины таза, нами были получены 

следующие их значения, следующие: у спортсменок в гиревом 

спорте (n = 13), ШП составила 36,64 ± 0,77 см, а ширина таза – 

27,67 ± 0,34 см. У спортсменок-тяжелоатлеток – ШП была 
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36,47 ± 0,44 см, ШТ – 27,14 ± 0,77 см. В группе спортсменок, 

занимающихся пауэрлифтингом значения ШП составили 

35,78 ± 0,63 см, а ШТ – 26,85 ± 0,82 см. По полученным данным 

ШП и ШТ были произведены расчёты значений ИПД  

по классификации Дж. Таннера, с определением половых 

соматотипов у спортсменок 3-х исследуемых групп. Как видно, 

из полученных значений проведённой антропометрии, средние 

значения показателей ШП во всех трёх исследуемых группах 

(р ≤ 0,05), значительно превышают полученные значения ШТ,  

со значениями во всех группах менее анатомически допустимого 

значения в 28–29 см. Данный тип соотношений ШП / ШТ 

свидетельствует о маскулинном типе фигуры у спортсменок 

всех трёх групп.  

Распределение спортсменок по половым соматотипам 

было такое: у спортсменок в гиревом спорте (n = 13), 

гинекоморфный половой соматотип не был определён, 

мезоморфный соматотип определён у 9 (69,23%) спортсменок, 

андроморфный соматотип – у 4 (30,77%) спортсменок.  

У тяжелоатлеток (n = 18) также не были определены 

девушки с гинекоморфным половым соматотипом. Число 

спортсменок с мезоморфным половым соматотипом в этой 

группе составляет 12 (66,67%), с андроморфным соматотипом – 

6 (33,33%) спортсменок. В пауэрлифтинге гинекоморфный 

половой соматотип был определён у 1 (5,88%) спортсменки, 

мезоморфный половой соматотип – у 13 (76,47%) спортсменок, 

и андроморфный половой соматотип – у 3 (17,65%) 

спортсменок. Во всех трёх группах преобладают спортсменки, 

отнесённые к мезоморфному половому соматотипу –  

34 (70,83%) и андроморфному половому соматотипу –  

13 (27,08%) спортсменок, занимающихся атлетическим спортом. 

По данным пельвиометрии были получены следующие 

значения костных тазов и их изменений: нормальные размеры 

таза были определены только у одной (2,08%) спортсменки  

из 48 исследуемых, анатомически узкий таз, с уменьшением  

1 и более размеров – у 47 (97,92%) всех исследуемых 

спортсменок из трёх групп. Простой плоский таз (ППТ) был 
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определён у 2 (15,39%) спортсменок из группы девушек, 

занимающихся гиревым спортом, у 3 (16,67%) спортсменок-

тяжелоатлеток и у 2 (11,77%) спортсменок, занимающихся 

пауэрлифтингом. Обще-равномерно суженный таз (ОРСТ) 

определён у 1 (7,69%) спортсменки в гиревом спорте,  

у 2 (11,11%) спортсменок-тяжелоатлеток, и у 3 (17,65%) 

спортсменок в пауэрлифтинге. Данные по выявленным степеням 

сужения костного таза следующие: в группе спортсменок, 

занимающихся гиревым спортом (n = 13), І степень сужения таза 

была определена у 4 (30,77%) спортсменок, ІІ степень сужения – 

у 2 (15,39%) девушек. В группе тяжелоатлеток, І степень 

сужения таза была определена у 3 (16,67%) спортсменок,  

ІІ степень сужения – у 1 (5,56%) спортсменок. В группе 

пауэрлифтинга І степень сужения таза была определена  

у 4 (25,53%) спортсменок, ІІ степень сужения таза –  

у 2 (11,77%) спортсменок. Помимо того, таз «унисекс», или 

смешанная форма таза, был определён у 7 (53,85%) спортсменок 

в гиревом спорте, у 11 (61,11%) спортсменок–тяжелоатлеток,  

и у 10 (58,82%) спортсменок, занимающихся пауэрлифтингом. 

Наибольшее количество анатомо-морфологических изменений 

строения таза и І–ІІ степеней его сужений определено  

у спортсменок всех трёх групп, с мезоморфным соматотипом,  

а также, в меньшей степени – у спортсменок из группы  

с андроморфным соматотипом. В группах спортсменок, 

занимающихся гиревым спортом и пауэрлифтингом, определено 

одинаковое количество – по 6 спортсменок, имеющих  

І–ІІ степени сужения таза, но при этом, их число доминирует  

у спортсменок в гиревом спорте – 46,15 и 35,19%  

в пауэрлифтинге.  

Выявленные нами показатели морфофункциональных 

изменений костных тазов и степень их сужения, на фоне 

инверсий значений полового диморфизма во всех трёх группах, 

в сторону мезоморфного и андроморфного половых соматотипов 

у спортсменок, занимающихся атлетическими видами спорта, 

даёт основание думать о значительных адаптационных 




