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нейтрофілів, що включають менше 10 гранул, відбувалося  

на 19-ту добу експерименту. 

Таким чином, при розвитку експериментальної моделі 

ДВЗ-синдрому в стадію гіперкоагуляції фіксувався помірний 

ступінь дегрануляції і переважання нейтрофілів, що містять  

до 10 гранул, тоді як в стадію гіпокоагуляції, ступінь 

дегрануляції нейтрофілів був виражений з переважанням клітин, 

що містять менше 10 гранул. 

Доказом дегрануляції нейтрофілів є підвищення рівня 

маркерного ферменту азурофільних гранул – кислої фосфатази – 

в плазмі крові в усі терміни експерименту. Максимальна 

дегрануляція і активність кислої фосфатази спостерігалися  

в стадію гіпокоагуляції при ДВЗ-синдромі. 

Таким чином, ступінь дегануляціі нейтрофілів в крові 

відповідає ступеню тяжкості перебігу ДВЗ-синдрому і досягає 

максимальних значень в стадію гіпокоагуляції. 
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Сегодня одной из активно изучаемых вопросов является 

состояние современного женского спорта. Это связанно с тем,  

что в последние десятилетия женщины разных возрастных групп 

всё активнее осваивают многие виды спорта, как изначально 

женские, так и, традиционно считавшиеся мужскими. 

Адаптационные изменения во многих органах и системах под 

воздействием спортивных нагрузках, напрямую замыкаются  

на репродуктивных способностях женщин-спортсменок,  
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зачастую приводя к значительным изменениям в их 

фертильности. Данная проблема может быть отнесена  

к разряду социальных, так как демографические показатели в 

любой стане напрямую связаны со способностью женщин 

репродуктивного возраста беременеть, вынашивать и рожать. 

Исследование проводилось на базе спортивных клубов  

г. Новая Каховка, Херсонской области, занимающихся 

подготовкой теннисисток. В исследовании приняли участие 

спортсменки юношеского возраста (n = 12), занимающиеся 

теннисом.  

При определении параметров овариально-менструального 

цикла (ОМЦ), нами проводилась оценка следующих 

репродуктивных показателей: возраст наступления менархе, 

сроки установления ОМЦ, его клинические проявления, 

продолжительность, длительность и свойства менструального 

кровотечения.  

В группе спортсменок юношеского возраста (n = 12), после 

обработки и анализа полученных материалов исследования, 

нами были получены следующие результаты: спортивная 

квалификация спортсменок, принявших участие в проводимом 

исследовании – от I разряда до кандидата в мастера спорта 

(КМС) и мастера спорта (МС). Стаж занятий данным видом 

спорта – от двух до семи лет. Частота тренировок – 4–6 раз  

в неделю, от 2 до 4 часов. Средний возраст у спортсменок 

юношеского возраста – 19,58 ± 0,68 лет. 

Установлено, что 9 (75,00%) спортсменок группы 

юношеского возраста, начали свои занятия теннисом  

до наступления у них менархе (первой менструации).  

После проведения анкетирования и дополнительного 

интервьюирования, был проведён анализ полученных 

особенностей ОМЦ в группе юных спортсменок (n = 12),  

результаты которого следующие: срок наступления менархе  

в группе – 13,94 ± 0,66 лет, срок установления менструального 

цикла – 2,14 ± 0,47 года, длительность менструального цикла –  
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43,47 ± 0,8 3дня, длительность менструального кровотечения – 

2,21 ± 0,25 дня.  

Также было установлено, что у 9 (75,00%) юных 

спортсменок, именно у тех, которые начали занятия спортом  

до наступления менархе, определено более позднее, чем  

в популяции, наступление первой менструации. Помимо этого, 

установлено, что сроки установления и стабилизации ОМЦ 

после менархе были пролонгированы, в первую очередь  

у юных спортсменок, начавших занятия спортом до наступления 

первой менструации. Также у них были зафиксированы 

многочисленные, зачастую комбинированные нарушения 

овариально-менструального цикла, в виде явлений 

гипоменструального синдрома, с клиническими проявлениями 

олиго-опсо и гипоменореи и / или вторичной аменореи.  

Подобные проявления характерны для 4 (33,33%) 

спортсменок, у которых был определён андроморфный половой 

соматотип и у 5 (41,67%) теннисисток с мезоморфным половым 

соматотипом. Спортсменок со вторичной аменореей,  

с отсутствием менструации в сроки от 60 и более дней, было 

выявлено 3 (25,00%). Все они входят в группу спортсменок  

с андроморфным половым соматотипом.  

У 11 спортсменок (91,87%) – у всех девушек из групп  

с андроморфным и мезоморфным половыми соматотипами,  

и у одной спортсменки с гинекоморфным соматотипом, 

выявлены выраженные проявления альгодисменореи  

и предменструального синдрома (ПМС). У ещё одной 

спортсменки с гинекоморфным половым соматотипом, на фоне 

формирующегося гипоменструального синдрома, определены 

умеренные проявления ПМС и альгодисменореи.  

После проведения необходимых антропометрических 

измерений у спортсменок исследуемой группы (n = 12) – 

ширины плеч (биакромиальный размер) и ширины таза  

(бикристарный размер), были получены следующие результаты: 

ширина плеч составила 36,87 ± 0,79 см, ширина таза – 

27,05 ± 0,23 см. Согласно данным проведённого анализа  
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результатов, можно утверждать, что у спортсменок данной 

группы показатели ширины плеч (ШП) значительно превышают 

размеры ширины их таза (ШТ). При этом, значения ширины таза 

не соответствуют общепризнанным анатомическим показателям 

нормальных размеров ширины таза (d. cristarum), равняющегося 

28–29 см.  

После определения антропометрических показателей ШП  

и ШТ, нами было проведено математическое исчисление 

значений индекса полового диморфизма (ИПД) и выделение 

половых соматотипов в исследуемой группе, согласно 

критериям классификации по Дж. Таннеру и У. Маршаллу,  

с выделением гинекоморфного, мезоморфного и андроморфного 

половых соматотипов у спортсменок. Гинекоморфный половой 

соматотип был определён у 2 (16,67%) юных спортсменок, 

мезоморфный – у 6 (50,00%), андроморфный – у 4 (33,33%) 

теннисисток. 

Обращает на себя внимание тот факт, что в группе юных 

теннисисток присутствуют спортсменки, с выявленными 

мезоморфным – 14 (53,85%) и андроморфным – 6 (23,08%) 

половыми соматотипами. Также у 2 (16,67%) спортсменок  

в обеих группах пока сохранён гинекоморфный половой 

соматотип. После опроса спортсменок с гинекоморфным 

половым соматотипом, было установлено, что девушки имеют 

ещё незначительный спортивный стаж – от 1 года до 2,5 лет.  

У спортсменок, имеющих стаж занятий теннисом более 3-х лет 

доминирует мезоморфный и андроморфный половые 

соматотипы.  

 

 

 

  




