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УДК 613.954 : [[613.5 : 373.22] : 546.296] (477.64) 

ДОЗИ ОПРОМІНЕННЯ ДІТЕЙ ЗА РАХУНОК РАДОНУ  
В ПОВІТРІ ПРИМІЩЕНЬ ДИТСАДКІВ 

Ключові слова: діти, радон, опромінення, дози. 
Ключевые слова: дети, радон, облучение, дозы. 
Кеу words:  children, radon, irradiation, doses.  
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1ДЗ «Запорізька обласна санітарно-епідеміологічна станція» 
Проблема 222Rn в Україні досить актуальна, особливо для дитячого населення, 

оскільки дитячий організм має низку біологічних особливостей, внаслідок яких його 
реакція на дію іонізуючого випромінювання більш виражена, ніж у дорослих. Мета 
роботи. Здійснити виміри 222Rn в дитсадках Запорізької області та оцінити річні дози 
опромінення дітей. Матеріали та методи. Вимірювання 222Rn в повітрі приміщень 
дитсадків здійснювалось методом пасивної трекової радонометрії.  Отримані 
результати.  Результати розрахунків ефективних доз опромінення дітей, які відвідують 
дитсадки у Запорізькій області, встановили, що ця величина в середньому становить 
5,8 мЗв на рік. При цьому діапазон коливань складає від 3,3 мЗв в м. Запоріжжі до 11,5 
мЗв в Михайлівському районі. Максимальні ефективні дози опромінення отримують 
діти Михайлівського р-ну – 11,5 мЗв, Гуляйпольського р-ну – 9,8 мЗв, Оріховського р-
ну – 8,3 мЗв на рік. Висновки. Із усієї кількості вимірювань тільки 3 вимірювання (1,2%) 
не перевищили рівнів обов’язкових дій для дитячих закладів, тобто 50 Бк·м-3  згідно 
НРБУ-97. Кількість перевищень 100 Бк·м-3 усього по області склало 80%. За вимогами 
НРБУ-97 у всіх дитсадках, де було перевищено норматив, запропоновано провести 
протирадонові заходи з обов’язковим підтвердженням їх ефективності.  
 
УДК: 616.61-008.6+616.155.194]:616.12-008.46-036.1-053.9 
МАРКЕРИ НИРКОВОЇ ДИСФУНКЦІЇ ТА АНЕМІЯ У ХВОРИХ НА ХРОНІЧНУ СЕРЦЕВУ 

НЕДОСТАТНІСТЬ ПОХИЛОГО ВІКУ 
Ключові слова: ниркова дисфункція, анемія, хронічна серцева недостатність 
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Кафедра внутрішніх хвороб-1 
Мета дослідження: комплексна оцінка функціонального стану нирок та 

розповсюдженість анемії у хворих на хронічну серцеву недостатність похилого віку. 
Матеріали та методи: обстежено 118 пацієнтів на хронічну серцеву недостатність. 
Пацієнтам проводили комплексне клініко-інструментальне та лабораторне 
обстеження. Функціональний клас (ФК) ХСН оцінювали за рекомендаціями Нью-
Йоркської асоціації серця. Швидкість клубочкової фільтрації (ШКФ) розраховували за 
формулою MDRD. За віком пацієнти поділені на 2 групи: 1 група - від 60 до74 роки 
(53%) і 2 група - 75 років і старше (47%). Математична обробка результатів 
здійснювалась за допомогою статистичного пакета Statistica 6.0 (StatSoft, США). 
Різницю вважали статистично значущою при р<0,05. Результати: анемія виявлена у 
19% хворих у 1 групі і у 27,3% в 2. ШКФ склала менше 60 мл/хв у 33% хворих, що 
мають анемію в 1 групи і у 66,6% в 2 (p<0,05). У пацієнтів без анемії ШКФ менше 60 
мл/хв мала місце в 1 групі у 13,7% хворих і у 52,5% в 2 (p<0,01). В обстежуваних 
групах підвищення вмісту креатиніну мало місце у 11% в 1 групі і в 21% у 2, виявлений 
прямий зв'язок середньої сили з віком (r=0,69; p<0,05). Мало місце зниження ШКФ 
менш 60 мл/хв у 17,4% осіб до 75 років і у 56,3% старше 75 років. Простежується 
залежність порушення фільтраційної функції нирок від віку і ФК (p<0,05). Висновки: з 
віком серед пацієнтів з ХСН відзначається зростання числа хворих, що мають анемію 




