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ʘʥʘʣʦʛʽʯʥʦʛʦ ʚʽʢʫ та ʩʪʘʪʽ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʜʦʩʃ:ʽʜʞʝʥʥʷ. ɺʠʷʚʣʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʽʨʥʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ 
(р <0,05) SDNN ʫ 14 ʭʚʦʨʠʭ <50 мс та ʚ межах 50-90 мс ʚ 46 ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ, ʱʦ 
ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʻ ʟʥʘʯʥʦʤʫ й ʧʦʤʽʨʥʦʤʫ ʟʥʠʞʝʥʥʶ ʧʦʢʘʟʥʠʢʘ. ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʊɯ ʢʦʣʠʚʘʣʘʩʴ ʚ 
межах 4-26, ʘʣʝ ʚ ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ ʥʝ ʧʝʨʝʚʠʱʫʚʘʣʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʴ. ʉʧʝʢʪʨʘʣʴʥʠʡ 
ʘʥʘʣʽʟ ʧʦʢʘʟʥʠʢʽʚ LF ʽ HF ʚʠʷʚʠʚ їх ʧʦʤʽʨʥʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʚʽʜʥʦʩʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʾ ʛʨʫʧʠ, 
ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ LF/HF ʜʦʨʽʚʥʶʚʘʣʦ ʙʣʠʟʴʢʦ 3, ʱʦ ʚʢʘʟʫʻ ʥʘ ʧʝʨʝʚʘʞʘʥʥʷ 
симпатичних ʚʧʣʠʚʽʚ. ɺʽʜʥʦʩʥʝ ʟʨʦʩʪʘʥʥʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ VFL ʩʚʽʜʯʠʪʴ ʧʨʦ ʘʢʪʠʚʘʮʽʶ 
ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʾ ʩʢʣʘʜʦʚʦʾ ʨʝʛʫʣʷʮʽʾ ʩʝʨʮʝʚʦʾ ʜʽʷʣʴʥʦʩʪʽ. ɺʠʩʥʦʚʢʠ. ʇʨʠ 

ʜʦʙʦʚʦʤʫ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛʫ ɽʂɻ ʫ ʭʚʦʨʠʭ ʥʘ ʎɼ 2 ʪʠʧʫ Ŀʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʧʦʤʽʨʥʝ та 
ʟʥʘʯʥʝ ʟʥʠʞʝʥʥʷ ʟʘʛʘʣʴʥʦʾ ʧʦʪʫʞʥʦʩʪʽ ɺʉʈ з ʧʝʨʝʚʘʞʘʥʥʷʤ ʩʠʤʧʘʪʠʯʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ 
ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʦʾ ʥʝʨʚʦʚʦʾ системи та ʘʢʪʠʚʘʮʽʻʶ ʥʝʡʨʦʛʫʤʦʨʘʣʴʥʦʾ ʨʝʛʫʣʷʮʽʾ. 

ɽʌɽʂʊʀɺʅɯʉʊʔ ʃɯʂʋɺɸʅʅʗ ʍɺʆʈʀʍ ɿ ʇʆɭɼʅɸʅʀʄ ʇɽʈɽɹɯɻʆʄ 
ʍɯʄɯʆʈɽɿʀʉʊɽʅʊʅʆɻʆ ʊʋɹɽʈʂʋʃʔʆɿʋ ТА ʎʋʂʈʆɺʆɻʆ ɼɯɸɹɽʊʋ 

ʈʘʟʥʘʪʦʚʩʴʢʘ ʆ.ʄ., ɹʦʙʨʦʚʥʠʯʘ-ɼʚʽʟʦʚʘ Ю.М. 

ɿʘʧʦʨʽʟʴʢʠʡ ʜʝʨʞʘʚʥʠʡ медичний ʫʥʽʚʝʨʩʠʪʝʪ 
Кафедра ʬʪʠʟʽʘʪʨʽʾ ̔ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʽʾ 

Мета ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ - ʜʦʩʣʽʜʠʪʠ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʭʚʦʨʠʭ з ʧʦʻʜʥʘʥʠʤ 
ʧʝʨʝʙʽʛʦʤ ʭʽʤʽʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʴʦʟʫ (ʍʈʊɹ) та ʮʫʢʨʦʚʦʛʦ ʜʽʘʙʝʪʫ (ʎɼ). 
ʄʘʪʝʨʽʘʣʠ та ʤʝʪʦʜʠ. ɺ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʙʫʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 20 ʭʚʦʨʠʭ з ʧʦʻʜʥʘʥʠʤ 
ʧʝʨʝʙʽʛʦʤ ʍʈʊɹ та ʎɼ, ̫ ʢʽ ʟʥʘʭʦʜʠʣʠʩʷ ʥʘ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ ʫ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷʭ 

ʂʦʤʫʥʘʣʴʥʦʾ ʫʩʪʘʥʦʚʠ çɿʘʧʦʨʽʟʴʢʠʡ ʦʙʣʘʩʥʠʡ ʧʨʦʪʠʪʫʙʝʨʢʫʣʴʦʟʥʠʡ ʢʣʽʥʽʯʥʠʡ 
ʜʠʩʧʘʥʩʝʨè. ʏʦʣʦʚʽʢʽʚ ʙʫʣʦ 13 (65%), ʞʽʥʦʢ - 7 (35%). ʉʝʨʝʜʥʽʡ ʚʽʢ ʩʢʣʘʚ 49,8±2,7 
ʨʦʢʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʦʙʨʦʙʣʝʥʽ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʘʥʘʣʽʟʫ з ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ 
ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʥʦʛʦ ʧʘʢʝʪʫ ʣʽʮʝʥʟʽʡʥʦʾ ʧʨʦʛʨʘʤʠ «STATISTICA® for Windows ʙ.ʆè (Stat 
Soft Inc., № AXXR712 D833214FAN5). ʆʪʨʠʤʘʥʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ. ʇʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʥʽ ʜʦ 
ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʫ при ʨʦʟʧʦʜʽʣʽ ʭʚʦʨʠʭ за ʧʨʦʬʽʣʝʤ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʽ ʤʽʢʦʙʘʢʪʝʨʽʾ 
ʪʫʙʝʨʢʫʣʴʦʟʫ (МБТ) ʫ 60% ʚʠʟʥʘʯʘʣʘʩʷ ʤʫʣʴʪʠʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ (ʄʈʊɹ), ʫ 15% -
ʨʦʟʰʠʨʝʥʘ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ (ʈʈʊɹ), у 15% - ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʽʩʪʴ ʜʦ ʨʠʬʘʤʧʽʮʠʥʫ 
(ʈʠʬʊɹ) та 5% ʨʠʟʠʢ ʤʫʣʴʪʠʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʛʦ ʪʫʙʝʨʢʫʣʴʦʟʫ (ʈʄʈʊɹ). 

ɹʘʢʪʝʨʽʦʚʠʜʽʣʝʥʥʷ та ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʜʝʩʪʨʫʢʮʽʡ у ʣʝʛʝʥʷʭ ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʣʦʩʷ у ʚʩʽʭ 100% 
ʚʠʧʘʜʢʽʚ. ʉʫʧʫʪʥʽʡ ʮʫʢʨʦʚʠʡ ʜʽʘʙʝʪ 1 типу ʜʽʘʛʥʦʩʪʫʚʘʚʩʷ ʫ 65%, 2 ʪʠʧʫ - у 35%. 
ʇʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʥʶ ʘʥʪʠʤʽʢʦʙʘʢʪʝʨʽʘʣʴʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ (АМБТ) ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ 
ʙʘʢʪʝʨʽʦʚʠʜʽʣʝʥʥʷ ʚʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ у 65%, у ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ за 3,5±0,6 ʤʽʩʷʮʽ. ɿʘʛʦʻʥʥʷ 
ʜʝʩʪʨʫʢʮʽʡ у ʣʝʛʝʥʷʭ ʟʘʨʝʻʩʪʨʦʚʘʥʦ у 50%. ɺ ʧʨʦʮʝʩʽ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʥʝʟʘʜʦʚʽʣʴʥʘ 
ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʽʩʪʴ АМБТ ʟʘʨʝʻʩʪʨʦʚʘʥʘ у 35%. У результаті ʥʝʝʬʝʢʪʠʚʥʦʾ АМБТ 20% 
ʭʚʦʨʠʭ ʙʫʣʦ ʧʝʨʝʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʧʘʣʽʘʪʠʚʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɺʠʩʥʦʚʢʠ. ʆʪʨʠʤʘʥʽ ʜʘʥʽ 
ʩʚʽʜʯʘʪʴ ʧʨʦ ʥʠʟʴʢʫ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʭʚʦʨʠʭ з ʧʦʻʜʥʘʥʠʤ ʧʝʨʝʙʽʛʦʤ ʍʈʊɹ 
та ʎɼ, ʱʦ ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʧʦʜʘʣʴʰʦʛʦ ʚʠʚʯʝʥʥʷ для ʦʧʪʠʤʽʟ<!ʜʽʾ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʾ ʪʝʨʘʧʽʾ 
ʜʘʥʦʾ ʢʘʪʝʛʦʨʽʾ ʭʚʦʨʠʭ. 
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