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Рисунок 1 — Эффективные дозы облучения населения, 

которое потребляет воду из артезианских скважин (мкЗв∙год-1) 
 
Выводы 
В связи с тем, что часть населения Запорожской области, которая потребляет питьевую воду 

из артезианских скважин, получает облучение, обусловленное радоном в воде, и это вносит 
определенный вклад в дозу внутреннего облучения людей, необходимо разработать современ-
ные мероприятия, направленные на снижение доз облучения населения, которое потребляет пи-
тьевую воду из артезианских источников. 
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УДК 613.648:613.2 (477.68) 
РАДИАЦИОННЫЕ РИСКИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ 

ЗАПОРОЖСКОЙ ОБЛАСТИ ЗА СЧЕТ ПИЩЕВОГО РАЦИОНА В УСЛОВИЯХ 
ХРОНИЧЕСКИХ АНТРОПОГЕННЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

Куцак А. В. 

«Запорожский государственный медицинский университет» 
г. Запорожье, Украина 

Введение 
В результате аварии на Чернобыльской АЭС состоялись мощные выбросы радиоактив-

ных веществ в тропосферу. Согласно расчетов в окружающую среду было выброшено более 
чем 13 × 1018 Бк разнообразных радионуклидов. 

Со временем активность радионуклидов, которые были выброшены, уменьшилась, и на 
сегодняшний день наиболее значимыми и опасными из радиационно-гигиенической точки 
зрения для человека есть радионуклиды 137Cs и 90Sr. Именно эти радионуклиды, которые по-
ступают в организм человека по пищевой цепочке с продуктами питания, и формируют сей-
час до 80 % дозовой нагрузки населения Украины Чернобыльского происхождения. 
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Цель 
Оценка доз облучения населения за счет пищевого рациона и возможных негативных 

последствий (на примере Запорожской области). 
Материал и методы исследования 
Радиохимические, расчетные, статистические.  
Расчет годовой дозы внутреннего облучения населения от поступления техногенных ра-

дионуклидов в организм человека с продуктами питания осуществлялся по формуле: 

 
n

і
n lgn  

где Е — эффективная доза (пЗв); n — количество продуктов в рационе (кг); In — годо-
вое потребление n-го продукта (кг); Аn — удельная активность радионуклида в n-ом продук-
те (Бк/кг); Вlg — дозовый коэффициент внутреннего облучения за счет конкретного радио-
нуклида (пЗв/Бк). 

Результаты исследования и их обсуждение 
По данным Главного управления статистики в Запорожской области основными продук-

тами питания, которые составляют годовой рацион, есть мясо, мясопродукты, молоко, моло-
копродукты, хлеб, рыба, картофель, овощи и фрукты. Состав рациона питания на 1 жителя 
области за последние 5 лет и за 1987 г. приведено в таблице 1. Как видим, наиболее весомый 
вклад в рацион питания вносят молоко, молокопродукты, овощи, хлеб, картофель. 

Таблица 1 — Рацион питания на 1 жителя Запорожской области (кг·год-1) 

Наименование продуктов 1987 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 
Мясо, мясопродукты 66,8 57,6 63,6 62,4 60 60 
Молоко, молокопродукты 135,1 194,4 199,2 202,8 204 208,8 
Хлеб, хлебопродукты 136,8 102,0 103,2 100,8 102 100,8 
Рыба, рыбопродукты 20,1 24,0 20,4 20,4 20,4 19,2 
Картофель 132,1 75,6 84 82,8 74,4 70,8 
Овощи и бахчевые 97,1 114 120 124,8 115,2 114 
Фрукты, ягоды 43,8 45,6 46,8 49,2 50,4 44,4 
Вода 800 800 800 800 800 800 

 
Анализ результатов исследований пищевого рациона населения показал, что содержание 

радионуклидов 137Cs и 90Sr в основных пищевых продуктах значительно ниже допустимых 
уровней. Установлено, что наиболее весомыми в радиационном отношении являются рыба, 
мясо, наименее — хлеб, вода (таблица 2). 

Таблица 2 — Содержание 137Cs и 90Sr в продуктах питания (Бк/кг × л) 

Наименование продуктов 
1987 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014 г. 

Допустимые 
уровни 

90
Sr 

137
Cs 

90
Sr

137
Cs

90
Sr

137
Cs

90
Sr

137
Cs

90
Sr

137
Cs 

90
Sr 

137
Cs 

90
Sr 

137
Cs 

Рыба, рыбопродукты 3,3 15,4 0,65 0,32 0,30 0,35 0,36 0,40 0,60 0,40 0,60 0,30 35 150 
Мясо, мясопродукты 0,1 27 0,12 0,12 0,14 0,13 0,15 0,12 0,15 0,14 0,13 0,14 20 200 
Молоко, молокопродукты 1,0 12,6 0,04 0,04 0,04 0,06 0,02 0,04 0,07 0,05 0,05 0,04 20 100 
Картофель 0,1 0,26 0,05 0,05 0,06 0,09 0,06 0,09 0,06 0,09 0,06 0,09 20 60 
Овощи 0,1 0,6 0,14 0,12 0,11 0,11 0,11 0,08 0,08 0,06 0,09 0,06 20 40 
Фрукты 0,03 0,05 0,13 0,05 0,13 0,05 0,15 0,05 0,14 0,06 0,14 0,06 10 70 
Хлеб, хлебопродукты 0,7 7,4 0,07 0,05 0,07 0,06 0,07 0,06 0,09 0,06 0,09 0,06 5 20 
Вода 0,6 0,01 0,023 0,004 0,03 0,004 0,03 0,003 0,03 0,003 0,05 0,003 2 2 

 
При этом, если в 1987 г. содержание 137Cs приблизительно в 5–10 раз превышало содер-

жание 90Sr, то превышений содержания 137Cs от 90Sr в последние годы в исследуемых про-
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дуктах ни разу не регистрировалось. В последние годы активность 137Cs и 90Sr в продуктах 
питания почти уравнялась. 

Годовое поступление радионуклидов 137Cs и 90Sr, с учетом рациона питания, представ-
лено в таблице 3. 

Таблица 3 — Годовое поступление радионуклидов 137Cs и 90Sr с пищевыми продуктами (Бк) 

Наименование продуктов 
1987 г. 2010 г. 2011 г. 2012 г. 2013 г. 2014г. 

137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 137Cs 90Sr 

Мясо, мясопродукты 2224,44 11,2 6,48 6,48 7,49 8,06 6,77 8,46 7,90 8,46 4,73 7,18 

Молоко, молокопродукты 4255,65 20,54 7,49 7,49 11,95 7,97 8,11 4,06 6,96 9,74 8,06 10,8 

Рыба, рыбопродукты 35,18 11,46 7,68 15,60 7,14 6,12 8,16 7,34 8,16 12,24 6,12 12,24 

Картофель 35,14 5,42 4,02 4,02 7,56 5,04 7,45 4,97 7,45 4,97 6,70 4,46 

Овощи 37,87 53,41 13,39 15,62 13,2 13,2 9,98 13,73 7,49 9,98 6,91 10,37 

Фрукты 104,24 103,81 1,98 5,15 2,34 6,08 2,46 7,38 2,95 6,89 3,02 7,06 

Хлеб, хлебопродукты 8,71 12,31 4,92 6,89 6,19 7,22 6,05 7,06 6,05 9,07 6,12 9,18 

Вода 45,99 87,60 2,92 16,79 2,92 21,9 2,19 21,9 1,83 21,9 2,19 36,50 

Всего 6746,72 305,55 48,88 78,04 58,79 75,60 51,17 74,89 48,78 83,26 46,85 97,06 

 
Соответственно и дозы облучения населения за счет пищевого рациона не превышают 

0,4% допустимой квоты (не больше 1 мЗв), установленной МОЗ Украины. Расчеты показали, 
что дозы облучения населения за счет пищевого рациона за 2010–2014 гг. составили 0,0033–
0,0038 мЗв (в среднем 0,0035 мЗв), что в 21,1 раз меньше, чем в 1987 г. (таблица 4). 

Таблица 4 — Дозы облучения населения от поступления радионуклидов 
90

Sr и 
137

Cs с рационом 
питания (2010—2014 гг.) 

Года Население (тыс. чел.) Доза (мЗв) 

1987 2063,6 0,0740 

2010 1876,4 0,0035 

2011 1792,3 0,0035 

2012 1785,9 0,0033 

2013 1777,0 0,0036 

2014 1766,9 0,0038 

 
Выводы 
1. Полученные результаты свидетельствуют о том, что в 1987 г. были зафиксированы 

наибольшие дозы облучения за счет пищевого рациона. 
2. Негативные последствия для населения за исследуемый период от облучения за счет 

пищевого рациона являются крайне незначительными и могут быть только маркерами уров-
ня радиоактивного загрязнения территории Запорожской области радионуклидами Черно-
быльского происхождения. 
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