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Д.О. Николаенко
ДИАГНОСТИКА И ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ПОЧЕК У ЛИЦ 
СТАРШЕ 60 ЛЕТ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ
(научный руководитель - к.м.н., доц. Е.В. Яковлева)
Белорусский государственный медицинский университет
Минск, Республика Беларусь

Введение. Распространенность хронической болезни почек (ХБП) среди взрослого населения США, 
Западной Европы, Австралии, Китая находится в диапазоне от 11 до 16%. С возрастом распространенность 
ХБП увеличивается, и среди лиц старше 60 лет ХБП страдает 50% населения.

Цель. Оценить функциональное состояние почек у лиц старше 60 лет с хронической почечной 
патологией.

Материалы и методы. Проведен анализ 33 медицинских амбулаторных карт пациентов с хронической 
патологией почек по специально разработанной анкете с использованием для оценки функционального 
состояния почек формулы MDRD в соответствии с KDOQI-критериями. Полученные результаты обработаны с 
помощью программы Statistica 6.0.

Результаты. Распределение пациентов по стадиям хронической почечной недостаточности (ХПН) в 
зависимости от уровня креатинина:  I – 25, II – 5, III – 3, IV – 0. У пациентов с I стадией ХПН скорость 
клубочковой фильтрации (СКФ)  соответствовала С1 стадии ХБП у 4%, С2 – у 16% , С3а – у 28%, С3б – у 52%. 
У всех пациентов со II и III стадиями ХПН по уровню СКФ были установлены C4 и C5 стадии ХБП 
соответственно.

Выводы. Использование для оценки функционального состояния почек у лиц старше 60 лет показателя 
СКФ выявило несоответствие между стадией ХПН по уровню креатинина и тяжестью почечной патологии. 
Определение расчетной СКФ позволит тщательнее контролировать функциональное состояние почек у 
амбулаторных пациентов, и при надлежащем диспансерном наблюдении будет способствовать предупреждению 
прогрессирования заболевания.

Е.Г. Овская
Влияние кандесартана на процессы кардиального ремоделирования у пациентов на 
программном гемодиализе
(научный руководитель - к.м.н., проф. В.А. Визир)
Запорожский государственный медицинский университет
Запорожье, Украина

Введение. Кардиальное ремоделирование и артериальная гипертензия обуславливают главенствующую 
роль сердечно-сосудистой смертности среди пациентов на заместительной почечной терапии. Применение 
сартанов является патогенетически обоснованным и безопасным методом коррекции данных состояний.

Цель. Изучение антигипертензивного эффекта и оценка влияния кандесартана на процессы сердечного 
ремоделирования у пациентов на программном гемодиализе.

Материалы и методы. Исследование включило 50 пациентов (22- мужчин, 28-женщин), средний 
возраст 48,43±11,88 лет, с длительностью диализной терапии  100,77±58,12 мес., которые получали 
кандесартана целексетил в суточной дозе 8-16 мг в течение 12 недель. Суточное мониторирование 
артериального давления (СМАД) и эхокардиография (Эхо-КГ) проведены до и после лечения.

Результаты. На фоне лечения по результатам СМАД отмечено достоверное снижение систолического 
АД с 129,43±20,17 до 118,22±15,11 мм рт. ст. (p=0,001), диастолического АД с 78,15 ±13,63 до 61,19±11,14 мм рт. 
ст. (р<0,05), пульсового АД с 55,44±12,92 до 45,49±10,1 мм рт. ст. (р=0,001). По результатам Эхо-КГ 
наблюдалось уменьшение индекса массы миокарда левого желудочка с 122,5±9,2 до 111,2±7,4 г/м² (p<0,05).

Выводы. Кандесартана целексетил может быть рекомендован для лечения пациентов, которые 
получают заместительную почечную терапию методом программного гемодиализа с целью коррекции 
артериальной гипертензии и регресса кардиального ремоделирования.
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