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УДК 613.648.4:502.1 
СОВРЕМЕННЫЕ МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПОДХОДЫ К ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ОТ 

ВОЗДЕЙСТВИЯ ИОНИЗИРУЮЩЕГО ИЗЛУЧЕНИЯ 
А.В. Куцак  

Запорожский государственный медицинский университет, 
кафедра общей гигиены и экологии, зав. кафедры:  

к.мед.н., доцент Севальнев А.И. 

Ключевые слова: радиационная защита населения, требования безопасности 
Статья посвящена проведению анализа и научного обоснования необходимости 

пересмотра существующей в Украине нормативной базы в области радиационной 
безопасности с учетом современных международных требований. С этой целью был 
проведен анализ основополагающих документов МАГАТЭ и МКРЗ в области 
противорадиационной защиты населения применяя медико-социологический и 
аналитический методы исследования. Установлено, что для обеспечения радиационной 
безопасности Нормами предусмотрено десять основных принципов радиационной 
защиты; ситуации планируемого, аварийного и существующего облучения, а также 
граничные дозы и референтные уровни. Учитывая кардинальные изменения в подходах к 
радиационной защите, существующая в настоящее время в Украине нормативная база в 
области радиационной безопасности требует срочного пересмотра. 

В 2011 году Международным агентством по атомной энергии (МАГАТЭ) были 
изданы новые Международные основные нормы безопасности «Радиационная защита и 
безопасность источников излучения. Общие требования безопасности» [1]. Данное 
издание является пересмотренным документом МАГАТЭ из серии изданий по 
безопасности №115 «Международные основные нормы безопасности для защиты от 
ионизирующих излучений и безопасного обращения с источниками излучений» 1997 года 
[2]. 

Необходимость в издании этого основополагающего документа в области 
противорадиационной защиты возникла в связи с новыми Публикациями МАГАТЭ в 
серии норм по безопасности, выпущенными за период с 1997 года, а также Публикацией 
103 МКРЗ, изданной на русском языке в 2009 году [3].  

Цель работы: Научное обоснование необходимости пересмотра существующей в 
настоящее время в Украине нормативной базы в области радиационной безопасности и 
приведения ее в соответствие с Международными основными нормами безопасности 
«Радиационная защита и безопасность источников излучения. Общие требования 
безопасности».  

Материалы и методы исследования: Медико-социологический метод − 
интервьюирование и анкетирование специалистов санитарно-эпидемиологической 
службы с целью получения информации относительно необходимости создания 
современного нормативно-методического обеспечения в области радиационной 
безопасности населения, ее анализ и обобщение.  

Аналитический метод − анализ международных тенденций, оценки состояния и 
путей развития нормативной базы в области радиационной безопасности населения. 

Результаты и их обсуждение: Задачей опубликованных Основных норм 
безопасности является установление требований по обеспечению защиты населения и 
окружающей среды от вредного воздействия ионизирующего излучения, а также по 
обеспечению безопасности источников излучения. При этом МАГАТЭ исходит из того, 
что население и окружающая среда в результате воздействия ионизирующего излучения 
подвергаются радиационным рискам, которые должны подлежать оценке и контролю.  

Методические подходы к оценке радиационного риска и оптимизации 
радиационной защиты ранее широко освещались в Публикациях МКРЗ [4, 5, 6]. В новых 
Основных нормах безопасности «Радиационная защита и безопасность источников 
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излучения. Общие требования безопасности» подтверждаются установленные МКРЗ 
постулаты о двух видах эффектов облучения − детерминированных (непосредственных) и 
стохастических (отдаленных) [7]. 

При этом детерминированные эффекты (тканевые реакции) проявляются 
нарушениями функций органов и тканей и характеризуются определенным порогом дозы.  

Стохастические эффекты проявляются в виде не летальной трансформации клеток 
и после латентного периода могут привести к заболеванию раком у облученного человека 
или к наследственным эффектам у его потомков (в случае облучения зародышевых 
клеток). При этом вероятность возможного стохастического эффекта пропорциональна 
полученной дозе при отсутствии пороговой дозы.  

МКРЗ установлено, что «номинальный коэффициент радиационного риска дозы», 
который учитывает риски заболеваний всеми видами рака и возникновения 
наследственных эффектов, составляет 5% на 1 Зв (Зиверт). 

Для обеспечения радиационной безопасности Нормами установлены десять 
основных принципов радиационной защиты. Основными из них являются: 
ответственность правительства, оптимизация защиты, защита нынешнего и будущих 
поколений, ограничение рисков для физических лиц, предотвращение аварий и др. 

В Нормах представлена стройная система использования принципов радиационной 
защиты начиная от правительства и заканчивая организацией и лицами, ответственными 
за деятельность, связанную с радиационными рисками. 

В целях установления требований к обеспечению защиты и безопасности все 
возможные ситуации облучения подразделяются Нормами на: ситуации планируемого 
облучения, ситуации аварийного облучения и ситуации существующего облучения. 

Ситуации планируемого облучения – это ситуации, которые возникают от 
запланированной деятельности с источниками излучения. В таких случаях меры по 
обеспечению защиты и безопасности должны быть обеспечены с самого начала 
проведения работ с источниками. 

Ситуации аварийного облучения – это ситуации, которые возникают в результате 
радиационной аварии. Ограничить облучение в этих условиях можно только путем 
принятия защитных мер. 

Ситуации существующего облучения – это ситуации, при которых облучение уже 
существует и его следует только контролировать. К ним относятся облучение от 
естественного фона, а также от остаточного радиоактивного материала в результате 
предыдущей деятельности. 

Для оптимизации защиты и безопасности устанавливаются граничные дозы и 
референтные (контрольные) уровни, контроль над которыми позволяет обеспечить 
облучение на разумно достижимом низком уровне с учетом экономических, социальных и 
экологических факторов. 

Граничные дозы используются при профессиональном облучении, а также 
облучении населения в ситуациях планируемого облучения и не являются пределом дозы. 

Референтные уровни используются в ситуациях аварийного облучения и ситуациях 
существующего облучения. Референтный уровень представляет собой уровень дозы или 
уровень риска, выше которого допускать планируемое облучение неприемлемо. 
Референтные уровни устанавливаются правительством, регулирующим органом или 
другой компетентной организацией. 

В ситуациях планируемого облучения в целях обеспечения радиационной защиты и 
безопасности при использовании источников ионизирующего излучения (ИИИ) 
правительство или регулирующий орган устанавливают пределы дозы для 
профессионального облучения и облучения населения, которые рекомендуют Нормы 
безопасности (табл.). 
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Таблица. Пределы годовой дозы облучения (мЗв·год-1)(а) 
 

 Категория облучаемых лиц 

Профессиональные 
работники, 

старше 18 лет 

Подростки 
16-18 лет, 

работающие с 
ИИИ 

Население 

Лимит эффективной дозы 20(б) 6 1 

Лимит эквивалентной дозы:    

- хрусталик глаза 20(б) 20 15 

- кожа 500 150 50 

- кисти и стопы 500 150  
 
Примечание:  
а) - пределы доз составляют сумму доз внешнего и внутреннего облучения;  
б) - усредненная за любые последовательные 5 лет, но не более 50 мЗв за отдельный год. 
 

Требования радиационной безопасности, которые касаются ситуаций 
планируемого облучения, применяются к любому профессиональному облучению, 
медицинскому облучению или облучению населения, обусловленному любой 
практической деятельностью или источником в рамках практической деятельности. Эти 
же требования распространяются и на природные источники в случае, если они 
используются в рамках профессиональной деятельности.  

В целом же облучение от природных (естественных) источников рассматривается 
как ситуация существующего облучения. 

Большое внимание в Нормах безопасности уделено медицинскому облучению – 
облучению, которому подвергаются пациенты при проведении им лучевой диагностики 
или терапии [8, 9]. При медицинском облучении пределы доз облучения пациентов не 
устанавливаются, а оптимизация защиты и безопасности обеспечивается путем 
установления диагностических референтных уровней – дозы облучения пациентов или 
активности вводимых радиофармпрепаратов, оптимальной для конкретной процедуры. В 
случае отклонения от референтных диагностических величин следует проанализировать 
ситуацию для определения адекватности оптимизации защиты и безопасности пациентов 
и при необходимости провести соответствующие корректирующие мероприятия. 

 

Выводы: Учитывая кардинальные изменения в подходах к радиационной защите, 
существующая в настоящее время в Украине нормативная база в области радиационной 
безопасности требует срочного пересмотра и приведения ее в соответствие с 
международными основными нормами безопасности «Радиационная защита и 
безопасность источников излучения. Общие требования безопасности». 

 

Список литературы: 
1. Радиационная защита и безопасность источников излучения: международные 

основные нормы безопасности. Общие требования безопасности. МАГАТЭ. Вена, 2011.– 
311 с. 

2. Международные основные нормы безопасности для защиты от ионизирующих 
излучений и безопасного обращения с источниками излучения. МАГАТЭ. Вена, 1997. – 
113 с. 

3. Публикация 103 МКРЗ. Рекомендации 2007 года Международной Комиссии по 
Радиационной Защите. Москва, 2009.– 341 с.  

 199 



4. ICRP. Publication 27. Problems involved in developing an index of harm. Annals of 
the ICRP 1 (4), 1977.  

5. Оптимизация радиационной защиты на основе анализа соотношения затраты-
выгода. Публикация 37 МКРЗ. М.; Энергоатомиздат, 1985. 

6. Количественное обоснование единого индекса вреда. Публикация 45 МКРЗ. М.: 
Энергоатомиздат, 1989. 

7. UNSCEAR 2000. Effects of Radiation on the Environment; Report to the General 
Assembly with Scientists Annex / United nations Scientific Committee on the Effects of Atomic 
Radiation.- New York: UN, 2000. – 842 p.  

8. Радиационная защита в медицине. /Публикация 105 МКРЗ. – С-Петербург, 
2011.–66 с.  

9. NAS/NRC. Health Risks from Exposure to Low Levels of ionizing Radiation: BEIR 
VII. Phase 2. Board on Radiation Effects Research National Research Council of the National 
Academies, Washington. D.С., 2006.  
 

Резюме  
Стаття присвячена проведенню аналізу і наукового обґрунтування необхідності 

перегляду існуючої в Україні нормативної бази в області радіаційної безпеки з 
урахуванням сучасних міжнародних вимог. З цією метою був проведений аналіз основних 
документів МАГАТЕ і МКРЗ в області протирадіаційного захисту населення 
застосовуючи медико-соціологічний та аналітичний методи дослідження. Встановлено, 
що для забезпечення радіаційної безпеки Нормами передбачено десять основних 
принципів радіаційного захисту; ситуації запланованого, аварійного та існуючого 
опромінення, а також граничні дози і референтні рівні. Враховуючи кардинальні зміни в 
підходах до радіаційного захисту, існуюча нині в Україні нормативна база в області 
радіаційної безпеки вимагає термінового перегляду. 

Ключові слова: радіаційнийзахистнаселення, вимоги безпеки. 
Summary 
The article deals with the analysis and the scientific evidence of a need to review the 

existing regulatory framework in Ukraine in the field of radiation safety due to modern 
international requirements. With this objective in view the authors give an analysis of the basic 
documents of the IAEA and the ICRP in the field of radiation protection of population using 
both medical and sociological, and analytical methods. It is established that according to the 
Standards there are ten basic principles of radiation protection; situations of planned, emergency 
and existing radiation, dose constraints and reference levels towards the maintenance of radiation 
safety. Taking into account the cardinal changes in the approaches to radiation protection, the 
existing regulatory framework in Ukraine in the field of radiation safety needs to be immediately 
revised. 

Key words: radiation protection of population, requirements of safety. 
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Вступ. Однією з форм нещасних випадків та аварій на виробництві є пожежі, під 
час яких існує ризик ураження працівників, заподіяння значної матеріальної шкоди 
підприємству, загроза навколишньому середовищу і мешканцям. Найбільшу загрозу при 
пожежах несуть продукти згоряння. Походячи з сучасних уявлень, 82% постраждалих при 
пожежах гинуть від отруєння продуктами згоряння і лише 18% безпосередньо від опіків 
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