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Макарчук А. А., Макарчук А. И.
ИЗМЕНЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ У ПАЦИЕНТОВ 

ПОСЛЕ ЭСТЕТИЧЕСКИХ КОРРЕКЦИЙ НА КОЖЕ ЛИЦА 
Научный руководитель: д-р мед. наук, проф. Федотов В. П.

Кафедра дерматологии и венерологии с курсом эстетической медицины 
Запорожский государственный медицинский университет

Актуальность. Психологический аспект измененной внешности 
вызывает большой интерес исследователей последние несколько лет в 
эстетической медицине.

Цели и задачи: провести динамическую количественную оценку качества 
жизни пациентов при проведении разных способов эстетической коррекции.

Материал и методы. Анкетирование по опроснику SF-36, оценка по 
шкале депрессивности и индексом удовлетворенности жизнью проводились 
перед оперативным вмешательством, через 6 месяцев и 2-х лет после операции.

Результаты и их обсуждение. Анализ анкет по качеству жизни в 
предоперационный период показал, что оценка качества жизни пациентов 
группы риска и группы без сопутствующей патологии незначительно 
отличается. Через 6 месяцев после эндоскопического фейслифтинга у 
пациентов группы риска мы не наблюдали существенных сдвигов по 
показателям физического функционирования, боли, жизнеспособности. 
Наиболее существенные результаты в этот период были получены для 
показателей ролевого функционирования, психологического здоровья, а также 
эмоционального и социального функционирования. После эндоскопического 
фронтлифтинга происходило снижение параметров физического 
функционирования, общего здоровья и жизнеспособности. Следует отметить, 
что ряд показателей, связанных с психологическим состоянием и социальной 
функцией, хранились на достаточно высоком уровне. Это касалось показателей 
ролевого функционирования, психологического здоровья, эмоционального и 
социального функционирования. При расчете показателя, определенного по 
шкале депрессии, у пациентов группы риска после выполнения 
эндоскопического фейслифтинга мы обнаружили достаточно высокий уровень 
депрессии. Он достоверно снижался через полгода после операции и вновь рос 
в следующий двухлетний период, однако не достигал предоперационных 
значений.

Выводы. После проведения фейслифтинга наиболее положительные 
изменения касаются показателей ролевого, эмоционального и социального 
функционирования, независимо от вида операции. У пациентов группы риска 
проведения эндоскопического фейслифтинга сопровождается более 
положительным влиянием на показатели качества жизни, индекс 
удовлетворенности жизнью и уровень депрессивности.
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