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Кравченко А. К., Стоян М. С., Галько Т. И.
ПРОБЛЕМА КУРЕНИЯ СРЕДИ МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННОМ

ОБЩЕСТВЕ 
Научный руководитель ассист. Шаравара Л. П .

Кафедра общей гигиены и экологии
Запорожский государственный медицинский университет, г.Запорожье

Актуальность. Курение и молодежь -  очень серьезная проблема, и про­
блема не только медицинская, но и социальная. В то время как в Европе и в 
Америке все больше и больше распространяется приверженность к здоровому 
образу жизни, у нас наблюдается совершенно противоположная тенденция. И 
это положение нельзя изменить, не зная причин явления и не имея данных о его 
характере и распространенности.

Цель: изучить распространенность курения среди студентов ЗГМУ и вы­
явить факторы влияющие на распространенность курения.

Задачи:
1 Выявить процент курящих среди студентов-медиков.
2 Проанализировать возможные причины курения среди молодежи.
Материал и методы. Для сбора материала была предложена анонимная

анкета, состоящая из 44 вопросов. Анкетирование прошли студенты 3 курса: 
лечебного и педиатрического факультетов - 352 студента и иностранного фа­
культета - 93 студента.

Результаты и их обсуждение. Из всех анкетируемых в курении призна­
лись: 20 % (69 человек)-студенты лечебного и педиатрического факультетов и 9 
% (10 человек)- студенты иностранного факультета. Из числа курящих мужчи­
ны составили -  42 % (39 человек) -студенты лечебного и педиатрического фа­
культетов и 100 % (10 человек) - студенты иностранного факультета. Число ку­
рящих девушек составило -  58 % (40 студенток) студентки лечебного и педиат­
рического факультетов, среди студентов иностранного факультета курящих де­
вушек нет. Большинство курящих утверждают, что начали курить сознательно. 
При опросе выяснено, что у большинства, курильщиками являются родители. 
Из всех курящих 75% студентов лечебного и педиатрического факультетов 
предъявляют жалобы на наличие у них заболеваний сердечно-сосудистой сис­
темы и 13% - на нарушения со стороны мочевыделительной системы. Также ус­
тановлено, что курящие подвержены частым респираторным заболеваниям.

Выводы:
1 Среди студентов медиков наблюдается достаточно высокий процент 

курящих, особенно настораживает тот факт, что большая половина курящих это 
девушки.

2 Необходимо разработать комплекс профилактических мероприятий, на­
правленных на формирование здорового образа жизни, в частности, повышение 
уровня информированности о вреде курения на здоровье.
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