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Методичні рекомендації призначені для студентів, які навчаються за 

спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» ЗВО МОЗ України. Містять 

базові питання з методики та техніки класичного масажу, вивчення яких 

передбачено навчальною програмою з дисципліни «Методика та техніка 

класичного масажу». 

 

 

 

 

 

 



ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ №22-23 

Особливості  класичного масажу грудної клітини 

 

Курс: ІI 

Спеціальність: 227 «Фізична терапія, ерготерапії»; 

Кількість навчальних годин одного заняття_2_; 

 

1.Заняття  №22-23 

2.Тривалість теми  4 (год.). 

3.Навчальна мета: Вивчити  особливості  класичного масажу грудної клітини 

 

Знати: Анатомічні та фізіологічні особливості кровопостачання та іннервації 

грудної клітини 

 

4.Базові знання, вміння, навички, необхідні для вивчення теми (міждисциплінарна 

інтеграція)  

№ 

з/п 

Назви попередніх 

дисциплін 
Отримані навички 

1. Анатомія Знати анатомічну будову тіла людини, особливості 

шкіри, скелетно-м’язової системи та опорно-

рухового апарату. 

2. Фізіологія Знати особливості фізіологічного стану організму у 

стані фізіологічного спокою та після дії на нього 

масажу. 

5. Теоретичні дані та завдання для самостійної роботи:  Вивчення 

фізіологічного впливу масажу в області грудної клітини. Ознайомитися та 

відпрацювати техніку виконання основних та додаткових прийомів масажу 

грудної клітини. 

5.1. Зміст теми:  
Положення пацієнта: лежачи на спині, руки вздовж тулуба. Положення 

масажиста: стоячи на рівні кульшових суглобів пацієнта. 

Погладжування. Напрямок масажних рухів ‒ від поясної лінії і передньої 

серединної ліній до пахвових, підключичних лімфатичних вузлів. На передній 

поверхні використовують площинне погладжування, на бічній та в ділянці 

великих грудних м’язів ‒ обхоплююче. Міжреброві проміжки масажують 

граблеподібним прийомом від груднини в напрямку до хребтового стовпа, 

реброві дуги погладжують опорною частиною кисті або пальцями у цьому ж 

напрямку. 

Розтирання. Розтирання великих грудних м’язів: у чоловіків фалангами 

пальців, опорною частиною кисті чи ліктьовим краєм кисті спіралеподібно, 

пиляння двома руками за ходом м’язових волокон у напрямку до пахвової 

ділянки; 

у жінок ‒розтирання пальцями чи граблеподібне розтирання, штрихування 

місць прикріплення грудних м’язів, обминаючи груди. Розтирання пальцями 

чи опорною частиною кисті місць початку передніх зубчастих м’язів. 

Спіралеподібне розтирання пальцями груднини, ключиць, ребер. 



Граблеподібне розтирання, штрихування, пиляння міжребрових проміжків. 

Розтирання пальцями ребер у напрямку від груднини до хребта. 

Розминання. У чоловіків та дітей, розминання великого грудного м’яза 

проводять від місця початку до прикріплення. Для цього використовують 

поздовжнє та поперечне розминання, зміщення, натискування долонями чи 

пальцями. У жінок масажують лише місце його прикріплення до плечової 

кістки прийомами натискування та зміщення. Передній зубчастий м’яз 

розминають також зміщенням та натискуванням, міжреброві м’язи ‒ 

натискуванням одним чи декількома пальцями. 

Вібрація. Стабільна та лабільна вібрація проводиться в ділянці груднини, по 

обидва боки від неї, в підключичних ділянках, на зубчастих м’язах та в місцях 

прикріплення м’язів до плечової кістки. Використовують потрушування 

великих грудних та передніх зубчастих м’язів. Переривчаста вібрація: 

поколочування пальцями передньої поверхні грудної клітки та міжребрових 

проміжків, рубання (у чоловіків) великих грудних м’язів уздовж м’язових 

волокон та міжребрових проміжків. Струшування грудної клітки, шмагання. 

Прийоми переривчастої вібрації на передній поверхні грудної клітки 

проводять тільки за показаннями, дуже обережно. 

Масаж діафрагми проводиться непрямим шляхом, використовуючи 

безперервну стабільну та лабільну вібрацію в ділянці ребрових дуг. 

Після розслаблення м’язів проводять ритмічні натискування на грудну клітку 

та стискання її з боків. Для підсилення ефекту можна проводити це під час 

видиху пацієнта, у такому випадку сила натискування чи стискання 

збільшується Масаж міжребрових нервів виконується одним чи двома 

пальцями, поставленими граблеподібно. З масажних прийомів 

використовується погладжування, розтирання, безперервна вібрація. 

Масаж грудей у жінок проводиться тільки при наявності показань. 

Використовується погладжування, розтирання, переривчаста вібрація у формі 

пунктування. Вибір окремих прийомів та напрямок масажних рухів залежать 

від поставленої мети: при явищах судинного застою, в’ялих, розтягнутих 

грудях ‒ від соска; при недостатній секреторній діяльності молочних залоз, 

застої в ній молока, в період лактації ‒ від основи груді до соска. Масажувати 

сосок, крім окремих 

показань (впалий сосок, тощо), не рекомендують. 

Методичні рекомендації щодо виконання масажу грудної клітки 

1. Груди у жінок можна масажувати тільки при наявності спеціальних для 

тогопоказань. В інших випадках ‒ їх обминають. 

2. Зубчасті та міжреброві м’язи масажують у напрямку до хребтового стовпа. 

3. На передній поверхні грудної клітки не рекомендують виконувати енергійні 

масажні рухи в ділянці реброво-грудинних з’єднань, серця, правої ребрової 

дуги у зв’язку з їх підвищеною чутливістю. 

4. Тривалість масажу передніх та бічних ділянок грудної клітки залежить від 

завдань і коливається в межах 5-12 хв. 

Покази до призначення масажу грудної клітки 

Показання до призначення масажу передніх та бічних ділянок грудної клітки 



є захворювання органів дихання, серцево-судинної системи, травного 

апарату,остеохондроз шийно-грудного відділу хребта. 

 

Питання для самоконтролю: 

1. Показання для проведення масажу грудної клітини. 

2. Протипоказання для масажу грудної клітини. 

3. Фізіологічні особливості кровопостачання грудної клітини. 

4. Основні помилки при масажі грудної клітини. 

5. Які з основних прийомів не використовуються при масажі грудної 

клітини. 
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