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Офіцинальною лікарською рослинною сировиною є підземні органи – валеріани корені (Vаlеrіаnае radix). У збірному циклі 
Valeriana officinalis L. s.l. виявили понад 1000 сполук, із них ідентифікували не менше ніж 500 природних речовин органічного 
та неорганічного походження: вуглеводи, амінокислоти, ліпіди, вітаміни, ферменти, фенольні сполуки, ефірну олію, іридоїди, 
алкалоїди, стероїди. Надземна частина валеріани – джерело різноманітних флавоноїдів, що характеризуються вираженими 
антиоксидантними властивостями та специфічною фармакотерапевтичною активністю.

Мета роботи – за допомогою газової хроматографії визначити компонентний склад настойок валеріани, виготовлених із надземної 
частини V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Канцерівська балка, Запорізька обл., Україна) та V. officinalis L. (м. Лодзь, м. Бидгощ, 
Польща).

Матеріали та методи. Для експериментальних досліджень обрали зразки настойки з надземної частини дикорослих видів 
V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Канцерівська балка, м. Запоріжжя, Україна) та V. officinalis L. (дослідне поле медичного університету, 
м. Лодзь, паркова зона м. Бидгощ, Польща) за традиційною виробничою рецептурою виготовлення настойок (1 : 5). Компонентний 
склад настойок валеріани досліджували за допомогою газового хроматографа 7890B із мас-спектрометричним детектором 5977B.

Результати. За допомогою хромато-мас-спектрометрії в настойках валеріани ідентифікували компонентний склад: у настойці 
з надземної частини V. officinalis м. Лодзь (Польща) визначили 54 компоненти, з V. tuberosa – 50, V. stolonifera – 46, V. officinalis 
м. Бидгощ (Польща) – 30. Під час аналізу хроматограм чотирьох настойок валеріани ідентифікували 118 компонентів, п’ять із 
них наявні в усіх настойках, що досліджували, 12 компонентів виявили у трьох настойках, 22 компоненти – у двох настойках. 
Відзначимо, що 10 сполук у настойках визначені у великій кількості, їхній вміст становить 10,91–30,02 %.

Висновки. Аналізуючи дані газової хроматографії, з’ясували: настойки валеріани відрізняються і за кількісним, і за якісним скла-
дом. Із надземної частини Valeriana officinalis, яка заготовлена у м. Лодзь і м. Бидгощ (Польща), збігаються 17 компонентів. У 
настойках, виготовлених із трави, що заготовлена в Україні, збігаються 10 компонентів. Найбільший вміст у всіх чотирьох настойках 
за площами піків та часом утримання встановлений для butanoic acid, 3-methyl – від 4,01 % до 16,78 %; 9,12,15-octadecatrienoic 
acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- – від 0,47 % до 7,09 %; dihydroxyacetone – від 0,37 % до 5,69 %, quinic acid – від 0,30 % до 4,66 %.  
У трьох настойках ідентифікували cyclododecane, 1,5,9-tris(acetoxy)-, вміст якого становив 30,56–14,56 %. Результати дослід-
ження підтверджують доцільність використання надземної частини Valeriana officinalis як сировини з великим виходом товарної 
маси, різноманітним вмістом біологічно активних речовин для наступних фармакогностичних досліджень для створення нових 
лікарських засобів і фітопрепаратів.

Ключові слова: Valeriana officinalis, настойка валеріани, хромато-мас-спектроскопія, компонентний склад, кількісний вміст.
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Chromato-mass spectroscopy of tinctures of Valeriana officinalis aerial part
V. M. Odyntsova, V. I. Kokitko, V. H. Korniievska, Yu. I. Korniievskyi, Ye. O. Karpun

Underground Valerian roots (Vаlеrіаnае radix) are officinal raw materials. More than 1000 compounds were detected in Valeriana officina lis L. s.l.,  
of which no less than 500 natural substances of organic and inorganic origin were identified, among them – carbohydrates, amino acids, 
lipids, vitamins, enzymes, phenolic compounds, essential oil, iridoids, alkaloids, steroids. The aerial part of Valerian is a source of various 
flavonoids with pronounced antioxidant properties and specific pharmacotherapeutic activity.

The aim of the research is to determine, by means of gas chromatography, component composition of Valerian tinctures, made of the aerial 
part of V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Kantserivska balka, Zaporizhzhia region, Ukraine) and V. officinalis L. (Łódź, Bydgoszcz, Poland).
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Materials and methods. Tincture samples of the aerial part of wild species V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Kantserivska balka, 
Zaporizhzhia region), and V. officinalis L. (the experimental site of ZSMU; Łódź and Bydgoszcz in Poland) were selected for experimental 
studies according to the traditional production recipe for making tinctures (1 : 5). Component composition of the tinctures was studied 
using a 7890B gas chromatograph with a 5977B mass spectrometer detector.

Results. By means of chromato-mass spectrometry, component composition of the Valerian tinctures has been identified, namely: 
in the tincture prepared from the aerial part of V. officinalis (Łódź, Poland) 54 components have been identified, V. tuberosa – 50;  
V. stolonifera – 46 and V. officinalis (Bydgoszcz, Poland) – 30. The chromatogram analysis of four Valerian tinctures helped to identify 
118 components, 5 of which were present in all studied tinctures; 12 components were present in three tinctures; 22 components have 
been found in two tinctures. It should be noted that 10 components have been found in the tinctures in large quantities, their content 
ranging from 10.91 % to 30.02 %.

Conclusions. Analyzing the obtained data of the GC, it can be seen that Valerian tinctures differ both in quantitative and qualitative com-
position. From the aerial part of Valeriana officinalis, prepared in Łódź and Bydgoszcz in Poland, 17 components coincide. In the tinctures, 
prepared from herbs collected in Ukraine, 10 components coincide. The highest content of Butanoic acid, 3-methyl – from 4.01 % to 16.78 
%; 9,12,15-Octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- – from 0.47 % to 7.09 %; Dihydroxyacetone – from 0.37 % to 5.69 % and Quinic 
acid – from 0.30 % to 4.66 % in all four tinctures by peak areas and retention time should be marked. In three tinctures Cyclododecane, 
1,5,9-tris(acetoxy)- has been identified in amount of 30.56 % to 14.56 %. The obtained results confirm the expediency of using the aerial 
part of Valeriana officinalis as raw material with a large commodity yield and various contents of biologically active substances for further 
pharmacognostic researches for the purpose of creation of new medicines and phytopreparations.

Key words: Valeriana officinalis, Valerian tincture, gas chromatography-mass spectroscopy, component composition, quantitative content.
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Хромато-масс-спектроскопия настоек из надземной части валерианы лекарственной
В. Н. Одинцова, В. И. Кокитко, В. Г. Корниевская, Ю. И. Корниевский, Е. А. Карпун

Официнальным лекарственным растительным сырьем являются подземные органы – валерианы корни (Vаlеrіаnае radix). В 
сборном цикле Valeriana officinalis L. s.l. установлены более 1000 соединений, из них идентифицированы не менее 500 природных 
веществ органического и неорганического происхождения: углеводы, аминокислоты, липиды, витамины, ферменты, фенольные 
соединения, эфирное масло, иридоиды, алкалоиды, стероиды. Надземная часть валерианы – источник различных флавоноидов, 
обладающих выраженными антиоксидантными свойствами и специфической фармакотерапевтических активностью.

Цель работы – с помощью газовой хроматографии определить компонентный состав настоек валерианы, изготовленных из 
надземной части V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Канцеровская балка, Запорожская обл., Украина) и V. officinalis L. (г. Лодзь, 
г. Быдгощ, Польша).

Материалы и методы. Для экспериментальных исследований выбраны образцы настойки из надземной части дикорастущих 
видов V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Канцеровская балка, г. Запорожье, Украина) и V. officinalis L. (опытное поле медицинского 
университета, г. Лодзь, парковая зона г. Быдгощ, Польша) по традиционной производственной рецептуре изготовления настоек 
(1 : 5). Компонентный состав настоек валерианы исследовали с помощью газового хроматографа 7890B с масс-спектрометри-
ческим детектором 5977B.

Результаты. С помощью хромато-масс-спектрометрии в настойках валерианы идентифицировали компонентный состав: в 
настойке из надземной части V. officinalis г. Лодзь (Польша) установили 54 компонента, из V. tuberosa – 50, V. stolonifera – 46, 
V. officinalis г. Быдгощ (Польша) – 30. В ходе анализа хроматограмм четырех настоек валерианы идентифицированы 118 ком-
понентов, пять из них – во всех исследуемых настойках, 12 компонентов – в трех настойках, 22 компонента – в двух настойках. 
Следует отметить, что 10 соединений в настойках обнаружены в большом количестве, их содержание составляет 10,91–30,02 %.

Выводы. Анализируя полученные данные газовой хроматографии установили: настойки валерианы отличаются и по количествен-
ному, и по качественному составу. Из надземной части Valeriana officinalis, которая заготовлена в г. Лодзь и г. Быдгощ (Польша), 
совпадают 17 компонентов. В настойках, изготовленных из травы, которая заготовлена в Украине, совпадают 10 компонентов. 
Наибольшее содержание во всех четырех настойках по площадям пиков и времени удержания установлено для butanoic acid, 
3-methyl – от 4,01 % до 16,78 %, 9,12,15-octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z, Z, Z)- – от 0,47 % до 7,09 %; dihydroxyacetone – от 0,37 % 
до 5,69 %, quinic acid – от 0,30 % до 4,66 %. В трех настойках идентифицировали cyclododecane, 1,5,9-tris (acetoxy)-, содержание 
которого составляло 30,56–14,56 %. Результаты исследования подтверждают целесообразность использования надземной части 
Valeriana officinalis как сырья с большим выходом товарной массы, различным содержанием биологически активных веществ для 
дальнейших фармакогностических исследований с целью создания новых лекарственных средств и фитопрепаратов.

Ключевые слова: Valeriana officinalis, настойка валерианы, хромато-масс-спектроскопия, компонентный состав, количественное 
содержание.
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Valeriana officinalis L. s.l. – збірний вид. Історія медич-
ного застосування валеріани корелює з її ботанічним 
вивченням. Ще в 1753 р. шведський лікар і ботанік Карл 
Лінней вперше у своїй праці «Species Plantarum» описав 
і дав їй сучасну назву.

За даними фахової літератури, в Україні зростають 13 ви-
дів, об’єднаних загальною назвою Valeriana officinalis L. s.l.  
[1,2]. У світі нараховують понад 200 видів валеріани. Яс-
ність таксономії валеріани має вкрай важливе значення, 
оскільки використання нерівноцінної в хіміко-фармако-
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логічному аспекті офіцинальної сировини іноді зумовлює 
скептичне ставлення клініцистів до неї [3–5]. Деякі учені, 
як-от С. П. Боткін, І. П. Павлов, В. М. Бехтерєв, Б. Є. Вот-
чал, Г. Ф. Ланг, вважали, що її препарати досить ефективні, 
на думку інших, дія цих ліків зумовлена запахом і смаком. 
Вотчал Б. Є. зазначав, що валеріана тільки на перший по-
гляд не дуже ефективний заспокійливий засіб. Встановили, 
що вона проявляє фармакологічну дію, дещо подібну до 
аміназину: знімає неспокій, не має побічних ефектів, у разі 
правильного застосування є цінним препаратом.

За даними наших досліджень, враховуючи результати 
хромато-мас-спектрометрії, у збірному циклі Valeriana 
officinalis L. s.l. виявили понад 1000 сполук, із них іденти-
фікували не менше ніж 500 природних речовин органіч-
ного та неорганічного походження: ефірну олію, іридоїди, 
вуглеводи, амінокислоти, ліпіди, фенольні сполуки, ві-
таміни, ферменти, стероїди й алкалоїди [6,7]. Більшість 
із них мають заспокійливі властивості, але не настільки 
виражені, щоб на них базувалася стандартизація лікарської 
рослинної сировини. Проблема ускладнюється також тим, 
що головні компоненти валеріани (ізовалеріанова кислота, 
що зумовлює специфічний запах; борнілізовалеріанат 
– компонент, який домінує в ефірній олії; валепотріати 
(вальтрат), що викликає найбільший інтерес як переваж-
ний седативний компонент офіцинальної сировини [8]) 
містяться в підземних органах, але складний хімічний 
склад надземної частини валеріани також чинить до 40 
різних фармакологічних ефектів.

Надземна частина валеріани – джерело різноманіт-
них флавоноїдів, що характеризуються вираженими 
антиоксидантними властивостями та специфічною 
фармакотерапевтичною активністю. Серед флавоноїдів 
компонентами надземної частини валеріани, що домі-
нують, є флавоновий біозид діосметин (діосметин-7 
рутинозид), 7-біозиди апігеніну, 3-рутинозид кверце-
тину, 7-глікозид лютеоліну, гідроксикоричні кислоти 
(n-кумарова, кавова, ферулова, ізоферулова, синапова, 
хлорогенова, ізохлорогенова, неохлорогенова), кума-
рини (умбеліферон, скополетин), ліпофільні речовини 
(β-каротин, хлорофіли А і В, токофероли), вищі жирні 
кислоти (муринова, ізолауринова, міристинова, пентадіє-
нова, ліноленова, ізоліноленова). Різноманітний якісний 
склад летких сполук листя валеріани (сесквітерпеноїди 
моноциклічного, біциклічного та трициклічного ряду) 
зумовлює заспокійливий ефект.

Мета роботи
За допомогою газової хроматографії визначити ком-
понентний склад настойок валеріани, виготовлених із 
надземної частини V. tuberosa L., V. stolonifera Czern (Кан-
церівська балка, Запорізька обл., Україна) та V. officinalis L.  
(м. Лодзь, м. Бидгощ, Польща).

Матеріали і методи дослідження
Для експериментальних досліджень обрали зразки настой-
ки з надземної частини дикорослих видів V. tuberosa L.,  

V. stolonifera Czern (Канцерівська балка, м. Запоріжжя, 
Україна) та V. officinalis L. (дослідне поле медичного уні-
верситету, м. Лодзь, паркова зона м. Бидгощ, Польща) за 
традиційною виробничою рецептурою виготовлення насто-
йок (1 : 5) [9–11]. Компонентний склад настойок валеріани 
досліджували за допомогою газового хроматографа Agilent 
7890B GC System (Agilent, Санта-Клара, Каліфорнія, США) 
з мас-спектрометричним детектором Agilent 5977 BGC/
MSD (Agilent, Santa Clara, CA, США) та хроматографічної 
колонки DB-5ms (30 м × 250 мкм × 0,25 мкм).

Результати
За допомогою газової хроматографії здійснили аналіз 
компонентів настойки з надземної частини Valeriana 
officinalis L. s.p. м. Лодзь (Польща). Ідентифікували 54 
компоненти, що належать до різних класів біологіч-
но активних сполук, серед них за кількісним вмістом 
переважають 6 компонентів: 20.286 RT cyclododecane, 
1,5,9-tris(acetoxy)- – 18,54 %; 2.596 RT butanoic acid, 
3-methyl – 12,77 %; 16.587 RT hexadecanoic acid, ethyl 
ester – 9,05 %; 17.696 RT phytol – 8,56 %; 18.219 RT 
9,12,15-octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- – 7,09  %; 
14.04 RT bicyclopentyl-1’-en-1-ol – 7,04 % (рис. 1).

Під час аналізу хроматограм і характеристики площі 
піків (рис. 2 і табл. 1) у настойці з надземної частини 
валеріани лікарської Valeriana officinalis L. s.p. м. Бид-
гощ (Польща) ідентифікували 30 компонентів. З-поміж 
них у кількісному відношенні за площею піків і часом 
утримання вирізняються 6 компонентів: 20.286 RT 
cyclododecane, 1,5,9-tris(acetoxy)- – 30,02 %; 2.629 RT 
butanoic acid, 3-methyl – 16,78 %; 14.040 RT bicyclopentyl-
1’-en-1-ol –11,78 %; 16.588 RT, hexadecanoic acid, 
ethyl ester- 6,1 %; 17.696 RT phytol – 6,08 %; 18.22 RT 
9,12,15-octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- – 5,86 %. 
П’ять компонентів збігаються з попередньою настойкою.

У настойці з надземної частини валеріани пагононосної 
Valeriana stolonifera Czern ідентифікували 46 компонен-
тів, із них у кількісному відношенні за площами піків і 
часом утримання вирізняються 6 компонентів: 17.708 RT 
phytol 14,1 %; 2.733 butanoic acid, 3-methyl-, ethyl ester 
– 10,91 %; 16.159 RT butanoic acid, 2-methyl-, 4-methoxy-
2-(3-methyloxiranyl)phenyl ester – 6,62 %; 18.257 RT 
9,12,15-octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- – 4,66 %; 
16.592 RT hexadecanoic acid, ethyl ester – 4,41 %; 2,691 RT 
butanoic acid, 3-methyl – 4,01 %.

У настойці з надземної частини валеріани бульбистої 
Valeriana tuberosa L. ідентифікували 50 компонентів, 
із них у кількісному відношенні за площами піків і 
часом утримання вирізняються 9 компонентів: 8.112 
RT 1,2,4-butanetriol – 17,32 %; 20.286 RT cyclododecane, 
1,5,9-tris(acetoxy)- – 14,56 %; 2.596 RT butanoic acid, 
3-methyl- –11,32 %; 14.04 RT bicyclopentyl-1’-en-1-ol – 
7,92 %; 3.146 RT dihydroxyacetone – 5,69 %; 12.766 RT 
ethyl.alpha.-d-glucopyranoside – 5,15 %; 18.855 RT geranyl 
isovalerate – 4,99 %; 12.615 RT quinic acid – 4,66 %; 15.774 
RT (2-penta-2,4-dienyl-cyclohexyl)-methanol – 4,1 %.
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Рис. 1. Хроматограма 
настойки з надземної 
частини Valeriana 
officinalis L. s.p., 
м. Лодзь (Польща).

Рис. 2. Хроматограма 
настойки з надземної 
частини Valeriana 
officinalis L. s.p., 
м. Бидгощ (Польща).

Рис. 3. Хроматограма 
настойки із надземної 
частини Valeriana 
stolonifera Czern, 
м. Запоріжжя, Канце-
рівська балка.

Рис. 4. Хроматограма 
настойки з надземної 
частини Valeriana 
tuberosa L., м. Запо-
ріжжя, Канцерівська 
балка.
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Таблиця 1. Порівняльна характеристика мас-спектроскопії настойок валеріани надземної частини (Польща, Україна)

№  
з/п

Час 
утримання, 
хв RT

Найменування компонентів настойок валеріани 
лікарської з сировини різних місць зростання Формула Україна, 

V. tuberosa
Польща,  
м. Бидгощ

Польща,  
м. Лодзь

Україна,  
V. stolonifera

1 1.732 2-Propanone, 1-hydroxy C3H6O2 1,92 %

2 2.09 2,2’-Bioxirane C4H6O2 0,42 %

3 2.174 2-Propanone, 1-hydroxy- C3H6O2 0,36 %

4 2.234 2-Propenoic acid, oxiranylmethyl ester C6H8O3 0,21 %

5 2.295 Propanoic acid, 3-(acetylthio)-2-methyl C6H10O3S 0,31 %

6 2.362 Propanoic acid, 2-oxo-, methyl ester C4H6O3 0,88 % 0,23 %

7
2.596
2.629
2.631
2.691

Butanoic acid, 3-methyl C5H10O2 11,32 % 16,78 % 12,77 % 4,01 %

8
2.705
2.719
2.733

Butanoic acid, 3-methyl-, ethyl ester C7H14O2 0,24 % 0,40 % 10,91 %

9 2.83 2-Hexen-1-ol, (E)- C6H12O 0,31 %

10
3.146 
3.225
3.235
3.257 

Dihydroxyacetone C3H6O3 5,69 % 1,82 % 1,30 % 0,37 %

11 3.436 2H-Pyran, 3,4-dihydro C5H8O 0,29 %

12 3.5 1,2-Cyclopentanedione C5H6O2 0,73 %

13 3.585
3.615 Pentanoic acid, 3-methyl- C6H12O2 1,35 % 0,88 %

14 3.826 Pentanoic acid, 3-methyl-, ethyl ester C8H16O2 2,68 %

15 4.007
4.062 Glycerin C3H8O3 0,41 % 0,22 %

16 4.268
4.301 2-Hydroxy-gamma-butyrolactone C4H6O3 0,53 % 0,35 %

17 4.606 2-Cyclopenten-1-one, 2-hydroxy-3-methyl- C6H8O2 0,23 %

18 4.64 4H-1,2,4-Triazol-3-amine, 4-ethyl- C4H8N4 0,49 %

19 4.873 2,4(1H,3H)-Pyrimidinedione, dihydro- C4H6N2O2 0,26 %

20 5.02
5.025 Benzeneacetaldehyde C8H8O 0,39 % 0,23 %

21 5.371 1,3,5-Triazine-2,4,6-triamine C3H6N6 0,43 %

22 5.736 Imidazole, 2-amino-5-[(2-carboxy)vinyl]- C6H7N3O2 0,36 %

23
5.952
5.953
5.962

Maltol C6H6O3 0,50 % 0,60 % 0,24 %

24 6.228 Butanoic acid, 2-methyl-3-oxo-, ethyl ester C7H12O3 0,19 %

25 6.299
6.315 DL-Arabinose C5H10O5 1,22 % 0,29 %

26 6.419
6.432 4H-Pyran-4-one, 2,3-dihydro-3,5-dihydroxy-6-methyl C6H8O4 0,73 % 0,23 %

27
6.935
6.946
6.948

4H-Pyran-4-one, 3,5-dihydroxy-2-methyl- C6H6O4 0,23 % 0,34 % 0,71 %

28 7.054
7.056 Catechol C6H6O2 1,00 % 1,08 %

29
7.409
7.409
7.438
7.442

Benzofuran, 2,3-dihydro C8H8O 0,46 % 1,02 % 1,33 % 0,78 %
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№  
з/п

Час 
утримання, 
хв RT

Найменування компонентів настойок валеріани 
лікарської з сировини різних місць зростання Формула Україна, 

V. tuberosa
Польща,  
м. Бидгощ

Польща,  
м. Лодзь

Україна,  
V. stolonifera

30 7.746 Decanoic acid, 3-hydroxy-, methyl ester C11H22O3 0,26 %

31
7.747
7.763
7.764

1,2,3-Propanetriol, 1-acetate C5H10O4 0,23 % 0,42 % 0,19 %

32 7.96 l-Gala-l-ido-octose C8H16O8 0,20 %

33 8.112 1,2,4-Butanetriol C4H10O3 17,32 %

34 8.189
8.226 Hydroquinone C6H6O2 0,57 % 0,29 %

35 8.248 Cyclohexanemethanethiol, .alpha.-methyl-,acetate C10H18OS 0,51 %

36 8.634 Thiophene, 2-butyltetrahydro- C8H16S 0,23 %

37 8.643 Barbituric acid, 2-thio- C4H4N2O2S 0,24 %

38 8.755 Cyclohexanone, 2-(2-butynyl)- C10H14O- 0,32 %

39 9.364 0 0,42 %

40 9.635 Benzene, 2-fluoro-1,3,5-trimethyl- C9H11F 0,25 %

41 10.372 1,3,2-Benzodioxaborole, 2-hydroxy C6H5BO3 2,6 %

42 10.399 Inosine C10H12N4O5 2,46 %

43 10.431 Benzaldehyde, 2-hydroxy-6-methyl- C8H8O2 1,24 % 1,12 %

44 10.941
10.98 4-(2,4,4-Trimethyl-cyclohexa-1,5-dienyl)-but-3-en-2-one C13H18O 0,33 % 0,25 %

45 11.064 Bicyclo[3.2.0]heptan-2-one, 6-hydroxy-5-(ethoxycarbon-
ylmethyl)-6-vinyl- C13H18O4 0,27 %

46 11.091 Melezitose C18H32O16 0,20 %

47 11.107 d-Mannose C6H12O6 0,26 %

48 11.278
11.279 Cyclohexane, 1,3-butadienylidene- C10H14 1,07 % 0,63 %

49 11.315 10,12-Octadecadiynoic acid C18H28O2 0,33 %

50 11.385 2,4,6-Cycloheptatrien-1-one, 2-hydroxy-5-(1-methyleth-
yl)- C10H12O2 1,78 %

51 11.422 4-Hydroxy-3-methoxybenzyl alcohol,di(methyl) ether C10H14O3 0,32 %

52 11.447 Vanillin, acetate C10H10O4 2,25 %

53 11.459 2-Adamantanol, 2-(bromomethyl)- C11H17BrO 0,55 %

54 11.671
11.709 2-Methyl-4-(2,6,6-trimethylcyclohex-2-enyl)but-3-en-2-ol C14H24O- 0,45 % 0,23 %

55 11.707 3-Ethoxyphenylhydrazine C8H12N2O 1,64 %

56 11.984 2,4,7,9-Tetramethyl-5-decyn-4,7-diol C14H26O2 0,41 %

57 12.008 2-Adamantanol, 2-(bromomethyl)- C11H17BrO 1,13 %

58 12.154
12.211 beta.-D-Glucopyranoside, methyl C7H14O6- 0,55 % 0,99 %

59 12.376 3-Deoxy-d-mannoic lactone C6H10O5 0,76 %

60
12.615
12.617
12.656
12.68

Quinic acid C7H12O6- 4,66 % 0,30 % 3,76 % 2,94 %

61 12.734 alpha.-D-Galactopyranoside, methyl C7H14O6 0,71 %

Продовження таблиці 1. 
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№  
з/п

Час 
утримання, 
хв RT

Найменування компонентів настойок валеріани 
лікарської з сировини різних місць зростання Формула Україна, 

V. tuberosa
Польща,  
м. Бидгощ

Польща,  
м. Лодзь

Україна,  
V. stolonifera

62 12.766
13.101 Ethyl .alpha.-d-glucopyranoside C8H16O6 5,15 % 0,52 %

63 12.794 0 0,61 %

64 12.929 1(2H)-Naphthalenone, octahydro-8a-methyl C11H18O 0,69 %

65 12.942 3-Buten-2-one, 4-(2,6,6-trimethyl-1-cyclohexen-1-yl)- C13H20O 2,19 %

66 12.967 1,3,5-Cycloheptatriene, 7,7-dimethyl-3- (trimethylsilyl)- C12H20Si 0,86 %

67 13.036 Benzoic acid, 3-(1-ethoxyethoxy)butyl ester C15H22O4 3,34 %

68 13.051 4,4,5,8-Tetramethylchroman-2-ol C13H18O2 0,26 %

69 13.092 0 0 0,41 %

70 13.128
13.164 2-Furoic acid, benzyldimethylsilyl ester C14H16O3Si- 0,98 % 0,67 %

71 13.293 Acetamide, N-methyl-N-[4-(3-hydroxypyrrolidinyl)-2-bu-
tynyl]- C11H18N2O2 0,27 %

72 13.491 2,5-Octadecadiynoic acid, methyl ester C19H30O2 0,23 %

73 13.63 Melezitose C18H32O16 0,22 %

74
14.04
14.08
14.055

Bicyclopentyl-1’-en-1-ol C10H16O 7,92 % 11,78 % 7,04 %

75 14.642 cis,trans-5,9-Cyclododecadiene-cis-1,2-diol C12H20O2 1,18 %

76 14.603
15.736 Isolongifolol C15H26O 2,58 %

77 14.618 Caryophyllene oxide C15H24O 2,02 %

78 15.024 Phytol, acetate C22H42O2 2,05 %

79 15.026
15.29

2,2,6-Trimethyl-1-(3-methylbuta-1,3-dienyl)-7-oxabicyc-
lo[4-1-0] heptan-3-ol C14H22O2

0,61 %
0,50 %

80 15.526 Propanedioic acid, 2-(2-oxiran-2-yl)ethyl-, diethyl ester C11H18O5- 0,33 %

81 15.569 1,8-Dyoxacyclohexadecane-2,10-dione, 
5,6:12,13diepoxy-8,16-dimethyl 0,57 %

82 15.643 trans-Traumatic acid C12H20O4 0,34 %

83 15.774 (2-Penta-2,4-dienyl-cyclohexyl)-methanol C12H20O 4,10 % 0,72 %

84 15.858
15.899 9-Ethoxy-10-oxatricyclo[7.2.1.0(1,6)]dodecan-11-one C13H20O3 0,83 %

85 15.875  (E)-4-(3-Hydroxyprop-1-en-1-yl)-2-methylphenol C10H12O3 1,25 %

86 16.139
16.159

Butanoic acid, 2-methyl-, 4-methoxy-2-(3-methyloxira-
nyl)phenyl ester C15H20O4 0,48 % 6,62 %

87 16.236
16.251 n-Hexadecanoic acid C16H32O2 0,33 % 0,57 %

88 16.308
16.308 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- C18H30O2 0,38 % 0,41 %

89 16.315 Ethyl 6,9,12-hexadecatrienoate C18H30O2 0,69 %

90 16.473 cis-5,8,11,14,17 Eicosapentaenoic acid C20H30O2 0,19 %

91
16.513
16.513
16.516

Ethyl 9-hexadecenoate C18H34O2 0,39 % 0,71 % 0,51 %

92
16.587
16.588
16.592

Hexadecanoic acid, ethyl ester C18H36O2 6,1 % 9,05 % 4,41 %

Продовження таблиці 1. 
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№  
з/п

Час 
утримання, 
хв RT

Найменування компонентів настойок валеріани 
лікарської з сировини різних місць зростання Формула Україна, 

V. tuberosa
Польща,  
м. Бидгощ

Польща,  
м. Лодзь

Україна,  
V. stolonifera

93 17.208 4-Dimethylamino salicylic acid C9H11NO3 1,45 %

94 17.359 2,4,5Tris(hydroxymethyl)phenyl]methanol C10H14O4 0,30 %

95 17.399
17.656 Limonen-6-ol, pivalate C15H24O2 0,26 % 0,88 %

96 17.51 11,13-Dihydroxy-tetradec-5-ynoic acid, methyl ester 0,50 %

97 17.523 1H,3H-Pyrano[3,4-c]pyran-1-one, 5-ethenyl-6-(.be-
ta.-D-glucopyranosyloxy)-5,6-dihydro-, (5R trans)- C16H20O9 0,81 %

98
17.696
17.697
17.708

Phytol C20H40O- 6,08 % 8,56 % 14,1 %

99 17.932 Ethyl 5,8,11,14,17-icosapentaenoate C22H34O2- 0,19 %

100 17.947 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- 0,72 %

101
18.163
18.164
18.168

Linoleic acid ethyl ester C20H36O2 1,35 % 1,5 % 1,95 %

102
18.219
18.22
18.225
18.257

 9,12,15-Octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- C20H34O2 0,47 % 5,86 % 7,09 % 4,66 %

103
18.455
18.457
18.46

Octadecanoic acid, ethyl ester C20H40O2 0,41 % 0,26 % 0,26 %

104 18.572 1(2H)-Naphthalenone, octahydro-4-hydroxy-,  
trans- C10H16O2 0,83 %

105 18.855 Geranyl isovalerate C15H26O2 4,99 %

106 18.908
18.931 Octahydrobenzo[b]pyran, 4a-acetoxy-5,5,8a-trimethyl C14H24O3 0,92 % 2,33 %

107 19.848 4-(1,5-Dihydroxy-2,6,6-trimethylcyclohex-2-
enyl) but-3-en-2-one C13H20O3 0,54 %

108 20.162

1H-2,8a-Methanocyclopenta[a]cyclopropa[e]cyclo-
decen-11-one, 1a,2,5,5a,6,9,10,10a-octahydro-5,5a,6-
trihydroxy-1,4-bis(hydroxymethyl)-1,7,9-trimethyl-,[1S(1.
alpha.,1a.alpha.,2.alpha.,5.beta.,5a.beta.,6.beta.,8a.
alpha.,9.alpha.,10a.alpha.)]- 

C20H28O6 0,19 %

109 20.252 3-(6,6-Dimethyl-5-oxohept-2-enyl)-cycloheptanone C16H26O2 0,63 %

110
20.286
20.312
20.318

Cyclododecane, 1,5,9-tris(acetoxy)- C18H30O6 14,56 % 30,02 % 18,54 %

111 20.983 Oleic Acid C18H34O2 0,24 %

112 21.126 Hexadecanoic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)ethyl 
ester C19H38O4 0,24 %

113 21.159 1,1-Diphenyl-4-phenylthiobut-3-en-1-ol C22H20OS 0,72 %

114 22.423 gamma.-Sitosterol C29H50O 1,93 %

115 22.589 2-Hydroxy-4,4,8-trimethyltrcyclo[6.3.1.0(1,5) dodecan-
9-one C15H24O2 0,33 %

116 22.778 9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-, 2,3-dihydroxypropyl 
ester C21H38O4 0,32 %

117
22.848
22.85
22.861

Linolenic acid, 2-hydroxy-1-(hydroxymethyl)ethyl ester 
(Z,Z,Z)- C21H36O4 1,13 % 1,09 % 0,85 %

118 23.725 8a-Methyldecalin-1,8-diol, diacetate C15H24O4 1,68 %

Продовження таблиці 1. 
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Обговорення
За допомогою хромато-мас-спектрометрії в настой-
ках валеріани ідентифікували компонентний склад: 
у настойці з надземної частини V. officinalis м. Лодзь 
(Польща) визначили 54 компоненти, з V. tuberosa – 50, 
V. stolonifera – 46, V. officinalis м. Бидгощ (Польща) – 
30. Під час аналізу хроматограм чотирьох настойок 
валеріани ідентифікували 118 компонентів, п’ять із них 
наявні в усіх досліджуваних настойках (7 – butanoic acid 
(від 4,01 % до 16,78 %), 3-methyl, 10 – dihydroxyacetone 
(від 0,37 % до 5,69 %), 29 – benzofuran, 2,3-dihydro (від 
0,46 % до 1,33 %), 60 – quinic acid (від 2,94 % до 4,66 %), 
102 – 9,12,15-octadecatrienoic acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- 
(від 0,47 % до 7,09 %)), 12 компонентів наявні у трьох 
настойках, 22 – у двох настойках.

Слід наголосити, що 10 сполук у настойках визна-
чені у великій кількості, їхній вміст становить 10,91– 
30,02 %.

Висновки
1. Аналізуючи дані газової хроматографії, з’ясували: 

настойки валеріани відрізняються і за кількісним, і за 
якісним складом.

2. Із надземної частини Valeriana officinalis, яка заго-
товлена в м. Лодзь і м. Бидгощ (Польща), збігаються 17 
компонентів. У настойках, виготовлених з трави, яка 
заготовлена в Україні, збігаються 10 компонентів. Най-
більший вміст у всіх чотирьох настойках за площами 
піків та часом утримання встановлений для butanoic acid, 
3-methyl – від 4,01 % до 16,78 %; 9,12,15-octadecatrienoic 
acid, ethyl ester, (Z,Z,Z)- – від 0,47 % до 7,09 %; 
dihydroxyacetone – від 0,37 % до 5,69 %, quinic acid – від 
0,30 % до 4,66 %. У трьох настойках ідентифікували 
cyclododecane, 1,5,9-tris(acetoxy)-, вміст якого становив 
30,56–14,56 %.

3. Результати дослідження підтверджують доціль-
ність використання надземної частини Valeriana 
officinalis як сировини з великим виходом товарної 
маси, різноманітним вмістом біологічно активних ре-
човин для наступних фармакогностичних досліджень 
для створення нових лікарських засобів і фіто препа-
ратів.

Перспективи подальших досліджень. Надземну частину 
валеріани лікарської можна використовувати як доступну 
та цінну лікарську рослинну сировину завдяки вмісту 
великої кількості біологічно активних речовин, зокрема 
флавоноїдів, що мають виражені антиоксидантні вла-
стивості. Траву можна вводити в різноманітні фітотера-
певтичні прописи для лікування багатьох захворювань і 
корекції патологічних станів.
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