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Важливою проблемою охорони здоров’я багатьох країн св³ту 

залишається гострий гепатит В (ГГВ). Вживання алкоголю зб³ль-

шує продукц³ю активних форм кисню, знижує р³вень анти-

оксидант³в та п³двищує окисний стрес, зб³льшуючи токсичн³ 

впливи в³льних радикал³в. Шлях L-арг³н³н-оксид азоту в³д³грає 

головну роль у п³дтримц³ запальної в³дпов³д³, апоптозу ³ захист³ 

в³д в³льно-радикального ураження.  

Мета роботи – визначити динам³ку вм³сту н³трит³в ³ L-арг³-

н³ну у сироватц³ кров³ хворих на ГГВ ³з супутн³м хрон³чним 

вживанням алкоголю в гепатотоксичних дозах на тл³ р³зних схем 

патогенетичного л³кування.  

П³д спостереженням було 133 хворих на ГГВ, як³ введен³ до 

досл³дження за випадковою ознакою ³ письмовою ³нформованою 

згодою. Залежно в³д наявност³ хрон³чного вживання алкоголю в 

гепатотоксичних дозах хвор³ були розд³лен³ на групи: ² – 

52 пац³єнти ³з наявн³стю супутнього фактору; ²² – 81 хворий без 

цього фактору. Ус³ пац³єнти отримували базисну терап³ю ³ 

залежно в³д додаткового л³кування були розд³лен³: I-А група – 

25 хворих, як³ додатково до базисного л³кування отримали L-арг³-

н³ну г³дрохлорид ³ т³отриазол³н, I-Б – 27, котрих л³кували лише 

базисною терап³єю. Контрольна група – 20 здорових людей.  

У результат³ проведених досл³джень виявлено, що в пер³од 

розпалу вм³ст н³трит³в у сироватц³ кров³ хворих ² групи у 3 рази 

(р<0,001), а у хворих ²² – в 1,9 разу (р<0,05) перевищували 

в³дпов³дний показник здорових ос³б. При пор³вняльному анал³з³ 

встановлено, що вм³ст цього показника у хворих I групи був 

вищим на 59,9% (р<0,01), н³ж у пац³єнт³в II групи. У пер³од 

реконвалесценц³ї у хворих ² групи вм³ст н³трит³в у сироватц³ 

кров³ залишався незм³нним (р>0,05), а у пац³єнт³в ²² групи – був 

нижчим (р<0,01), пор³вняно з показником при госп³тал³зац³ї, ³ не 

в³др³знявся (р>0,05) в³д аналог³чного у здорових ос³б. У хворих 
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² групи вм³ст н³трит³в був вищим у 2,6 разу (р<0,001), н³ж у 

пац³єнт³в II групи.  

Вм³ст L-арг³н³ну у сироватц³ кров³ хворих ² групи виявився 

нижчим на 23,2% (р<0,05) за аналог³чний показник здорових 

людей, а у пац³єнт³в ²² групи навпаки, був вищим на 20,3% 

(р<0,05). При цьому вм³ст цього показника у хворих ² групи був 

нижчим (р<0,001) на 38,8%, н³ж у пац³єнт³в II групи. У пер³од 

реконвалесценц³ї у хворих ² групи цей показник мав тенденц³ю до 

зниження (р>0,05), пор³вняно з пер³одом розпалу, ³ залишався 

нижчим (р<0,01) за аналог³чний параметр здорових людей. У 

пац³єнт³в ²² групи вм³ст L-арг³н³ну в сироватц³ кров³ не 

в³др³знявся (р>0,05) в³д в³дпов³дного показника у пер³од розпалу ³ 

здорових ос³б. Пор³вняльний анал³з показав, що на момент 

виписки з³ стац³онару у хворих I групи вм³ст L-арг³н³ну був 

нижчим на 42,5% (р<0,05) н³ж у пац³єнт³в II групи.  

Додаткове призначення до базисного л³кування L-арг³н³ну 

г³дрохлориду й т³отриазол³ну сприяло в³дновленню функц³о-

нального стану прооксидантно-антиоксидантної системи. Так, на 

момент виписки у хворих I-А групи зареєстровано нижчий 

(р<0,05-0,01) вм³ст н³трит³в ³ вищий (р<0,001) р³вень L-арг³н³ну 

пор³вняно з показниками пац³єнт³в I-Б групи.  

Отже, ГГВ у хворих ³з супутн³м хрон³чним вживанням 

алкоголю у гепатотоксичних дозах у пер³од розпалу ³ реконва-

лесценц³ї характеризується вищим р³внем н³трит³в (р<0,01), що 

поєднується з низьким вм³стом L-арг³н³ну (р<0,05) у сироватц³ кров³, 

пор³вняно з хворими ²² групи. Залучення L-арг³н³ну г³дрохлориду ³ 

т³отриазол³ну у л³кування хворих ²-А групи сприяє зниженню вм³сту 

н³трит³в ³ п³двищенню вм³сту L-арг³н³ну пор³вняно з особами, у 

л³куванн³ яких використовували лише базисн³ засоби.  
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В³русн³ гепатити (ВГ) є серйозною проблемою сучасної 

медицини. Частим ускладненням ВГ з гемоконтактною передачею 


