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АТФ в 1,1 раза, сукцината на 86%, малата в 2,4 раза, при снижении уровня лактата на 61%, на 

фоне повышения активности СДГ в 3 раза и НАД-МДГ – в 3,7 раза, относительно группы 

контроля, достоверно превосходя показатели (0<0.05). 

Выводы. Полученные нами результаты свидетельствуют о наличии у исследуемой 

комбинации глицина и тиотриазолина высокой энерготропной активности на 4-е сутки 

моделирования ОНМК. По-нашему мнению, высокая активность комбинации, в условиях 

ишемического повреждения головного мозга, связана, в первую очередь, с положительным 

влиянием на малат-аспартатный и сукцинатоксидазный пути. 

 

REVIEW OF THE CURRENT UNDERSTANDING OF THE TREATMENT OF THE 

ISOLATED SYSTOLIC HYPERTENSION IN YOUNG AND MIDDLE-AGED ADULTS 

Svyntozelska O.O. 

Scientific supervisor: Kraydashenko O.V. 

Department of Clinical Pharmacology, Pharmacy, Pharmacotherapy and Cosmetology  

Zaporizhzhia State Medical University 
 

Objectives: This study aims to assess the current knowledge and understanding of the treatment 

of isolated systolic hypertension (ISH) in young and middle-aged adults. 

Methods: In this review, PubMed, Scopus, and the WoS databases were searched from  

January 1, 2010, to January 1, 2020, using systolic hypertension and hypertension in young as keywords. 

Two researchers conducted the searches, screenings, quality assessments, and data extractions separately. 

Out of 2955 studies that entered the first phase, 48 were included as 2907 did not meet inclusion criteria. 

The inclusion criteria included all studies in Ukrainian English, and French languages published in peer-

reviewed journals and which were descriptive observational studies, cohort studies, case-control studies, 

and clinical trials aimed to study the treatment of isolated systolic hypertension in the young and  

middle-aged adult males. Meta-analysis was conducted with the use of the statistical package IBM SPSS 

Statistics software. 

Results: Current evidence suggests that these patients should start their treatment with non-

pharmacologic therapy directed at the reduction of systolic blood pressure (SBP) as well as arterial 

stiffness and be followed closely. A meta-analysis of the randomized controlled trials showed that in 

adults under 45 years of age, weight loss of at least 5 kg leads to the reduction of SBP by 5 mmHg.  

The need for pharmacological treatment after the diagnosis of ISH is still under debate. However, most 

authors agreed that although diuretics decreased SBP, they do not affect the arterial properties and have 

negative metabolic effects thus should not be used as a first-line in the young and middle-aged subjects 

with ISH. 

Conclusion: The results of this study indicated that young and middle-aged adults with ISH 

should be according to their cardiovascular risk which can be partially predicted by their central blood 

pressure although all of them can be followed with only non-pharmacological treatment as the first line. 

Further studies are needed to conclude the importance of pharmacological treatment for these subjects. 

 

ВЛИЯНИЕ КОМПОЗИЦИИ ЭКСТРАКТОВ ЛЕВЗЕИ И ШРОТА КЛЮКВЫ НА УРОВЕНЬ 

ГЛЮКОЗЫ В ТЕСТЕ «ПРИНУДИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ» ПОД НАГРУЗКОЙ 

Халикова Д.А., Аньков С.В., Толстикова Т.Г. 

Научный руководитель: Толстикова Т.Г. 

Лаборатория фармакологических исследований 

Федеральное государственное бюджетное учреждение науки Новосибирский институт 

органической химии им. Н.Н. Ворожцова Сибирского отделения Российской академии наук 
 

Цель исследования. Изучение влияния композиции экстрактов Левзеи и Шрота клюквы 

на утилизацию глюкозы в тесте принудительного плавания под нагрузкой на мышах. 

Материалы и методы. Работа выполнена на 36 мышах линии CD-1, самцах массой 20-25г. 

Животные были получены из вивария ФИЦ Института цитологии и генетики СО РАН и 

содержались в стандартных условиях вивария при свободном доступе к воде и стандартному 

гранулированному корму. Все манипуляции с животными проводились в соответствии с 

положениями Директивы 2010/63/EU Парламента ЕС и Совет Европейского Союза от 22.09.2010 г. 

о защите животных, используемых в научных целях. После карантина животные были 

рандомизированы по весу и разделены на группы по 6 особей. Длительность эксперимента 
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