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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ОСНОВИ РОЗВИТКУ ІНТЕРЕСУ СТУДЕНТІВ 
ДО САМООСВІТИ В ПОЗААУДИТОРНИЙ ЧАС

Сучасна вища школа покликана формувати у студентів інтерес до самоосвіти, розвивати самостійність та 
готувати до продовження навчання впродовж життя. Мета статті – дослідити психолого-педагогічні основи 
розвитку інтересу до самоосвіти у студентів технічного та медичного ВНЗ у позааудиторний час на прикладі 
іноземної мови. Досліджено, що передумовою самоосвіти є мотивація, чітке й адекватне уявлення студента про 
свою майбутню професійну діяльність. Обґрунтовано, що ефективна самоосвіта можлива лише тоді, коли сту-
дент готовий до неї, коли у нього є дієві мотиви, що спонукають до вдосконалення своїх знань і навичок, певного 
рівня теоретичних знань і практичних навичок та певного ступеня сформованості вміння самостійно організову-
вати пізнавальну діяльність. З’ясовано, що самоосвітня компетентність з іноземної мови студента технічного 
ВНЗ передбачає його потенційну готовність і спроможність у процесі самоосвіти підтримувати і підвищувати 
рівень володіння іноземною мовою. Інваріантна частина самоосвітньої компетентності включає вміння самостій-
но вивчати іноземну мову, а варіативна – здатність використовувати можливості іноземної мови для подальшого 
професійного зростання. Доведено, що специфіка вивчення іноземної мови у технічному ВНЗ полягає у професійно 
орієнтованому підході. Професійно орієнтоване навчання включає вивчення іноземної мови як засобу оволодіння 
спеціальністю і як засобу професійного спілкування. Установлено, що в умовах скорочення аудиторного наванта-
ження на вивчення іноземної мови розвиток самоосвіти студентів у позааудиторний час дозволяє підвищити ефек-
тивність навчання. У статті розглянуто різні форми проведення позааудиторних занять: масові (конференції, 
«круглі столи», вікторини, конкурси, диспути), групові (предметні, науково-дослідні гуртки, клуби за інтересами) 
та індивідуальні (підготовка студентами доповідей, рефератів, рецензій, виступів). З’ясовано, що найефективні-
шою формою самоосвіти у період карантину, спричиненого COVID-19, є онлайн-сервіси.

Ключові слова: самоосвіта, позааудиторні заняття, технічний ВНЗ, медичний ВНЗ, іноземна мова, студенти, 
мотивації.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL BASES OF STUDENTS’ INTEREST 
DEVELOPMENT TO SELF-EDUCATION IN EXTRACURRICULAR TIME

Modern higher education is designed to form students' interest to self-education, develop their independence and prepare 
for lifelong learning. The purpose of the article is to investigate the psychological and pedagogical bases of the development 
of students’ interest to self-education in extracurricular time at technical and medical universities (in the context of a foreign 
language). It was proven that the prerequisite for self-education is motivation, clear and adequate idea of the student about 
their future professional activity. It was substantiated that effective self-education is possible only when students are ready 
for it, when they have effective motives to improve their knowledge and skills, a certain level of theoretical knowledge 
and practical skills and a certain degree of ability to independently organize cognitive activity. It was found that the  
self-educational competence of a technical university student in a foreign language presupposes their potential readiness 
and ability to maintain and increase the level of foreign language proficiency in the process of self-education. The invariant 
part of self-educational competence includes the ability to learn a foreign language independently, and the variable part 
determines the ability to use the opportunities of a foreign language for further professional growth. It was proved that the 
specifics of foreign language learning in a technical university is a professionally oriented approach. Vocational training 
includes foreign language learning as a means of mastering the specialty and as a means of professional communication. 
It was revealed that in the conditions of reducing the teaching classroom load on the studying of a foreign language, the 
development of self-education of students in extracurricular time allows increasing learning efficiency. The article considers 
various forms of extracurricular activities - mass (conferences, “round tables”, quizzes, competitions, debates), group 
(subject groups, research groups, interest clubs) and individual (students’ reports, abstracts, reviews, speeches). It was found 
that the most effective form of self-education during the quarantine period caused by COVID-19 is online services.

Key words: self-education, extracurricular classes, technical university, medical university, foreign language, students, 
motivation.

Постановка проблеми. Характерною осо-
бливістю сучасності є глобальна інформатизація 
суспільства, що стає причиною серйозних змін у 
соціальному житті людини. Часто успіх у профе-
сійній сфері залежить від уміння швидко перебудо-
вуватися, адаптуватися до нових умов професійної 
діяльності, оперативно реагувати на виклики часу, 
бути динамічною, мобільною і готовою до змін, що 
відбуваються у соціальному середовищі.

Сучасна вища школа здійснює підготовку сту-
дентів в умовах, коли обсяги інформації стрімко 
зростають, а знання швидко застарівають, що 
вимагає від майбутніх фахівців готовності до 
постійного самостійного оновлення знань і опа-
нування відповідного набору компетентностей. 
Комплекс вимог до кваліфікованого фахівця вклю-
чає й навички самостійного отримання знань, 
формування компетенцій, підвищення кваліфіка-
ції, а також розвиток умінь використовувати отри-
мані знання у майбутній професійній діяльності.

Навчальний процес у ВНЗ повинен бути органі-
зований таким чином, щоб формувати у студентів 
інтерес до самоосвіти, розвивати їх самостійність 
та готувати до продовження навчання впродовж 
життя. Таким чином, система навчання повинна 
бути націлена на опанування не готових знань, а 
способів їх самостійного здобуття. Формування 
інтересу до самоосвіти – життєво необхідний атри-
бут сучасного студента, орієнтованого на успішний 
особистісний розвиток і професійне зростання.

Аналіз досліджень. Проблеми психолого-
педагогічних основ розвитку інтересу до само-
освіти у ВНЗ досліджували вітчизняні й зару-
біжні вчені: І. В. Гіренко, Д. М. Жарилгапова, 

Л. П. Вишневська, Г. В. Вишневська, А. В. Кор-
донова, В. В. Підоренко, Л. В. Філіпова та ін. 
Так, теоретичні основи самоосвіти як педаго-
гічної проблеми вивчали Д. М. Жарилгапова, 
О. І. Турсиматова, Ж.А. Айдарова та ін., як пси-
холого-педагогічної проблеми –Л. П. Вишнев-
ська, Г. В. Вишневська, питання формування у 
студентів готовності до самоосвіти – І.В. Гіренко, 
Г.А. Лапшина, А.В. Соболєва, О.А. Обдалова, роль 
позааудиторних занять у формуванні інтересу 
до самоосвіти –Є.І. Полякова, Л.А. Вовсі-Тільє, 
Н.А. Калашникова та ін. Однак ще не достатньо 
вивчено готовність студентів до самоосвітньої 
діяльності з окремих навчальних дисциплін.

Мета статті – дослідити психолого-педаго-
гічні основи розвитку інтересу до самостійного 
вивчення іноземної мови студентами технічного і 
медичного ВНЗ у позааудиторний час.

Виклад основного матеріалу. У психології 
самоосвіта розглядається як риса характеру напо-
легливої особи, яка прагне до самовдосконалення 
[12, с. 190].

У педагогіці самоосвіта – це цілеспрямована, 
самостійна, пізнавальна, практико орієнтована 
діяльність студентів, направлена на розширення 
наявних знань і компетенцій, отримання нових 
знань і формування сучасного досвіду, самовдос-
коналення особистості впродовж усього життя. 
Вона є базисом для подальшого саморозвитку та 
самореалізації особистості.

Як самостійна навчальна діяльність самоос-
віта скеровується мотивацією. Мотивація до само- 
освіти пов’язана з потребою визнання, самовира-
ження і посідає третє місце у переліку потреб за 
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ієрархічною пірамідою А. Маслоу після фізіо-
логічних потреб і потреби у безпеці. Психологи, 
вивчаючи характер спонукальних сил до самоос-
віти, встановили складну структуру мотиваційної 
сфери. Мотивація може бути як внутрішньою, так 
і зовнішньою. Для самоосвіти пріоритетною є вну-
трішня мотивація. Викладачеві важливо створити 
умови для виявлення у студентів внутрішніх моти-
вів, сформувати у них вміння самомотивації, тобто 
вміння зацікавитися, переконати себе у необхід-
ності самоосвіти, побачити важливість цієї діяль-
ності та її результатів для себе. Таким чином, само-
освіта набуває особистісного характеру [3, с. 8].

Основною метою самоосвіти є формування 
інтелектуального блоку особистості. Самостійно 
засвоюючи матеріал, студент учиться аналізу-
вати, узагальнювати, доводити, а вдосконалю-
ючи окремі розумові операції, він підвищує куль-
туру своєї розумової діяльності загалом. Головне 
завдання самоосвіти – розвивати вміння не тільки 
самостійно мислити, а й діяти у нестандартних 
ситуаціях [5, с. 211].

Часто самоосвіта ідентифікується із самостій-
ною роботою студентів. Принципова відмінність 
між ними полягає у тому, що самостійна робота сту-
дента керується ззовні (викладачем), а самоосвіта 
визначається внутрішніми мотивами. Проте систе-
матична самостійна пізнавальна діяльність посту-
пово переходить у самоосвіту. Тільки тоді, коли 
студент опанує технологію самостійної роботи йу 
нього виробиться психологічна установка на сис-
тематичне поповнення своїх знань, відбувається 
перехід від форм самостійної роботи, організова-
них викладачем, до свідомо організованої самим 
студентом самоосвітньої діяльності. Відбувається 
інтеграція та асиміляція навчання та самоосвіти.

Основне задання викладача – навчити сту-
дентів учитися, використовуючи для цього різні 
джерела (книги, довідники, словники, мережу 
Інтернет), орієнтуватися у потоці інформації, уза-
гальнювати та аналізувати її.

Самоосвіта є частиною й засобом самовихо-
вання, що включає розвиток розумових здібностей, 
ділових і вольових якостей. Часто людина вдається 
до самоосвіти через певні внутрішні спонукальні 
мотиви, пов’язані як із саморозвитком, так і з потре-
бою пізнати себе, свою духовну сутність та саморе-
алізовуватися і як особистість, і як фахівець-профе-
сіонал. У самоосвіті важливий результат. Саме він 
стимулює до потреби самовдосконалення.

Самоосвіта є вищою формою задоволення 
пізнавальної потреби людини. Взаємодія між 
самоосвітою і пізнавальною діяльністю включає 
декілька рівнів:

− підготовчий рівень самоосвіти (орієнтов-
ний) – студент засвоює нову інформацію, що має 
для нього орієнтовний зміст; пізнавальна діяльність 
носить ознайомлювальний, орієнтовний характер;

− рівень організованої самоосвіти – вивчення 
студентом системи знань і умінь під час форму-
вання пізнавального інтересу і неяскраво вираже-
ної потреби;

− рівень сформованої самоосвіти – системне 
засвоєння студентом знань і вмінь, викликане 
зацікавленістю і потребою пізнання;

− рівень, за якого регулярність і мотиви само-
освіти зумовлені пізнавальними інтересами і 
освітніми потребами [1, c.157].

Ефективна самоосвітня діяльність можлива 
лише тоді, коли студент готовий до неї. Готовність 
до самоосвіти є результатом цілеспрямованого 
процесу взаємодії викладача і студента. До кри-
теріїв готовності студентів до самоосвіти можна 
зарахувати:

− наявність дієвих мотивів, стійких пізна-
вальних і професійних інтересів, що спонукають 
удосконалювати знання і вміння для втілення жит-
тєвих планів, цілеспрямованості, самостійності;

− рівень теоретичних знань і практичних 
навичок, що є основою пізнавальної діяльності, 
опанування способів творчого застосування цих 
знань і вмінь під час вирішення пізнавальних і 
практичних завдань;

− ступінь сформованості вміння самостійно 
організовувати пізнавальну діяльність, зокрема 
здійснювати самоконтроль і самоаналіз, плану-
вати час, виконувати пошук інформації, користу-
ватися банком комп’ютерної інформації [9].

Готовність до самоосвіти можна вважати тим 
адаптаційним механізмом, який необхідний учо-
рашньому випускникові ВНЗ для безболісного 
переходу до професійної діяльності, для станов-
лення його як фахівця-професіонала.

Із точки зору психології для реалізації само-
освіти необхідне опанування способів розумової 
діяльності: формування певного рівня інтелекту, 
розумових якостей, що відповідають самоос-
вітній діяльності. Необхідний рівень розумової 
діяльності – основна передумова можливості 
здійснення самоосвітньої діяльності.

Для реалізації механізмів самоосвіти потрібне 
відповідне освітнє середовище. Створення серед-
овища, що реалізує механізми самоосвітньої 
діяльності студентів, є основним завданням сучас-
ної вищої школи [5, c. 215].

Спробуємо дослідити проблему розвитку інтер-
есу до самоосвіти у студентів технічного та медич-
ного ВНЗ на прикладі вивчення іноземної мови.

Сіра Л., Волкова О., Бойко С. Психолого-педагогічні основи розвитку інтересу студентів до самоосвіти...
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Слід зазначити, що іншомовна самоосвіта у 
немовних ВНЗ ініціюється студентами і здійсню-
ється за їх власним навчальним планом на основі 
самостійно відібраного змісту, методами і засо-
бами найбільш прийнятними для особистісних 
здібностей, що передбачає широке застосування 
самостійно набутих мовних знань і мовленнєвих 
умінь. Діяльність викладача у процесі самоос-
віти носить оціночно-стимулювальний характер. 
Однак процес самоосвіти залежить від процесу 
навчання і лише продовжує його, а не є абсолютно 
самостійним [8].

Сьогодні вивчення іноземної мови набуває 
нового змісту. Випускник технічного ВНЗ не 
може стати конкурентоспроможним спеціалістом, 
не орієнтуючись у новітніх світових технічних, 
технологічних, наукових розробках і досліджен-
нях, для ознайомлення з якими необхідно воло-
діти іноземною мовою і вміти працювати з інфор-
мацією іноземною мовою. У сфері медицини 
англійська або німецька є мовою спілкування на 
конференціях, семінарах, відеоконференціях. До 
того ж значна частина новітньої медичної інфор-
мації у світі подається також англійською мовою. 
Ефективна робота з професійно важливою інфор-
мацією, міжкультурна професійна комунікація 
дозволить майбутнім фахівцям медичного про-
філю якісно вирішувати професійні завдання, 
зокрема, в межах професійного співробітництва.

Самоосвітня компетентність з іноземної мови 
передбачає потенційну готовність і спроможність 
студента у процесі самоосвіти підтримувати і під-
вищувати рівень володіння іноземною мовою, а 
саме: самостійно розпізнавати нову інформацію, 
володіти вміннями і навичками, необхідними 
для подальшої успішної професійної діяльності; 
самостійно розробляти особистісні стратегії 
пошуку і засвоєння необхідної інформації та фор-
мування відповідних знань і навичок; слідувати 
розробленим планам і контролювати досягнення 
запланованого результату.

Самоосвітня компетентність з іноземної мови 
включає:

− мотиваційну компетенцію (уміння здійсню-
вати самомотивацію, самооцінку і самоконтроль 
своєї пізнавальної діяльності);

− методичну компетенцію (уміння організо-
вувати і регулювати самоосвітню діяльність, зна-
ння прийомів самостійної роботи);

− комунікативну компетенцію (мовні навички 
і вміння);

− професійно-ситуативну компетенцію 
(вміння застосовувати результати самоосвіти у 
конкретних ситуація професійної діяльності) [6].

Отже, інваріантна частина самоосвітньої ком-
петентності включає вміння самостійно вивчати 
іноземну мову, а варіативна – здатність викорис-
товувати можливості іноземної мови для подаль-
шого професійного зростання.

Специфіка вивчення іноземної мови у немовних 
ВНЗ, до яких належать технічні і медичні, полягає 
у професійно орієнтованому підході, за умов якого 
у студентів формуються навички іншомовного 
спілкування у конкретних професійних, ділових, 
наукових сферах і ситуаціях з урахуванням особли-
востей професійного мислення. Професійно-орієн-
товане навчання включає вивчення іноземної мови 
як засобу опанування спеціальності і як засобу 
професійного спілкування [10, c. 54].

Метою професійно орієнтованого навчання 
є не стільки засвоєння мовного матеріалу, гра-
матичних правил, формування мовних нави-
чок і розвиток мовних професійних відомостей, 
скільки формування іншомовної професійної 
комунікативної компетенції, розвиток у студентів 
як абстрактного, так і професійного мислення.

В умовах скорочення аудиторного наван-
таження на вивчення іноземної мови у немов-
них ВНЗ, недостатності розмовної практики на 
практичних заняттях, високого темпу подання 
навчального матеріалу розвиток самоосвіти сту-
дентів у позааудиторний час дозволяє підвищити 
ефективність навчання і вирішити низку проблем, 
що виникають у процесі викладання іноземної 
мови. З одного боку, позааудиторні заняття стиму-
люють активність і пізнавальний інтерес студен-
тів, а з іншого – формують інтерес до самоосвіти.

Позааудиторна самостійна робота з вивчення 
іноземної мови виконує такі основні функції:

− навчальну – формування і вдосконалення 
мовних компетенцій, повторення, поглиблення, 
закріплення матеріалу, встановлення внутрішньо-
предметних та міжпредметних зв’язків;

− розвивальну – сприяння інтелектуальному 
розвитку студентів, розвитку їх уваги, пам’яті, 
мислення, мовлення, активізація пізнавальної 
діяльності тощо;

− виховну – формування позитивної мотивації 
до навчання, впевненості і готовності до професій-
ної діяльності, прагнення до пізнання, виховання 
дисципліни, наполегливості, витримки і т.д.;

− мотиваційну – формування позитивних 
мотивів у навчанні, активізація розумової діяль-
ності, стимулювання ініціативи студентів, пізна-
вального інтересу до навчання.

У процесі організації позааудиторної роботи 
зі студентами викладач повинен чітко усвідом-
лювати, що студент бажає бути співучасником  



147ISSN 2308-4855 (Print), ISSN 2308-4863 (Online)

позааудиторних занять. Тільки включений у про-
дуктивну, соціально і особистісно значущу роботу 
студент удосконалює свої якості, набуває знань і 
навичок організації та здійснення самоосвітньої 
діяльності [4, c. 88].

Із метою залучення студентів до позааудитор-
ної самоосвітньої діяльності з іноземної мови 
викладач використовує психологічні прийоми 
впливу. Під час особистих бесід викладач повинен 
тактовно, без натиску запропонувати студентові, 
наприклад, стати членом наукового гуртка, надати 
йому чітку змістовну інформацію про подальшу 
науково-пізнавальну діяльність і дати можливість 
усвідомити пропозицію. Використання прийому 
«психічного зараження» студентів доцільне тоді, 
коли студент емоційний або вагається у рішенні. 
Емоційна мова викладача, стиль його поведінки 
можуть захопити студентів, пробудити у них 
потребу до поглиблення знань із технічної іно-
земної мови. Проте переконати студента займа-
тися позааудиторною самоосвітньою діяльністю 
зможе лише викладач, який користується автори-
тетом і довірою. Навіювання як спосіб впливу на 
студента доцільно використовувати тоді, коли сту-
дент часто спілкується з викладачем і знає його як 
професіонала. Залучити студентів до самоосвіт-
ньої діяльності можна й через опосередкований 
вплив на них, як-от через друзів, які записалися у 
гурток [7, c. 69].

Є різні форми проведення позааудиторних 
занять: масові, групові, індивідуальні.

Організація та проведення масових поза-
аудиторних заходів сприяє розвитку в студентів 
пізнавального інтересу, внутрішньої потреби у 
самоосвіті та саморозвитку. До масових форм 
можна зарахувати проведення конференцій, «кру-
глих столів», предметного тижня (тижня техніч-
ної англійської мови, медичної англійської мови 
тощо), вікторин, конкурсів (конкурс на кращу 
презентацію під час проведенні конференції 
тощо), диспутів. Вони передбачають участь необ-
меженої кількості студентів із метою розвитку в 
них умінь і навичок самостійного набуття знань 
на основі опрацювання науково-технічної (медич-
ної), довідкової і навчальної літератури, а також 
узагальнення і систематизації знань із технічної 
(медичної) іноземної мови. У процесі підготовки 
до масових позааудиторних заходів студентам 
пропонують тематику проблем для самостійного 
вивчення та рекомендовану літературу [11, c. 150].

Під час вирішення мовних завдань важливо 
дати можливість студентам самостійно приймати 
рішення, оскільки вибір, зроблений самостійно, 
сприяє кращому запам’ятовуванню матеріалу. Із 

цією метою можуть застосовуватися ігрові прак-
тики, у яких єдиного правильного рішення немає. 
Відбувається самореалізація студентів, яка є осно-
вою для мотивації, а відчуття задоволення від 
виконаного завдання є сигналом для мотивації.

До групових занять належать предметні, нау-
ково-дослідні гуртки, клуби за інтересами. У тех-
нічному ВНЗ ефективною формою позааудитор-
них занять може стати професійно орієнтований 
гурток або лінгвістична лабораторія. Як показує 
психолого-педагогічна практика, найбільш опти-
мальна кількість учасників гуртка – 10–12 сту-
дентів. Розвитку інтересу до самоосвіти сприяє 
залучення студентів-членів гуртка (лабораторії) 
до участі у міжнародних семінарах, до перекладу 
матеріалів для сайту університету, підготовки сту-
дентами власних доповідей і статей іноземною 
мовою, організація онлайн-семінарів або конфе-
ренцій для студентів однієї спеціальності з різних, 
зокрема зарубіжних університетів.

Вивчення іноземної мови в гуртку націлене 
на розвиток особистості студента, його цінніс-
них орієнтацій, пов’язаних із майбутньою про-
фесійною діяльністю в умовах мультикультурної 
спільноти, його комунікативної компетенції, що 
забезпечить успішну іншомовну міжособистісну 
та міжкультурну взаємодію у професійній сфері.

Опанування лексичного матеріалу на заняттях 
гуртка передбачає: більш детальну роботу над спе-
ціальною лексикою і термінологією, лексичними 
конструкціями технічної іноземної мови; погли-
блений аналіз граматичного аспекту професійно 
орієнтованої усної і письмової мови, її стильових і 
стилістичних особливостей; використання суто про-
фесійних форм роботи: рецензування, реферування, 
технічного перекладу, публічної доповіді, дискусії; 
написання статей за матеріалами зарубіжних техніч-
них видань, рефератів, анотацій. На заняттях гуртка 
доцільно використовувати автентичні профільно 
орієнтовані тексти різного рівня адаптації.

Оскільки на практичних заняттях мало часу від-
водиться комунікативним вправам, то на заняттях 
гуртка студенти мають можливість розвивати мовні 
навички як під час роботи з професійно орієнто-
ваними текстами, так і під час усного обговорення 
окремих тем. Так, у медичному ВНЗ тексти орієнту-
ються на спеціальність студента (лікувальна справа, 
педіатрія, медико-діагностична справа тощо). Для 
досягнення професійної спрямованості усного мов-
лення моделюються мовні ситуації реального спіл-
кування «лікар – хворий». Тематично усне мовлення 
здійснюється в різних навчальних ситуаціях, як-от 
огляд хворого, скарги хворого, складання історії 
хвороби, вказівки лікаря тощо.

Сіра Л., Волкова О., Бойко С. Психолого-педагогічні основи розвитку інтересу студентів до самоосвіти...
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Педагогiка

Одноманітні форми контролю (залік і екзамен) 
в гуртку замінюються більш творчими (написання 
реферату, презентація, створення альбомів).

Індивідуальна форма самоосвіти передбачає 
підготовку доповідей, рефератів, рецензій, висту-
пів. Ця форма має велике значення для розши-
рення знань студентів, виявлення індивідуальних 
творчих здібностей, професійної спрямованості 
та схильностей [11, c. 150].

Важливим видом самостійної позааудиторної 
роботи студентів є проектна робота, яка, як пра-
вило, полягає у підготовці доповіді (презентації) та 
її захисті. Головний принцип методики проектів – 
використання активної розмовної мови, що вима-
гає володіння мовними навичками. Проектний під-
хід дозволяє студентам поглибити навички читання 
та розуміння, а також розвивати навички публічної 
мови, реагувати на запитання, вступати у дискусію. 
Студенти вчаться працювати з іншомовною техніч-
ною (медичною) літературою, шукати необхідну 
інформацію в мережі Інтернет, узагальнювати її. 
Розробка проектів з професійних тем та їх презен-
тація дозволяє студентам моделювати спілкування 
у професійній спільноті.

Найефективнішою формою самоосвіти у 
період карантину, спричиненого COVID-19, є 
онлайн-сервіси. Найбільш ефективними і доступ-
ними онлайн-ресурсами для самоосвіти, зокрема 
й самостійного вивчення іноземної мови, сьо-
годні є: Prometheus (онлайн-курси «Англійська 
для кар’єрного зростання», «Англійська для 
STEM»), Coursera, EDX, FutureLearn, Udemy, TED 
(«Technology / Entertainment / Design»), ВУМonline, 
Zoom, академічні проекти – MoLeNET (Велико-
британія), Mobile Learning Environment Project 
(США), MOTILL (ЄС), MLearning Consortium 
(Канада), вузькопрофільні розробки професійних 
співтовариств і комерційних організацій – комп-
лекс My grammar lab, Вебсервіс learningapps.org, 
платний комплект додатків Learnenglish, мобіль-
ний додаток Mobl21 та ін.

Перевагою інтернет- і мультимедійних техно-
логій є висока мотивація студентів до самоосвіти 

у контексті вивчення іноземної мови, індивідуа-
лізація процесу навчання, цілеспрямованість і 
широкі часові межі роботи, поповнення лексич-
ного запасу сучасною лексикою, формування 
мотивації до самоосвіти і саморозвитку [2, c. 146].

Ураховуючи те, що у немовному ВНЗ іноземна 
мова вивчається протягом 2–3 років, між вивчен-
ням іноземної мови та її практичним використан-
ням у професійній діяльності минає приблизно 
3 роки. Якщо за цей час студенти не продовжува-
тимуть самостійно вдосконалювати мову і засто-
совувати її у ситуаціях професійного спілкування, 
то отримані на заняттях з іноземної мови зна-
ння стануть пасивними. Позааудиторні заняття 
з іноземної мови є унікальною можливістю про-
довжувати вивчення мови і вдосконалювати її 
професійне використання вже після завершення 
аудиторного вивчення дисципліни.

Висновки. За результатами проведеного дослі-
дження можемо констатувати, що формування у 
студентів готовності до самоосвіти забезпечує 
усвідомлення ними необхідності постійного 
саморозвитку і самовдосконалення для досяг-
нення професійного та життєвого успіху. Самоос-
вітня компетентність з іноземної мови студентів 
немовних університетів, до яких належать тех-
нічні і медичні ВНЗ, включає вміння самостійно 
вивчати іноземну мову і володіння навичками 
використання іноземної мови для професійного 
зростання. В умовах скорочення аудиторного 
навантаження розвиток самоосвіти студентів у 
позааудиторний час дозволяє підвищити ефектив-
ність навчання. Різноманітні форми позааудитор-
них занять (масові, групові, індивідуальні) форму-
ють умови для стимулювання розвитку інтелекту 
студента, його пізнавальної активності, вольових 
якостей, прагнення до самоосвіти і саморозвитку.

Перспективи подальших наукових розвідок 
убачаємо у дослідженні концепції навчання протя-
гом усього життя, сутність якої полягає у постій-
ному поповненні людиною освітнього капіталу, 
отримання знань та навичок, що будуть затребу-
вані у майбутньому.
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