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ДЕРЖАВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОБОВ’ЯЗКУ ГРОМАДЯН УКРАЇНИ 

ПІКЛУВАТИСЬ ПРО СВОЄ ЗДОРОВ’Я: ОСОБЛИВОСТІ 

ЮРИДИЧНОЇ ВІДПОВІДАЛЬНОСТІ 

 

Юридичний обов’язок є видом і мірою необхідної поведінки 

зобов’язаної особи, спрямованої на забезпечення здійснення суб’єктивного 

права правомочної особи. Вид поведінки вказує на те, що і яку належну 

поведінку містить в собі юридичний обов’язок, а міра – на межи реалізації 

цієї поведінки.  

У ст. 5 Закону України «Основи законодавства України про охорону 

здоров’я» [1] (Основи) громадяни названі серед інших учасників громадської 

діяльності з охорони здоров’я – державних, громадських або інших органів, 

підприємств, установ, організацій, посадових осіб – зобов’язаних 

забезпечити пріоритетність охорони здоров’я у власній діяльності. Серед 

обов’язків громадян України у сфері охорони здоров’я, перерахованих в 

ст. 10 Основ, в п. а) першим закріплено вимогу піклуватися про своє 

здоров’я. Аналогічна вимога до громадян міститься в ч. 1 ст. 5 Закону 

України «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя 

населення» [2].  

Наведені медико-правові приписи українського законодавства свідчать 

про те, що конституційне положення ст. 49 Конституції України про право 

кожного на охорону здоров’я, медичну допомогу та медичне страхування 

взаємопов’язане з передбаченим законами обов’язком тих самих громадян 

піклуватися про своє здоров’я.  

Подібний обов’язок відповідає положенням ч. 2 ст. 11 Європейської 

Соціальної Хартії, спочатку прийнятої в формі конвенції Ради Європи в  

1961 р з набуттям юридичної сили в 1965 р, а в подальшому переглянутої  

3 травня 1996 року в Страсбурзі, яка, закріплюючи серед основних 

соціальних прав людини міжнародно-правову норму про право на охорону 

здоров’я, передбачає зобов’язання держав – учасників цієї конвенції, 

включаючи Україну, «прийняти, самостійно або у співробітництві з 

громадськими чи приватними організаціями, відповідні заходи, спрямовані, 

зокрема, на надання послуг консультаційного та просвітницького характеру, 

спрямованих на зміцнення здоров’я та заохочення особистої відповідальності 

за своє здоров’я» [3].  

Обґрунтування особливої соціальної цінності персонального 

юридичного обов’язку з охорони власного здоров’я полягає в тому, що згідно 
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зі ст. 3 Конституції України людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, 

недоторканність і безпека визнаються в Україні найвищою соціальною 

цінністю . Така конституційна оцінка здоров’я випливає з того, що від стану 

індивідуального здоров’я залежить стан громадського здоров’я, що визначає 

всебічний розвиток і вдосконалення особистості одним із стратегічних 

напрямків суспільного розвитку. Тому індивідуальне здоров’я є загальним 

надбанням, і його охорона кожним громадянином перетворюється в одну з 

його найважливіших морально-етичних обов’язків, що отримав закріплення в 

законі із віднесенням до предмету публічно-правового регулювання з 

похідним забезпеченням приватних інтересів індивідів.  

Розгляд здоров’я індивіда як суспільного надбання підтверджується 

наведеними В. І. Круссом прикладами зловживання соматичними правами: 

суїцид, евтаназія, невимушений аборт, проституція, гомосексуальні 

практики, вживання наркотиків та ін., котрі не дивлячись на уявлення деяких 

людей про право розпоряджатися власним життям, здоров’ям, тілом на свій 

розсуд, історично засуджувалися суспільством і часто прямо заборонялися 

законом. Уявляється правильною оцінка автором з позицій конституційного 

праворозуміння перерахованих соматичних можливостей як безпринципного 

й аморального зловживання правом [4, с. 47].  

З фрагментів зазначених розпоряджень ст. 5 Основ «... громадяни 

зобов’язані забезпечити пріоритетність охорони здоров’я у власній 

діяльності» та п. а) ст. 10 Основ «Громадяни України зобов’язані піклуватися 

про своє здоров’я» [1], а також ч. 1 ст. 5 Закону України «Про забезпечення 

санітарного та епідемічного благополуччя населення» «Громадяни 

зобов’язані піклуватися про своє здоров’я» [2] слідує, що ця вимога виражена 

у формі юридичного обов’язку. Але сутнісною ознакою останнього є його 

забезпеченість у випадках невиконання або неналежного виконання 

можливістю державного примусу через правовідносини юридичної 

відповідальності. Тексти наведених законодавчих приписів не включають 

санкцій зі вказівками на вид і заходи юридичної відповідальності за 

порушення диспозицій, оскільки виражені в них правові норми є 

регулятивними, а не охоронними. Тому потрібно з’ясувати вид і зміст 

відповідальності громадян України за виконання покладених на них законом 

юридичних обов’язків забезпечувати пріоритетність охорони здоров’я у 

власній діяльності та піклуватись про своє здоров’я.  

Законодавство України містить ряд заснованих на морально-правовому 

борзі приписів, що конкретизують юридичні обов’язки громадян дбати про 

своє здоров’я.  

Згідно п. б) ст. 10 Основ громадяни України «зобов’язані в 

передбачених законодавством випадках проходити профілактичні медичні 

огляди і робити щеплення» [1]. Працівники окремих професій, виробництв та 

організацій, діяльність яких може призвести до зараження цих працівників та 

(або) розповсюдження ними інфекційних хвороб, підлягають обов’язковим 

профілактичним щепленням також проти інших відповідних інфекційних 

хвороб. У разі відмови або ухилення від обов’язкових профілактичних 
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щеплень в порядку, встановленому законом, ці працівники відсторонюються 

від виконання зазначених видів робіт. Перелік професій, виробництв та 

організацій, працівники яких підлягають обов'язковим профілактичним 

щепленням проти інших відповідних інфекційних хвороб, встановлюється 

Міністерством охорони здоров’я України.  

Приписом ч. 3 ст. 159 Кодексу законів про працю України (КЗпП Укр.) 

в рамках обов’язків працівників виконувати вимоги нормативних актів про 

охорону праці на них покладено обов’язок проходити в установленому 

порядку попередні та періодичні медичні огляди. За відмову або ухилення 

працівників від обов’язкових медичних оглядів ст. 46 КЗпП Укр. 

передбачено їх відсторонення від роботи в порядку дисциплінарної 

відповідальності [5].  

Державна забезпеченість юридичного обов’язку громадян дбати про 

своє здоров’я проявляється і в адміністративній відповідальності. Зокрема, 

ст. 42 Кодексу України про адміністративні правопорушення передбачені 

штрафні санкції за порушення санітарних норм; ст. 441 – за ухилення особи, 

хворої на наркоманію, від медичного огляду на наявність наркотичного 

сп’яніння; ст. 443 – за порушення правил щодо карантину людей, санітарно-

гігієнічних, санітарно-протиепідемічних правил і норм, передбачених Законом 

України «Про захист населення від інфекційних хвороб», іншими актами 

законодавства, а також рішень органів місцевого самоврядування з питань 

боротьби з інфекційними хворобами; ст. 45 – за ухилення від обстеження і 

профілактичного лікування осіб, хворих на венеричну хворобу [6].  

Кримінальна відповідальність за невиконання обов’язку піклуватися про 

своє здоров’я передбачена ст. 130 Кримінального кодексу України  

(КК Укр.) «Зараження вірусом імунодефіциту людини чи іншої невиліковної 

інфекційної хвороби» і ст. 133 КК Укр. «Зараження венеричною хворобою» [7].  

Таким чином, особливості юридичного обов’язку громадян України 

піклуватися про своє здоров’я полягають у встановленні ним вимог 

необхідної поведінки, забезпечених юридичною відповідальністю, 

імпліцитно передбаченою в цілому та конкретизованої в санкціях деяких 

казуальних охоронних норм різної галузевої приналежності.  
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ЩОДО СТРАТЕГІЇ РЕФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ОХОРОНИ 

ЗДОРОВ’Я В УКРАЇНІ 

 

Конституція України визнає життя й здоров’я громадян найвищою 

соціальною цінністю та проголошує державу гарантом забезпечення та 

утвердження прав і свобод людини. Проте існуюча тенденція погіршення 

стану медичної системи в країні створює дедалі більші проблеми для 

подальшої реалізації задекларованого права людини на отримання медичної 

допомоги в нашій державі. 

Експерти вбачають причину в недостатньому фінансуванні медичної 

галузі, у недосконалості законодавства та застарілій моделі медичної освіти. 

Медицина країни потерпає від непослідовної соціально-економічної політики 

та нерівних умов для ведення медичної практики різними суб’єктами 

господарювання. І хоча законодавство України і передбачає забезпечення цієї 

галузі бюджетними видатками в розмірі не менше ніж 10 % від обсягу 

національного прибутку, та за 11 років існування відповідного Закону 
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