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ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ В СУЧАСНИХ УМОВАХ 

РЕФОРМУВАННЯ ТА ДЕЦЕНТРАЛІЗАЦІЇ 

 

Конституція України визнає життя й здоров’я громадян найвищою 

соціальною цінністю та проголошує державу гарантом забезпечення та 

утвердження прав і свобод людини. Проте існуюча тенденція погіршення 

стану медичної системи в країні створює дедалі більші проблеми для 

подальшої реалізації задекларованого права людини на отримання медичної 

допомоги в нашій державі. Тому сьогодні наша держава поставила  

амбітну мету – кардинальне реформування охорони здоров’я, спрямоване на 

створення системи, орієнтованої на пацієнта, здатної забезпечити  

медичне обслуговування для всіх громадян України на рівні розвинутих 

європейських держав.  

Світовий досвід показує, що рухова активність людини протягом 

усього життя запобігає захворюванням та поліпшує стан здоров’я. Останніми 

роками в Україні відзначають певні ознаки позитивних тенденцій щодо 

зростання кількості осіб, які використовують різні види та форми оздоровчої 

рухової активності. Кабінетом міністрів України затверджено план заходів 

щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в 

Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – 

здорова нація». Здоровий спосіб життя – це спосіб життя, заснований на 

принципах моральності, раціонально організований, активний, трудовий, що 

гартує і, в той же час, що захищає від несприятливих впливів навколишнього 

середовища, що дозволяє до глибокої старості зберігати моральне, психічне і 
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фізичне здоров'я. Кожна людина має великі можливості для зміцнення і 

підтримки свого здоров'я, для збереження працездатності, фізичної 

активності та бадьорості до глибокої старості. Формування здорового 

способу життя у громадян, починаючи з дитячого віку, забезпечується 

шляхом проведення заходів, спрямованих на інформування громадян про 

фактори ризику для їх здоров'я, створення мотивації до ведення здорового 

способу життя та забезпечення умов для його ведення, в тому числі 

можливостей для підтримання достатнього рівня факторів ризику та 

доступності продуктів для здорового харчування. Реалізація даних програм в 

умовах децентралізації спрямована на зниження передчасної смертності, 

захворюваності, інвалідизації населення, збільшення середньої тривалості і 

підвищення якості життя, поліпшення демографічної ситуації в країні, а так 

самостворення сприятливих умов для реалізації принципів здорового способу 

життя всіма громадянами республіки в усіх сферах діяльності. В межах 

реформи децентралізації було анансовано надання територіальним громадам 

додаткових повноважень, створення спроможних об’єднаних територіальних 

громад, які взяли на себе повноваження збереження здоров’я населення. Але 

в умовах реформування охорони здоров’я у контексті децентралізації та 

реформи місцевого самоврядування існує ще багато завдань та проблем: 

 передача повноважень від органів виконавчої влади на рівень 

територіальних громад і закріплення за ними достатніх фінансових ресурсів;  

 чітке розмежування повноважень між органами виконавчої влади 

та між різними рівнями органів місцевого самоврядування; 

 посилення відповідальності органів та посадових осіб місцевого 

самоврядування за свої рішення перед виборцями і державою. 

Таким чином, наведене вище дає підстави для висновку про те, що 

реформування системи охорони здоров’я буде ефективним лише у поєднанні 

із муніципальною реформою, адже спроможним територіальним громадам, 

органам місцевого самоврядування можуть бути надані додаткові 

повноваження, на них покладатимуться додаткові обов’язки в частині 

розробки пропозицій та рекомендацій щодо реалізації на рівні госпітального 

округу державної політики у сфері охорони здоров’я, розробки і 

впровадження місцевих програм охорони здоров’я, а їх зусилля мають бути 

направлені на розвиток та збереження мережі існуючих комунальних 

закладів охорони здоров’я. 


