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ния. В опросе приняли участие студенты учреждения образования «Гомельский госу-

дарственный медицинский университет». Объем выборки составил 200 человек. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В ходе работы установлено, что 41 % студентов не соблюдают режим питания, а 

именно: 37,5 % опрошенных  принимают пищу 1–2 раза в день, что явно недостаточно 

для людей с повышенной умственной нагрузкой. Большинство опрошенных студентов 

(87,5 %) готовят пищу самостоятельно, и лишь незначительное количество (12,5 %) пи-

таются в заведениях общественного питания. Что касается вкусовых предпочтений, то 

37 % употребляют мясные продукты, 25 % — овощи и фрукты, 23 % — крупы и мо-

лочные продукты, и только 15 % предпочитают рыбу и рыбные продукты. 

В процессе обработки анкет, установлено, что 82,6 % студентов употребляют жа-

реную пищу, и лишь 17,4 % — еду, приготовленную на пару. На вопрос о причинах не-

правильного питания 81,6 % респондентов сослались на отсутствие свободного време-

ни, 15,4 % основной причиной указали нехватку денежных средств, 3 % признались, 

что просто не умеют готовить. 

Кроме еды, в правильном питании больше внимание уделяется и различным 

напиткам, которые употребляют студенты. Так, 48,1 % опрошенных предпочитают 

употреблять чай либо кофе, 20,3 % — соки, 14,8 % — молочные продукты, и только 

11 % — отдают свое предпочтение газированным напиткам. 

Выводы 

Таким образом, учитывая полученные результаты, можно сделать следующие вы-

воды. Основная ошибка студентов заключается в несоблюдении режима питания. Ос-

новная причина этого, как ответили студенты — нехватка времени. 

Наблюдается значительный сдвиг в сторону употребления мяса и мясопродуктов, и 

практически полное отсутствие рыбы в рационе питания (несбалансированность пита-

ния). А ведь рыба, это не только источник белка, но и источник ценнейших жирных 

кислот, входящих в состав клеток головного мозга и являющихся строительным мате-

риалом для клеточных мембран. 

Преобладание жареной пищи в рационе. А ведь именно при жарке разрушается 

больше всего полезных веществ, и ценность такой пищи для организма снижается. 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Василаки, А. Краткий справочник по диетическому питанию / А. Василаки, З. Килиенко. — М.: Дрофа, 2010. — 256 с. 

2. Диченко, В. А. Значение рационального питания в современном мире / В. А. Диченко. — М.: Академия, 2004. — 168 с. 

УДК 339.137:334.716:615.22]:339.13 (477) 

ИЗУЧЕНИЕ КОНКУРЕНТНОСПОСОБНОСТИ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКИХ 

КОМПАНИЙ, ПОСТАВЛЯЮЩИХ НА РЫНОК УКРАИНЫ β-АДРЕНОБЛОКАТОРЫ 

Афендикова Ю. С. 

Научный руководитель: к.ф.н., доцент Т. П. Заричная 

Запорожский государственный медицинский университет 

г. Запорожье, Украина 

Введение 

Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) являются основной причиной смерти во всем 

мире: ни по какой другой причине ежегодно не умирает столько людей, сколько от ССЗ. 

β-адреноблокаторы — наиболее давно применяемый класс кардиоваскулярных ле-

карственных средств, давно ставший одним из основных компонентов фармакотерапии 

практически на всех этапах сердечно-сосудистого континуума. 
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Цель 
Определение конкурентоспособности фармацевтических фирм-производителей β-

адреноблокаторов для фармацевтического рынка Украины. 
Материал и методы исследования 
Для проведения запланированных исследований были использованы данные 

«Компендиума» и «Государственного реестра лекарственных средств Украины». 
Результаты исследования и их обсуждение 
На фармацевтическом рынке Украины в обороте находится 119 торговых наимено-

ваний β-адреноблокаторов, которые производят 13 отечественных и 21 зарубежных 
фармацевтических компаний. 

Для определения конкурентноспособности между данными компаниями рассчита-
ли коэффициент напряженности Кvi по формуле: 

 

     
   

 
   

 

где n — количество всех конкурентных фирм. 

При этом исследовании лекарственные препараты были сгруппированы по дей-

ствующим веществам на 9 групп согласно классификации АТС (C07). 

Результаты расчета приведены в таблице 1. 

Таблица 1 — Показатели коэффициента напряженности между производителями β-

адреноблокаторов для фармацевтического рынка Украины 

Название действующего вещества Коэффициент напряженности (Кvi) 

Бисопролола фуморат 0,98 

Кардивилол 0,96 

Метопролола тартат  0,93 

Небиволола гидрохлорид  0,92 

Атенолол 0,83 

Соталола гидрохлорид 0,80 

Бетоксалол 0,75 

Пропранолола гидрохлорид 0,50 

Эсмолола гидрохлорид 0,50 

 

Из таблицы 1 видно, что наибольшая конкуренция развернулась между производи-

телями препаратов-аналогов бисопролола фумората (Кvi = 0,98). Данную группу препа-

ратов выпускают 17 зарубежных компаний из 10 стран (Венгрия, Вьетнам, Германия, 

Индия, Испания, Македония, Польша, Румыния, Словения, Швейцария) и 5 отече-

ственных. Лидерами среди них являются индийская компания Ауробиндо Фарма Ли-

митед Юнит III и украинская — ПАТ «Фармак», которые производят по 6 наименова-

ний лекарственных средств изучаемого фармакологического действия. 

Также высокий уровень конкуренции между производителями препаратов-аналогов 

кардивилола (Кvi = 0,98), метопролола тартата (Кvi = 0,93), небиволола гидрохлорида 

(Кvi = 0,92). Практически отсуствует конкуренция между производителями препаратов-

аналогов пропранолола гидрохлорида(Кvi = 0,50) и эсмолола гидрохлорида(Кvi = 0,50). 

Выводы 

Изучена конкурентноспособность фармацевтических компаний, поставляющих на фар-

мацевтический рынок Украины β-адреноблокаторы. Установлено, что наибольшая конку-

ренция наблюдается между производителями препаратов-аналогов бисопролола фумората. 

Данное исследование будет продолжено. 
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