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ЭТИОПАТОГЕНЕТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ БОЛЬНЫХ ВАЗОМОТОРНЫМ РИНИТОМ 
 

Хронический ринит (ХР) – длительный 
(более 12 недель) неспецифический воспали-
тельный процесс слизистой оболочки полости 
носа, а иногда и костных структур, возникаю-
щий вследствие действия различных эндо- и 
экзогенных факторов. Частота ХР в индустри-
альных странах варьирует от 4 до 41% и наблю-
дается стабильная тенденция к росту данного 
заболевания.  

По классификации Ю.В. Митина (2000 г.) 
выделяют следующие формы ХР: катаральный 
ринит; гипертрофический ринит: 1. диффузный 
2. ограниченный; атрофический ринит: 1. про-
стой 2. зловонный (озена); вазомоторный ринит 
(ВР): 1.аллергическая форма: а) постоянный 
(персистирующий); б) сезонный (интермитти-
рующий); 2. нейровегетативная форма. 

Основные общие симптомы этих заболе-
ваний: затруднение носового дыхания, ринорея 
и пароксизмы чихания. Выраженность их зави-
сит от формы ринита.  

По данным литературы и собственным 
наблюдениям, лидером по распространенности 
и встречаемости является вазомоторный ринит. 

Терапия его аллергической формы долж-
на проводиться совместно с врачом аллерголо-
гом. В лечении применяют пероральные и топи-
ческие антигистаминные препараты, системные 
и местные глюкокортикоиды, антилейкотриено-
вые средства, стабилизаторы мембран тучных 
клеток и специфическую иммунотерапию. 

Выбор терапии нейровегетативного рини-
та зависит от степени тяжести заболевания. При 
неэффективности консервативных методов ле-
чения, применяют малоинвазивные хирургиче-
ские вмешательства, целью которых является 
восстановление носового дыхания с сохранени-
ем поверхностного слоя слизистой оболочки 
раковин и ее мукоцилианого клиренса.  

Широкое применение получили подсли-
зистые: вазотомия, УЗД, криовоздействие, ла-
зерная коагуляция, шейверная, жидкоплазмен-
ная вазодеструкции, остеоконхотомия, радио-
частотная термоабляция нижних носовых рако-
вин (РЧТА). 

В ЛОР клинике ЗГМУ для коррекции 
объема нижних носовых раковин, при лечении 
кавернозной формы гипертрофического ринита 
и нейровегетативного вазомоторного ринита в 
течение 10 лет мы применяем аппарат Celon 
ENT (Германия).  

Преимущества данного метода: 
оптимальная коагуляция – без кровотече-

ния, что позволяет не производить тампонаду по 
окончании операции и использовать его амбула-
торно; 

интерстициальная форма терапии – эпи-
телий носовых раковин остается интактным; 

автоматическое определение зоны коагу-
ляции; 

биполярные электроды – нет разряда 
электрода на пациента; 

максимальный комфорт для пациента – 
быстрая процедура: 10-15 секунд. 

Под нашим наблюдением за последние 2 
года находилось 125 больных обоего пола, в 
возрасте от 18 до 52 лет, среди которых нейро-
вегетативная форма ВР была диагностирована у 
67 пациентов и у 58 – ВР был сопряжен с ис-
кривлением перегородки носа. Больным с де-
формацией перегородки производилась септо-
пластика. После чего обеим группам биполяр-
ным электродом CelonProBreath, мощность от 
13 до 15 Вт, производилась подслизистая одно-
канальная радиочастотная термоабляция ниж-
них носовых раковин по всей их длине. 

Результаты: при ВР, без деформации 
перегородки, носовое дыхание восстанавлива-
лось в среднем, через 7-10 дней. У больных пе-
ренесших септопластику и РЧТА нижних носо-
вых раковин – через 10-14 дней. При наблюде-
нии больных в отдаленные сроки – от 1 года до 
3 лет, после проведенного лечения, стойкий эф-
фект наблюдался практически у всех пациентов. 

Исходя из вышесказанного, можно сде-
лать выводы: 

1. Знание этиопатогенеза различных форм 
хронического ринита позволяет проводить пра-
вильную диагностику и эффективную терапию 
данного заболевания. 

2. Необходимо отдавать предпочтение 
функциональным щадящим хирургическим 
вмешательствам, что позволяет сохранить нор-
мальную функцию слизистой оболочки полости 
носа. 

3. Использование аппарата CelonENT для 
лечения больных с кавернозной формой гипер-
трофического и нейровегетативной вазомотор-
ного ринита является эффективным методом 
терапии, вследствие его малоинвазивности, от-
сутствия кровотечения и стойкости клиническо-
го эффекта. 
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