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Введение. На сегодняший день количество пациентов с миопической 

рефракцией постепенно увеличивается, при этом основную массу составляют 

работающие люди, ведущие активный образ жизни. Это обусловливает 

востребованность различных видов лазерных коррекций зрения, при этом 

предпочтение отдается методам, имеющим минимальные сроки восстановления 

остроты зрения и максимальную безопасность в послеоперационном периоде. В 

настоящее время все большую популярность завоевывает методика 

фемтосекундной коррекции ReLEx SMILE. Несмотря на то, что данная 

технология была предложена еще 2008 г. W. Sekunda, в нашей стране широкое 

распространение она получила в 2019 г. Это единственная среди лазерных 

операций, которая предполагает интрастромальное корнеальное 

вмешательство, не требующее формирования роговичного лоскута, что дает ей 

неоспоримые преимущества перед другими рефракционными 

вмешательствами. Так, более распространенные виды лазерных коррекций 

(PRK, LASEK, LASIK) требуют от пациентов определенных ограничений, 

связанных с наличием роговичного лоскута или зоны деэпителизации, а так же 

сопровождаются риском развития осложнений в послеоперационном периоде: 

замедленная эпителизация, формирование фиброплазии роговицы, смещение 

роговичного лоскута, синдром «сухого глаза». Это обусловливает 

необходимость анализа эффективности и безопасности использования 

технологии ReLEx SMILE у пациентов с миопической рефракцией.  

Цель работы изучить результаты фемтосекундной лазерной технологии 
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ReLEx SMILE у пациентов миопией и миопическом астигматизмом. 

Материалы и методы. Обследовано 63 пациента (125 глаз) с миопией и 

миопическим астигматизмом, которым проведены оперативные вмешательства 

по методике ReLEx SMILE. Среди них 35 мужчин (55,6 %) и 28 женщин (44,4 

%) в возрасте от 18 до 43 лет (средний возраст 26,5 лет). На всех глазах 

диагностирована миопия различной степени и миопический астигматизм. Так,  

миопия слабой степени отмечена на 68 глазах (54,4 %), средней степени на 46 

(36,8 %), на остальных – миопия высокой степени (11 глаз, 8,8 %). Оперативные 

вмешательства выполнялись под эпибульбарной анестезией на фемтосекундной 

лазерной установке ZEISS VisuMax по методике ReLEx SMILE. Использовался 

доступ длиной 4 мм в меридиане 120°. Оценивались острота зрения без 

коррекции, показатели авторефрактометрии через сутки и 1 месяц после 

проведения операции, а так же субъективная переносимость вмешательства 

пациентами. За ожидаемую остроту зрения была принята острота зрения с 

максимальной оптической коррекцией до проведения операции. Целевая 

рефракция – эмметропия. Все пациенты получали в качестве предоперационной 

подготовки и в период реабилитации инстилляции противовоспалительных 

препаратов и заменителей слезы. 

Результаты и обсуждение. При обследовании после проведения 

фемтосекундной лазерной коррекции по методике ReLEx SMILE 62,4 % 

пациентов отмечали чувство инородного тела, дискомфорт, светобоязнь, 

которые продолжались около 2 часов. На 5 глазах отмечены дефекты эпителия 

в зоне вмешательства. Через сутки больные жалоб не предъявляли, 

предполагаемая острота зрения была достигнута на 118 глазах (94,4 %), на 

остальных глазах наблюдалась высокая острота зрения, которая, однако, была 

ниже ожидаемой. Полная адаптация краев роговичного доступа отмечена на 

всех глазах. Показатели авторефрактометрии варьировали от -0,5 до +0,5 дптр. 

По истечении 1 месяца после рефракционной операции в ряде случаев 

пациенты предъявляли жалобы, патогномоничные для синдрома «сухого глаза» 

(34,4 %), что потребовало продолжения использования слезозамещающих 
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глазных капель. Максимальная коррегированная острота зрения была 

достигнута в подавляющем большинстве случаев – на 122 глазах (97,6 %), на 

остальных наблюдалось высокое зрение – 0,8-0,9. Показатели 

авторефрактометрии варьировали от + 0,25 до - 0,25 дптр.   

Выводы. 

1. Фемтосекундная коррекция с использованием технологии ReLEx 

SMILE является малотравматичным вмешательством с коротким периодом 

послеоперационной реабилитации у пациентов с миопической рефракцией. 

2. В результате использования лазерной коррекции зрения по 

данной методике максимальная коррегированная острота зрения достигается в  

большинстве случаев (97,6 %).  

3. Операция ReLEx SMILE является высокоэффективным способом 

коррекции миопии и миопического астигматизма, однако, отдаленные 

результаты ее применения требуют дальнейшего изучения. 

 

  


