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Today‘s digital technological era has changed the way of our perception of the world, ourselves 
and our place in the world. These changes occur in all areas of human activities including medicine and 
like there are some positive aspects, negative aspects also take equal part, on which we intend to analyze 
in our thesis.  

Considering this the aim of the theses is to reflect the importance of philosophical aspects in 
medicine in the era of highly developed technologies and to reveal some contentious issues of 
technology-oriented medicine. 

In the contemporary technical-oriented medicine it is extremely difficult to distinguish between 
doctors and computer operators. We share the view of the prominent medical educator William Osler who 
in the early 20th century correctly pointed out that medical practice is disadvantaged by ―the lack of 
historical insight, the rift between science and humanity, alienation of technology advancement and 
humanitarianism‖. Overreliance on clinical tests ignoring clinical experience and clinical history, hinder 
the development and innovation of modern medicine. 

For better revealing of contentious issues of technology-oriented medicine it is worth to mention 
a famous study by Harvard University staff in 1983 showed that 10% of deaths could be prevented if 
doctors used their eyes and mind instead of blindly believing in the readings of instruments. It is hard to 
argue with the following thesis: "the problem of medical malpractice has gone from ethical to technical." 
That in general reflects the problem of contemporary society. 

Summing up, it is safe to say that modern medicine is rapidly declining in applying philosophical 
aspects in human treatment. So, it is important to consider the golden means in everything especially if it 
is about human life. 
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Вираз "психічно хворий" у кожного з нас викликає певні уявлення та асоціації. 

Дізнавшись, що у людини є психіатричний діагноз, ми мимоволі починаємо знаходити в ній риси, 

які, як нам здається, властиві всім психічно хворим, вони формують певну стигму в психіатрії. 

Слово «стигма» (stigma) з часів середньовіччя стало використовуватися як «мітка», «клеймо 

ганьби», а в медицині – як ознака хвороби. Про психіатричну стигму говорять в тих випадках, 

коли хочуть підкреслити наслідки неадекватних уявлень і упереджень в суспільній свідомості. 

Вона виражається у різноманітних формах дискримінаційних відносин суспільства до самих 

хворих, членів їх сімей, а також до психіатричної служби в цілому. Стигма психічних розладів 

залишається найбільш стійкою перешкодою на шляху до поліпшення якості життя цих людей. 

Значну роль в її поширенні та закріпленні відіграють засоби масової інформації, що створюють 

яскраві, часом лякаючі картини психіатричних буднів. Публікації, що відображають гуманізм 

медиків, поодинокі. 

Що стосується стигматизації образу психічно хворого то найчастіше зустрічається 

персонаж, гідний трилера – вбивця, маніяк і збоченець. Створюється враження, що такий хворий 

представляє постійну загрозу в повсякденному житті. З іншого боку персонажем кримінальних 

статей про зловживання психіатрів або родичів психічно хворого постає хворий – жертва.  

Він викликає жалість своєю підкресленою безпорадністю. Суспільство також переважно 

негативно ставиться і до способів лікування, що застосовуються в психіатрії, зокрема, до 

психотропних  препаратів, про які існує спотворене уявлення.  
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Внаслідок стигматизації пацієнти часто неохоче звертаються за допомогою, відмовляються 

від медикаментозної терапії. Важливе значення в соціальній поведінці осіб з психічними 

розладами має самостигматизація. Нерідко хворі засвоюють стереотипи ролі недієздатної особи, 

стають внаслідок цього соціально відгородженими, залежними від допомоги інших, що веде до 

посилення соціальної дезадаптації.  

Данні численних досліджень показують, що найбільш ефективним заходом боротьби зі 

стигматизацією є поглиблення знань у людей стосовно психічних захворювань. З цією метою 

запропоновано ряд заходів, що включають у себе різноманітні державні програми, створення 

волонтерських рухів, благодійних фондів, що покликані виконувати санітарно-освітню роботу 

серед  населення. 
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Background. The relationship between health and character traits has been studied for many 

years. Most psychologists believe that all our diseases have psychosomatic causes. Everyone has his own 

character and reactions of the body, including genetically determined.  When we give vent to our 

emotions, both positive and negative, the most vulnerable human systems and organs suffer. The list of 

diseases associated with the human psyche is growing every day. 

Objective. To study the peculiarities of temperament in people with acute and chronic diseases;  

o determine the patterns of connection of human character traits with the health status. 

Materials and methods. A total of 400 people took part in the survey. Psychodiagnostic testing 

consisted of Eysenck Personality Inventory and a series of questions related to the lifestyle and functional 

diseases. In addition, information on health status of extraverts and introverts was found in scientific 

literature. 

Results. Among the study subjects, representatives of four temperament types were established: 

phlegmatic  32%, sanguine  28%, choleric  23%, melancholic  18%. Melancholic individuals were 

found to have the highest level of CNS disorders  76%; CVS disorders were most common in choleric 

persons  64.5%; sanguine patients more frequently suffered from infectious diseases  26.1%.  

Conclusion. In the course of study, definite patterns in the development of certain disorders were 

established. Melancholic individuals demonstrated predisposition to cerebral disorders. Sanguine people 

suffer from frequent infectious processes. The heart was found to be the most vulnerable organ in choleric 

persons. Phlegmatic subjects proved to be more resistant to external and internal influences, considering 

overweight unimportant problem. 
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Проблема ятрогенних захворювань є однією з актуальних проблем медичної сучасності.  

За статистикою ВООЗ, кожен рік від лікарських помилок вмирає більша кількість людей, чим 

гинуть у дорожньо-транспортних пригодах. Згідно з Міжнародною класифікацією хвороб десятого 

перегляду (МКХ 10) до ятрогенії віднесені всі несприятливі наслідки профілактичних, 

діагностичних і лікувальних втручань або процедур, які призводять до порушень функцій 

організму, обмеження звичної діяльності, інвалідизації або навіть смерті. 

В Україні, за підрахунками експертів, через лікарську недбалість щодня помирає близько 

5-7 хворих і більше 20 стають інвалідами. Офіційної статистики стосовно випадків захворювань 

внаслідок ятрогенії в нашій країні не існує. Публікації при лікарські помилки у вітчизняній 

літературі нечисленні. Більшість обирають шлях мовчання, ніж голосно говорити про цю 

проблему.  

У сучасній медицині ятрогенія проявляється у вигляді 4 форм: власне ятрогенія, 

соророгенія, егротогенія, а також в окрему групу відносять інформаційну ятрогенію. Роль ЗМІ в 

проблемах ятрогенії двояка: з одного боку ЗМІ відіграють важливу роль в оприлюдненні випадків 


