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Анотація. В роботі розглядається питання щодо можливостей дидактичного 
наповнення самостійної роботи майбутніх фахівців на прикладі зорового аналізатора 
сенсорної системи організму людини. Формування компетентностей усного та письмового 
мовлення, що визначені Стандартом вищої освіти, можна здійснити завдяки 
структуризації, узагальненню навчальної, наукової інформації та розв’язання 
інтегративних задач. 

Ключові слова: самостійної робота, зоровий аналізатор сенсорної системи організму 
людини, компетентності, інтегративна задача.  

Вступ.  
Самостійна робота майбутніх фахівців певної галузі знань - одна із 

інтелектуальних форм організації освітнього процесу у закладах вищої освіти 
[2]. Самостійну роботу студенти виконують у позааудіторний час. Викладач 
забезпечує дидактичний супровід щодо реалізації навчальної, навчально-
дослідницької або науково-дослідницької самостійної роботи майбутніх 
фахівців. Дидактичне забезпечення даної форми організації освітнього процесу 
майбутніх фахівців - актуальне дидактичне питання, якому присвятили свої 
дослідження багато науковців, методистів, викладачів, а саме: А.М. Андрєєв, 
И. М. Агибова, П.С. Атаманчук, Л.Ю.Благодаренко, І.Т. Богданов, 
С.П. Величко, В.П. Вовкотруб, Ю.М.Галатюк, С.У. Гончаренко, 
В.Ф. Заболотний, О.І. Іваницький, Є.В. Коршак, О.І. Ляшенко, М.Т. Мартинюк, 
Ю.П. Мінаєв, А.І. Павленко, В.Ф. Савченко, М.І. Садовий, О.І. Сєргєєв, В.П., 
Сергієнко Є. П. Соколов, В. Д. Шарко, М. I. Шут та інші. 

Основний текст.  
Відомо, що метою навчальної самостійної роботи майбутніх фахівців є 

забезпечення загальних та спеціальних (фахових) компетентностей за певною 
спеціальністю, що визначені Стандартом вищої освіти [7]. Виконання завдань 
самостійної роботи сприяє систематизації теоретичних знань, практичних 
навичок; формуванню здатності збирати, обробляти, інтерпретувати великі 
об’єми навчальної, довідкової, спеціальної літератури; здійснювати порівняння 
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класичних, сучасних поглядів щодо досліджуваної проблеми; вдосконаленню 
психічних процесів щодо мислення, пам`яті, уваги тощо. 

Метою нашого дослідження є з`ясування деяких дидактичних 
можливостей дидактичного наповнення навчально-методичного комплексу 
змістовного модуля «Оптика» [1, 4] щодо навчальної самостійної роботи 
майбутніх інженерів, працівників медичних закладів. Вивчення властивостей 
світла, що пов’язано з майбутньою професійною діяльністю, зокрема, 
утворення різних кольорів, створення кольорового образу за допомогою 
колірних моделей неможливо без розуміння будови, призначення зорового 
аналізатора сенсорної системи організму людини [3, 5, 6, 7, 8, 9]. Необхідно 
зазначити, що питання, які стосуються зорового аналізатора сенсорної системи 
організму людини, за навчальним планом загальноосвітніх навчальних закладів 
вже вивчались в курсі і фізики, і біології. З метою формування компетентностей 
усного та письмового мовлення організовуємо самостійну роботу майбутніх 
фахівців в аспекті структуризації, узагальнення навчальної, наукової інформації 
та пропонуємо наступні інтегративні задачі щодо зорового аналізатора 
сенсорної системи людини. 

Задача 1. На рисунках 1 та 2 показані проекції ділянок мозку, які 
характеризують зоровий аналізатор сенсорної системи організма людини. 
Назвати частини зорового шляху організма людини. Чому для повноцінного 
зору нам потрібні два ока? 

Таблиця 1  
Зоровий шлях сенсорної системи організма людини [3] 

Проекція ділянок мозку Відповідь. 

 
Рис. 1. Зоровий шлях [5,9] 

1 – зовнішній подразник, 
2 – фоторецептори сітківки ока, 
3 – зоровий нерв, 
4 – хіазма і зоровий шлях 
5 – бічне колінчасте тіло,  
6 – верхній горбок пластинки покрівлі, 
7 – зорова променистість, 
8 – зорова (потилична) зона. 

 
Треба пам’ятати, що на рівні сітківки формується перевернуте зображення 

предметів. Далі нервові імпульси проходять по зоровим нервам до зорового 
перехрестя. Перехрест нервових волокон є не повним, а частковим, лише для 
волокон, що йдуть від носових (внутрішніх) половин сітківок. Волокна ж від 
скроневих зон сітківок проходять хиазму не перехрещеними. В результаті в 
зорових трактах проходять волокна не від одного ока, як в зоровому нерві, а від 
однойменних половин сітківок обох очей: наприклад, в правому зоровому 
тракті від обох правих половин сітківок, Ми сприймаємо обома очами 
повнокольорові та не перевернуті зображення об’єктів завдяки обробці в корі 
головного мозку. Два ока дають нам можливість бунокулярного зору, тобто 
сприйняття об’ємного зображення. 
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Таблиця 2  
Схема зорової сенсорної системи організма людини [2] 

Проекція ділянок мозку Відповідь: 

 
Рис. 2. Зоровий шлях [5,9] 

а, б - ліва та права частини зорового щляху 
відповідно 
1–поля зору; 
2 - напрямок світлових променів від зорового 
подразника; 
3- очні яблука; 
4 –фоторецептори сітківки;  
5 – проекція зображення на сітківці; 
6 - зоровий нерв; 
7 - зорове перехрестя (хіазма); 
8 – зоровий тракт; 
9 – бічні колінчасті тіла; 
10 – проекція заднього бокового колінчастого ядра; 
11 – зорова променистість; 
12 – проекція потиличної долі. 

 

Задача 2. Свого часу І. П. Павлов запропанував план аналізу будь-якого 
аналізатора сенсорної системи організма людини. Яка будова, призначення 
зорового аналізатора сенсорної системи організма людини?  

Відповідь. В таблиці 3 подані частини зорового аналізатора сенсорної 
системи організма людини за І. П. Павловим.  

Таблиця 3  
Частини зорового аналізатора сенсорної системи організма людини 

Частини зорового аналізатора сенсорної системи організма людини 
(за І. П. Павловим) 

периферична частина 
трансформує енергію 

зовнішнього подразника 
у нервовий процес 

кондуктор - 
зоровий провідник 

шляхів (аксонів) нервого 
подразника 

корковий кінець 
аналізатора – нейрони 

проекційної зорової зони 
кори головного мозку 

 

Задача 3. Дати назву периферичних частин зорового аналізатора сенсорної 
системи організма людини (див. рис. 3) та структурувати її.  

 
Рис. 3. Периферична частина зорового аналізатора людини [3,5,8] 
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Відповідь. В таблиці 4 подано структуру периферичної частини зорового 
аналізатора сенсорної системи організма людини.  

Таблиця 4 
Периферична частина зорового аналізатора 

Очне яблуко Допоміжний 
апарат ока Оболонки очного яблука Ядро очного яблука 

фіброзна судинна внутрішня - світлопровідні та 
світлозаломлюючі 
середовища: 
-рогівка, 
- водяниста волога, 
- кришталик  
- склисте тіло 

- м`язи очного 
яблука 
(зовнішні), 
-повіки, 
- кон'юнктива, 
- сльозовий  
апарат 

- склера, 
- рогівка 

- райдужка, 
- війчасте   
тіло, 
- хоріодея 

сітківка та її 
частини: 
- оптична, 
- війчасно -    
райдужкова 

 
На рисунку 3 показані наступні периферичні частини зорового аналізатора 

сенсорної системи організма людини, а саме: 1 – райдужна оболонка, 2 – 
зіниця, 3 – рогівка, 4 – кон'юктива, 5 – кришталик, 6 –війковий м`яз, 8 – сліпа 
пляма, 9 – зоровий нерв, 10 – центральна ямка, 11 – склера, 12 - судинна  
оболонка ока, 13 – сітківка ока, 14 – склисте тіло. 

В таблиці 5 схематично подано призначення органів зорового аналізатора 
сенсорної системи організма людини.  

Таблиця 5  
Зоровий аналізатор сенсорної системи організма людини 

Зоровий аналізатор сенсорної системи організма людини 

Орган зору: два очних яблука в очних ямках, зорові 
нери, допоміжні органи зору 

Система 
життєзабезпечення:  
кровоносні судини, 

очна рідина. 
Призначення 

- фокусування оптичною системою ока на сітківці 
об’єктів зовнішнього середовища, 
- переробка, кодування, передача зображень 
зоровими провідними каналами нейронного зв’язку в 
корковий відділ аналізатора, 
- формування відповідної реакції на різноманітні 
подразники  
- забезпечення рухової функції очних м`язів, захист 
органу зору від зовнішнього впливу 

- кровопостачання, 
- інервація, 
- гідродинаміка, 
- гемодинаміка, 
- вироблення 
водянистої вологи 

 
Задача 3. Перерахувати компоненти ока, які забезпечують акомодацію ока. 

Якими м’язами вона забезпечується? 
Відповідь: Акомодація ока має три компоненти:  
1. Бульбарний – рухи очних яблук, конвергенція та дивергенція. 

Забезпечують зовнішні м’язи очного яблука. 
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2. Пупілярний (зіничний) – зменшення та збільшення зіниці. 
Забезпечують м’язи райдужки (сфінктер та ділататор).  

3. Лентікулярний (кришталиковий) – збільшення та зменшення опуклості 
кришталика та його рухи вперед та назад. 

Забезпечує війковий м’яз. 
 
Задача 4. Дати назву частин  сітківки зорового аналізатора сенсорної 

системи людини (див. рис. 4) [, с. ]. 
Таблиця 6 

Шари сітківки  

 
Рис. 4. Шари сітківки  

[5, 6, 9-12] 

Відповідь. 
1 – базальна мембрана, 
2 – пігментний епітелій, 
3 – шар паличок та колбочок, 
4 – зовнішня кордонна мембрана, 
5 –зовнішній ядерний шар, 
6 – зовнішній сітчастий шар, 
7 – внутрішній ядерний шар (біполярних 
клітин), 
8 – внутрішній сітчастий шар, 
9 –– шар гангліозних клітин, 
10 - шар нервових волокон, 
11 – внутрішня прикордонна мембрана, 
12 – судини сітківки, 

 
На рисунку 5а [11] показано зображення структури сітківки під 

мікроскопом, а на рисунку 5б [11] – будова сітківки ока людини, де можна 
спостерігати наступні шари внутрішньої оболонки ока, а саме: 1 – пігментний 
епітелій, 2 – шар паличок та колбочок, 3 – зовнішній зернистий шар, 4 - 
зовнішній шар сітківки, 5 – внутрішній зернистий шар, 6 – внутрішній шар 
сітківки (шар біполярних клітин), 7 -гангліозний шар, 8 – шар нервових 
волокон, 9 -  зоровий нерв. 

 

 
Рис. 5. а – Структура сітківки під мікроскопом, б – будова сітківки ока 

людини [5, 6, 8-12] 
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Задача 5. Опишіть хід променя світла в сітківці згідно рисунків 5а, 5б. 
Відповідь. Зі всіх шарів сітківки непрозорими є тільки шар пігментних 

клітин та базальна мембрана. Всі інші шари сітківки прозорі до шару 
пігментних клітин. Пігментні клітини поглинають та затримують світло, не 
даючи йому віддзеркалитись та повторно попасти в шар паличок та колбочок. 

Промінь світла без перепон проходить всі шари сітківки від внутрішньої 
прикордонної мембрани до пігментного епітелію та базальної мембрани (від 
11до 4 на рисунку 2.34) та досягає шару паличок та колбочок, де світлова 
енергія викликає подразнення цих клітин та утворення нервового імпульсу.  

 
Задача 6. Модель кольорового зору була затверджена Міжнародною 

світловою комісією у 1931 році. Суттєвий внесок в її розробку свого часу 
здійснили М.В.  Ломоносов, Т. Юнг, Г Гельмгольц. Чому даною комісією за 
основні кольори прийняті наступні монохроматичні потоки: червоний (λ =  
700 нм, Ф = 683 лм), зелений (λ = 546,1 нм, Ф = 3180 лм), синій (λ  = 435,8 нм, Ф 
= 43 лм)? 

Відповідь. Загальноприйнятою моделлю кольорового зору є модель 
трикомпонентного кольоросприйняття. Згідно теорії трикомпонентного 
кольоросприйняття три типи світлочутливих рецепторів (колбочок) ока людини 
стимулюються монохроматичним випромінюванням - червоним, зеленим, 
синім. Співвідношення цих монохроматичних потоків око і сприймає їх, як 
колір. 

Для пояснення даного твердження розглянемо спочатку чим відрізняються 
палички та колбочки?. Колбочки та палички – фоторецептори сітківки, вони 
нерівномірно представлені в сітківці. Загальна кількість колбочок (6…7) 106, а 

паличок - (110…130) 106. У людини є три види колбочок: червоні, зелені, сині. 

В центрі сітківки щільність (кількість клітин на 1 мм2) і колбочок, і паличок 
вище, ніж на периферії, але в центральній частині сітківки переважають 
колбочки, а на перефірії - палички. Палички відносять до апарату 
перефірійного, сутінкового, ахроматичного зору, а колбочки – центрального, 
денного, кольорового зору. Палички мають більш високу світлочутливість, а 
колбочки – більш низьку світлочутливість та сприймають світло тільки при 
високій освітленості сітківки. Палички не дають можливості розрізнити 
кольори, а колбочки дають можливість розрізнити кольори та розглянути 
предмет більш детально. 

Зоровий пігмент паличок - родопсин. До складу родопсина входе опсин та 
хромоформа група – ретиналь - II – цис - ретиналь (див. рис. 6). Пігмент 
колбочок теж містить II –цис – ретиналь, але білкова частина пігмента інша, її 
називають іодопсинами. Наявність трьох різних пігментів колбочок пояснює 
здатність людини розрізняти різні кольори. Основою кожного із пігментів є 
ретиналь, але до складу кожного пігмента входе різний опсин. Опсин 
перебудовує електронні хмарки ретинала і змінює його здатність захоплювати 
фотони різної довжини хвилі.  
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Рис. 6. Молекула ретиналя (C20H28O) [5] 

 
R – колбочки (чевоні колбочки) містять еритролейб, який поглинає фотони 

λ = 680 нм, що відповідають червоній частині спектра. 
В – колбочки (сині колбочки) містять цианолейб і поглинають фотони 

λ = 440 нм, що відповідає синій частині спектра. 
G – колбочки (зелені колбочки) містять хлоролейб, поглинають фотони 

λ = 540 нм, що відповідає зеленій частині спектра. 
 
Задача 7. Пояснити призначення діаграми, яка подана рисунку 7.  

 
Рис. 7. Нормальні периферичні межі поля зору на білий та хроматичні 

кольори [5] 
 
Відповідь: На рисунку 7 подана діаграма, на якій наочно показано 

нормальні периферичні кордони поля зору на білий та хроматичні кольори. За 
даною діаграмою можна визначити, які кольори око людини не буде поступово 
розрізняти впродовж доби: в режимі денного зору, сутінкового зору, нічного 
зору. Вдень людина добре розрізняє відтінки всіх кольорів. 

За даною діаграмою можна діагностувати патологію різних відділів 
зорового аналізатора. Статична периметрія дозволяє діагностувати форму та 
ступінь дефекта поля зору. Зміни в кольоровому полі зору відбуваються раніше, 
ніж для білого. Межею поля зору для даного кольору вважається те положення 
об’єкта, де око людини правильно розрізняє його колір. Бліжче всього до межі 
поля зору знаходиться синій колір, далі - червоний та зелений.  



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 13 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 110 

Задача 8. Відомо, що джерелу світла потужністю 1 Вт відповідає 
світловий потік 683 лм. Визначити якою може бути освітленість центральної 
ямки (див. рис. 3) діаметром 0,4 мм сітківки ока людини. 

Розв`язання. В центрі сітківки знаходиться центральна ямка, в якій 
гострота зору максимальна. В даній зоні сітківки містяться тільки колбочки. 
Коли  людина розглядає будь-який об’єкт, то повертає його таким чином, щоб 
відбите від нього світло потрапляло на центральну ямку.  

Розрахуємо освітленість центральної ямки, на поверхню якої потрапляє 
світловий потік 

 
Відповідь:  

Задача 9. Під час дослідження межі поля зору шляхом кінетичної 
периметрії око людини фіксує освітленість дуги периметра не менше 150 лк. 
Який світловий потік нормально потрапляє на центральну ямку сітківки ока 
діаметром 0,4 мм? 

Розв`язання. Світловий потік, який нормально потрапляє на центральну 
ямку сітківки ока дорівнює  

 
Відповідь: лм. 

Задача 10. Зорова адаптація – це здатність ока пристосовуватись до різних 
яскравостей об’єктів. Завдяки зоровій адаптації око здатне нормально 
функціонувати в певному діапазоні яскравостей 10-7…105 кд/м2. У скільки разів 
відрізняються світлові потоки, що забезпечують нормальне функціонування 
ока? 

Розв`язання. Яскравість можна визначити за наступною формулою 

 
де Ф - світловий потік, що випромінюється одиницею площі (S) видимої 
поверхні в одиничному тілесному куті в заданому напрямку. 

Розрахуємо відношення світлових потоків, що забезпечують діапазон 
яскравостей для нормального функціонування ока 

 
Відповідь: Ф2 / Ф1 = 1012. 
 

Задача 11. Відомо, що при повній адаптації око людини здатне реагувати 
на енергію світлового потоку 2 10-10 ерг. Скільки фотонів реєструє око людини 

за секунду, якщо довжина світлової хвилі дорівнює 500 нм? 
Розв`язання. Врахуємо, що 1 ерг = 1 г см2 / с2 = 10-7Дж. 
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Кількість фотонів, яке реєструє око дорівнює 

 
Відповідь.  

Висновки. 
Було розглянуто питання щодо можливостей формування компетентностей 

усного та письмового мовлення під час виконання самостійної роботи 
майбутніми фахівцями на прикладі зорового аналізатора сенсорної системи 
людини. Дидактичне наповнення навчально-методичного комплексу для 
навчальної самостійної роботи здійснюється шляхом структуризації, 
узагальнення навчальної, наукової інформації.  

Були отримані наступні результати. Дидактичний супровід навчальної 
самостійної роботи побудований в логічній послідовності запропонованих 
інтегративних задач є корисними для студентів середніх і вищих навчальних 
закладів а також старшокласників профільних класів.  
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Abstract. The paper considers the question of the possibilities of didactic content of 

independent work of future specialists on the example of a visual analyzer of the sensory system of 
the human body. The formation of oral and written speech competencies, defined by the Standard of 
Higher Education, can be achieved through structuring, generalization of educational, scientific 
information and solving integrative problems. 

Key words: independent work, visual analyzer of sensory system of human body, competence, 
integrative task. 

 
Статья отправлена: 28.09.2020 р. 

© Гуляєва Л.В., Татарчук Т.В., Лебединець О.М. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Modern engineering and innovative technologies                                                                     Issue 13 / Part 5 

ISSN 2567-5273                                                                                                                                    www.moderntechno.de 140 

http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit13-05-060                                       78 
COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF TREATMENT RESULTS OF 
PATIENTS WITH CHRONIC GENERALIZED PERIODONTITIS USING 
SELENIUM-CONTAINING DRUGS 

ПОРІВНЯЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА ВІДДАЛЕНИХ РЕЗУЛЬТАТІВ ЛІКУВАННЯ 
ПАЦІЄНТІВ ХВОРИХ НА  ХРОНІЧНИЙ ГЕНЕРАЛІЗОВАНИЙ ПАРОДОНТИТ З 
ВИКОРИСТАННЯМ ПРЕПАРАТІВ, ЩО МІСТЯТЬ СЕЛЕН  
Samoilenko A.V./Самойленко А.В., Gorshkova A.E./Горшкова А.Є. 

 
http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit13-05-072                                       86 
FORMATIN OF MUSICAL AND PROFESSIONAL IDENTITY OF FUTURE 
MUSICAL ART TEACHERS ON A POLYARTISTIC BASIS  

ФОРМУВАННЯ МУЗИЧНО-ПРОФЕСІЙНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 
МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА НА КОМУНІКАЦІЙНІЙ ОСНОВІ 
Padalka G.M. /Падалка Г.М., Buzova O.D. / Бузова О.Д. 
 

http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit13-05-073                                       94 
THE PHENOMENON OF THE MEANING OF THE PSYCHOLOGICAL              
ECOSYSTEM IN ADULT 

ФЕНОМЕН СМИСЛОУТВОРЕННЯ ЕКОСИСТЕМИ ПСИХІКИ У ДОРОСЛОМУ ВІЦІ 
Koshel N.A/ Кошель Н.А 

 
http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit13-05-079                                     103 
INDEPENDENT WORK OF FUTURE SPECIALISTS: PRACTICAL ASPECT  

САМОСТІЙНА РОБОТА МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ: ПРАКТИЧНИЙ АСПЕКТ 
Huliaieva L.V. / Гуляєва Л.В., Tatarchuk T. V. / Татарчук Т. В.,  
Lebedynets O.M. / Лебединець О.М. 

 
Innovative philosophical views 

Инновационные философские взгляды 
 
http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit13-05-067                                     113 
MODELING OF NATURAL, ECONOMIC AND SOCIAL NONLINARY 
SYSTEMS 

МОДЕЛЮВАННЯ ПРИРОДНИХ, ЕКОНОМІЧНИХ І СОЦІАЛЬНИХ НЕЛІНІЙНИХ 
СИСТЕМ 
Koperlos R.Yu. / Коперльос Р.Ю. 

 
Innovations in philology and linguistics 

Инновации в филологии и лингвистике 
 
http://www.moderntechno.de/index.php/meit/article/view/meit13-05-009                                     117 
STRUCTURAL FEATURES OF ANTHROPONYMIC NOMINATION OF 
LITERARY CHARACTERS IN R. B. SHERIDAN’S PLAYS 

СТРУКТУРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ АНТРОПОНИМИЧЕСКОЙ НОМИНАЦИИ 
ПЕРСОНАЖЕЙ В ДРАМАТИЧЕСКИХ ПРОИЗВЕДЕНИЯХ Р. Б. ШЕРИДАНА 
Slobodiak S.I. / Слободяк С.И. 

 


