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Секция	1	

Молекулярно-физиологические основы гомеостатического 
обеспечения функций организма при стрессе 

 

 
 

УДК 618.2/.3-06:159.942]:577.122.3]-07 
ИЗУЧЕНИЕ ОБМЕНА АМИНОКИСЛОТ У БЕРЕМЕННЫХ 

С ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

В. Г. Сюсюка, И. Ф. Беленичев, О. А. Рослик 

«Запорожский государственный медицинский университет» 
г. Запорожье, Украина 

 
Введение 
Проблема психического здоровья, нормы и патологии является междисциплинарной 

проблемой — философской, социальной, психологической, эволюционной. Повышенный 
интерес к изучению индивидуальных психических свойств связан с ростом частоты погра-
ничных нервно-психических расстройств [1]. Беременность и роды — нормальные собы-
тия в жизни женщины. В то же время, это большой физиологический стресс, источник 
преимущественно положительных эмоций, что сопряжено с серьезной перестройкой орга-
низма женщины [2]. Стресс и тревожные состояния взаимосвязаны, и, если тревожность 
становится доминирующей эмоцией, она может расти при беременности, в результате чего 
увеличивается вероятность развития осложнений в родах [3]. Основные психологические 
факторы, способствующие появлению эмоционального стресса при беременности — это 
тревожность, мнительность, страх родов, страх боли, неуверенность в психологической 
поддержке близких людей, неуверенность в социальной поддержке [4]. Тревога, по интен-
сивности и продолжительности, которая не адекватна ситуации, препятствует формирова-
нию адаптации, а также способствует нарушению поведенческой интеграции и всеобщей 
дезорганизации психики человека. Таким образом, тревога лежит в основе любых измене-
ний психического состояния и поведения, обусловленного стрессом [5]. На сегодня из-
вестно, что активация процессов пероксидации и выраженность невротической тревоги 
(оцененной по шкале Спилбергера — Ханина) имеют высокую корреляцию [6, 7]. Наличие 
избыточных реакционных видов кислорода может привести к клеточному повреждению 
нуклеиновых кислот, липидов и белков [8]. Одной из систем, которая выполняет антиок-
сидантную защиту, является ГАМК-эргическая [7]. Так, известно, что глутамат является 
основной возбуждающей аминокислотой в ЦНС. ГАМК (γ-аминомасляная кислота) — ос-
новной тормозной нейромедиатор в ЦНС, который синтезируется при декарбоксилирова-
нии глутамата [9]. ГАМК и глицин являются равноценными нейротрансмиттерами, они 
обеспечивают защитное торможение в ЦНС, роль которого возрастает в условиях повы-
шенного выброса глутамата [10]. Глицин выполняет в организме целый ряд жизненно 
важных функций и является незаменимой аминокислотой в регуляции нейромедиаторной 
синаптической трансмиссии в центральной и периферической нервной системе [11, 12]. Учи-
тывая такую роль ГАМК-эргической системы, оценка аминокислот у беременных с учетом 
психоэмоционального состояния позволит установить их роль механизмах адаптации. 

Цель 
Оценить обмен аминокислот ГАМК-эргической системы у беременных с психоэмоци-

ональными нарушениями. 
Материал и методы исследования 
Обследовано 90 женщин во II и III триместрах беременности. Группы исследования 

были разделены в зависимости от уровня ситуативной тревожности (СТ). Именно СТ явля-
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Увеличение уровня глутамата служит важным доказательством активации процессов 
обезвреживания и утилизации аммиака системой почек. Тормозные (ГАМК, глицин) и 
возбуждающие (глутамат) нейромедиаторные системы играют важную роль в углеводном 
и аминокислотном обмене головного мозга, а также периферических органов и тканей. Как 
известно, ГАМК и ее производные играют существенную роль в центральной регуляции 
кровообращения, обладают антигипоксическими, антиагрегантными и эндотелиопротек-
торными свойства, улучшающие реологию и микроциркуляцию крови, а также ограничи-
вают вредное воздействие оксидативного стресса [15]. Однако, рассматривая значение 
ГАМК в контексте психоэмоционального состояния, известно, что ее активация приводит 
к снижению тревожности, а нейрохимическая система, которая синтезирует передатчик 
нервных импульсов — серотонин, к ее усилению [16]. Роль серотонина при росте уровня 
тревожности подтверждены и нашими предыдущими исследованиями [17]. 

Поскольку глутамат и ГАМК связаны между собой как сопряженная метаболическая си-
стема, то обнаруженные статистически достоверные изменения (p < 0,05) индекса глута-
мат/ГАМК у беременных со средним/высоким уровнем СТ — 1,7 (1,2; 2,4) по сравнению с бе-
ременными с низким уровнем СТ — 1,0 (0,8; 1,2), подтверждают факт преобладания процес-
сов возбуждения над торможением. Экспериментальные исследования показывают, что неко-
торые расстройства психического здоровья, в том числе депрессия и шизофрения, проявляют-
ся дисбалансом уровня глутамат/ГАМК. Также установлено, что риск психических послеродо-
вых расстройств у матерей возрастает, когда имеет место дисбаланс глутамата и ГАМК [18]. 

Выводы 
Изучение обмена аминокислот показало статистически достоверное снижение (p < 0,05) в 

плазме крови содержания глицина, рост ГАМК и глутамата у беременных со сред-
ним/высоким уровнем ситуативной тревожности по сравнению с беременными, которые 
имеют низкий уровень ситуативной тревожности. Самый существенный рост установлен 
при оценке концентрации глутамата, что имело непосредственное влияние на индекс глу-
тамат/ГАМК и свидетельствует о преобладании процессов возбуждения над торможением 
в условиях роста уровня ситуативной тревожности. 
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