
 

результатів, в збірній використовується ще недостатньо. Не видно 
роботи з резервом кандидатів до національної збірної, відсутня 
конкуренція в самій збірній команді.  

Аналіз змагальної діяльності провідних команд світу показав, що 
розвиток групових вправ і досягнення найкращого результату – це 
сукупність складності (D) вправ і чіткості виконання (E) композиції в 
цілому, що підтверджується і результатами останніх чемпіонатів світу 
2017 та 2018 років, на яких гімнастки збірної команди України показали 
високі результати. 

Таким чином, ми можемо констатувати, що до основних 
компонентів структури змагальної діяльності у групових вправах 
художньої гімнастики відносять: елементи складності (перекидання, 
передачі, тілесний контакт, елементи складності тіла, елементи 
складності предмета) та техніка виконання. Максимального результату 
спортсменки досягають за рахунок стабільних оцінок за складність, 
безпомилкове виконання елементів майстерності, танцювальних 
доріжок, різноманітності та оригінальності в змагальній композиції. 
Збірна команда України на ЧС-2018 посіла 4 місце у багатоборстві та 3 
місце у фінальних змагання у вправах з 3 м’ячами та 2 скакалками, що 
свідчить про підвищення майстерності гімнасток. 
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ГЛОБАЛІЗАЦІЯ ЯК ЧИННИК РОЗВИТКУ ФУТБОЛУ 

Останнім часом значно підвищилась зацікавленість науковців, 
менеджерів і практичних фахівців з футболу (тренерів, спортсменів) до 
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питань впливу глобальних чинників на розвиток спорту вищих 
досягнень взагалі та футболу зокрема [1, 3]. В науковій і спеціальній 
методичній літературі виокремлюють низку напрямів, які детермінують 
дію глобальних чинників на розвиток спорту [1, 2], а саме: 

- міграція спортсменів і тренерів; 
- концентрація висококваліфікованих спортсменів і тренерів у 

найбільш престижних лігах (національних чемпіонатах), провідних 
клубних і збірних командах; 

- професіоналізація спортсменів і тренерів; 
- комерціалізація офіційних міжнародних змагань: чемпіонатів 

Європи і світу; Ліги чемпіонів і Ліги Європи УЄФА та ін.; 
- соціалізація провідних спортсменів і тренерів; 
- політизація офіційних міжнародних змагань, в першу чергу, Ігор 

Олімпіад, чемпіонатів і Кубків світу; 
- інформатизація суспільства. 
В свою чергу, це призводить до істотних змін у системі 

багаторічної підготовки футболістів на різних етапах спортивного 
вдосконалення. 

Метою дослідження є вдосконалення тренувального процесу та 
змагальної діяльності в футболі на основі врахування дії глобальних 
чинників. Для вирішення мети використано наступні методи наукового 
дослідження: аналіз та узагальнення даних наукової літератури і 
глобальної мережі «Internet»; педагогічні спостереження; аналіз 
показників комплектації складу футбольних команд української 
Прем’єр-ліги у взаємозв’язку з результативністю змагальної діяльності 
станом на 15.11.2018, n=312 [1]; аналіз офіційних статистичних 
матеріалів; методи математичної статистики. 

У процесі аналізу комплектації команд української Прем’єр-ліги 
виявлено та узагальнено наступні тенденції: 

- чотири команди активно використовують гравців, які є 
«легіонерами» або «натуралізованими» спортсменами: «Шахтар» 
(Донецьк) – 11 «легіонерів» і 1 «натуралізований» спортсмен; «Динамо» 
(Київ) – 8 «легіонерів»; ФК «Львів» (Львів) – 8 «легіонерів»; «Карпати» 
(Львів) – 10 «легіонерів». Діапазон показників: від 25% до 48% від 
загального складу команди; 

- інші вісім команд Прем’єр-ліги України використовують гравців, 
які є «легіонерами» у значно меншому ступені. Діапазони даних від 0% 
до 20% від загального складу команди; 

- дві команди, які активно використовують гравців, які є 
«легіонерами» – «Шахтар» (Донецьк) і «Динамо» (Київ) посідають 
відповідно 1 і 2 місця в турнірній таблиці станом на 15.11.2018 року. 
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Чинниками, що істотно лімітують кількість гравців у складах 
футбольних команд Прем’єр-ліги України, які є «легіонерами» або 
«натуралізованими» гравцями, є: 

- процеси міграції: лише одна команда – ПФК «Олександрія» 
(Олександрія) не використовує «легіонерів» і «натуралізованих» 
гравців; 

- рівень «натуралізованих» гравців у Прем’єр-лізі України є 
низьким – один спортсмен з 312 футболістів, як внесені до заявкового 
списку, що становить 0,32% від загальної кількості спортсменів); 

- низький рівень фінансового та матеріально-технічного 
забезпечення футбольних клубів української Прем’єр-ліги; 

- достатньо низький спортивний рівень футбольних команд 
української Прем’єр-ліги сезону 2018-2019 рр. і ліги взагалі. 

Перспективи подальших досліджень ґрунтуються на вивченні 
можливостей побудови процесу багаторічної підготовки футболістів з 
урахуванням дії глобальних чинників. 
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ВИКОРИСТАННЯ РУХЛИВИХ ІГОР ДЛЯ ТЕХНІЧНОЇ ТА 
ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В ІГРОВИХ ВИДАХ СПОРТУ 

Систематичне проведення різноманітних ігор дозволяє створювати 
у спортсменів певний запас рухів. На цій базі легше формується нова 
навичка. Слід підкреслити, що навичка, яка формується у спорті, 
реалізується, як правило, без гри, без участі емоцій. Більш за те, емоції 
здатні тільки порушити дії та ускладнити досягнення мети. Гра 
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