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ПАНКРЕАТИЧЕСКИХ ОСТРОВКОВ У КРЫС 
А.В. Абрамов, Ю.М. Колесник, Т.В. Иваненко, Е.В. Каджарян, Н.М. Ковалев 
Запорожский государственный медицинский университет, Запорожье, Украина 

Еще в начале XX века Дж.Холденом был показан тренирующий эффект гипобарической барокамерной гипоксии, 
зыражавшийся в повышении работоспособности человека. Экспериментально доказано, что гипоксические трениров- 
ки (ГТ) оказывают адаптирующее действие на организм, приводя к повышению его устойчивости к острой гипоксии, 
физической нагрузке, ионизирующему излучению и другим патогенным и стрессорным факторам. В клинической 
практике показано саногенное влияние ГТ при лечении гипертонической болезни, бронхиальной астмы, нейроцирку- 
ляторной дистонии, коррекции метаболических и гормональных нарушений у диабетических больных. Целью работы 
было изучить особенности функционального состояния бета-клеток панкреатических островков у крыс после много- 
дневных гипоксических тренировок. Исследования проведены на половозрелых крысах линии Вистар. Гипоксические 
тренировки осуществляли в вентилируемой барокамере в течение 15 дней, имитируя 6-часовое пребывание на высоте 
6000 м. Установлено, что ГТ приводили к развитию умеренной гипогликемии (2,92±0,14 против 3,99±0,10 мМ/л в 
контроле, р<0,001), тенденцией к повышению концентрации инсулина в крови (10,84±0,928 против 8,72±0,3 мкМЕ/мл 
в контроле, р=0,07). Иммунофлюоресцентное окрашивание бета-клеток в гистологических срезах поджелудочной же- 
лезы с помощью антител к инсулину крысы (Peninsula Lab., Inc.) выявило увеличение интенсивности флюоресценции, 
что свидетельствовало о повышении синтеза инсулина. При морфометрическом анализе отмечалась гипертрофия бе- 
та-клеток, появление в ацинарной ткани поджелудочной железы единичных бета-клеток, не формирующих островка. 
При иммунофлюоресцентном окрашивании срезов поджелудочной железы с помощью антител к Вс12 (Sigma) в пан- 
креатических островках установлено увеличение как численности клеток, экспрессирующих этот антиапоптотический 
белок, так и повышение его концентрации в клетках. Через 10 дней после окончания ГТ уровень гликемии восстанав- 
ливался до контрольных значений (3,71±0,29 мМ/л), концентрация инсулина сохранялась повышенной 
11,22±1,05 мкМЕ/мл (р=0,053 к контролю), также как и его концентрация бета-клетках. Полученные данные свиде- 
тельствуют о долговременном стимулирующем влиянии ГТ на инсулин-синтезнрующую функцию бета-клеток, что 
имеет перспективное значение для их применения в практике лечения пациентов с нарушенной толерантностью к 
глюкозе и сахарным диабетом. 
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