
374 Актуальні питання фармацевтичної і медичної науки та практики. 2021. Т. 14, №3(37) ISSN 2306-8094

Оригінальні дослідження Оriginal research

Динаміка показників загальної фізичної підготовленості  
в системі фізичної терапії спортсменок віком 11–13 років,  
які спеціалізуються у важкій атлетиці,  
після травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату
Е. Ю. Дорошенко*1,D,E,F, А. А. Орлов2,C,F, О. Є. Черненко1,A,В,E, А. М. Гурєєва1,A,В,E, І. В. Шаповалова1,В,Е,  
В. І. Глухих1,A,E, С. Г. Польський1,А,Е, І. О. Сазанова1,А,Е, М. М. Сиром’ятников1,А,Е

1Запорізький державний медичний університет, Україна, 2Запорізький національний університет, Україна

A – концепція та дизайн дослідження; B – збір даних; C – аналіз та інтерпретація даних; D – написання статті; E – редагування статті;  
F – остаточне затвердження статті

Мета роботи – визначити динамічні характеристики показників загальної фізичної підготовленості важкоатлеток віком 11–13 років 
після травм опорно-рухового апарату у відновлювальному та тренувальному періодах фізичної терапії.

Матеріали та методи. Контингент дослідження – 45 спортсменок (вікова категорія – 11–13 років, кваліфікація ‒ І, ІІ, ІІІ юнацькі 
розряди) СДЮШОР «Спартак» із важкої атлетики Запорізької обласної ради, ДЮСШ «Колос» Кам’янсько-Дніпровського району 
Запорізької області, ДЮСШ Бердянської міської ради Запорізької області та Харківського обласного вищого училища фізичної 
культури і спорту, які спеціалізуються у важкій атлетиці. Пацієнтів після травм опорно-рухового апарату поділили на дві групи: 
основну (ОГ, n = 22) і контрольну (КГ, n = 23). Спортсменки контрольної групи отримували стандартну схему лікування (загально-
прийнята для медичних закладів). Для пацієнток основної групи у відновлювальному та тренувальному періодах розробили та 
впровадили програму фізичної терапії з контролем показників загальної фізичної підготовленості.

Методи дослідження: аналіз наукової літератури і джерел інформації, що представлені в мережі Інтернет; клінічне спостереження, 
педагогічне тестування, методи математичної статистики.

Результати. Аналіз показників загальної фізичної підготовленості спортсменок 11–13 років основної та контрольної груп, які 
спеціалізуються у важкій атлетиці, протягом відновлювального та тренувального періодів дає підстави констатувати: спортсменки 
основної групи мають кращі показники зростання, а динамічні характеристики їхньої загальної фізичної підготовленості мають 
лінійний характер із постійною спрямованістю до поліпшення. За показниками тесту «біг 30 м, с» зафіксували такі показники зро-
стання: спортсменки основної групи – -0,48, спортсменки контрольної групи – -0,29, різниця – -0,19. За показниками тесту «стрибок 
у довжину з місця, см» виявили такі показники зростання: спортсменки основної групи – +14, спортсменки контрольної групи – +5, 
різниця – +9. За результатами виконання тесту «згинання і розгинання рук в упорі лежачи, n» отримали показники: спортсменки 
основної групи – +4,44, спортсменки контрольної групи – +2,86, різниця – +1,58.

Висновки. Інтенсифікація тренувального процесу та форсування підготовки юних спортсменів у важкій атлетиці – провідні чинни-
ки, що призводять до травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату, мультисистемних патологій і розвитку патоморфозних 
явищ. Показники загальної фізичної підготовленості спортсменок 11–13 років, які спеціалізуються у важкій атлетиці, дають підстави 
констатувати, що спортсменки основної групи мають більшу різницю зростання показників, а тренд їхньої загальної фізичної під-
готовленості має лінійну спрямованість на покращення. Показники загальної фізичної підготовленості спортсменок контрольної 
групи мають нелінійний характер за результатами тестів «біг 30 м, с» і «стрибок у довжину з місця, см».

Ключові слова: фізична підготовленість, фізична терапія, важка атлетика, спортсменки, травма, опорно-руховий апарат.
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Dynamics of general physical fitness indicators in the system of physical therapy of 11–13-year-old women weightlifters  
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The aim of the work to determine the dynamic characteristics of overall physical condition indicators in 11–13-year-old female weightlifters 
after injuries of the musculoskeletal system at the training stage of physical therapy.
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Dynamics of general physical fitness indicators in the system of physical therapy of 11–13-year-old women weightlifters...

Materials and methods. The experimental population comprised 45 female weightlifters (aged 11–13 years, qualification ‒ I, II, III junior 
categories) from SСYSSOR “Spartak” of the Zaporizhzhia regional council, CYSS “Kolos” of Kamiansko-Dniprovskyi district of Zaporizhzhia 
region, Berdiansk CYSS of Zaporizhzhia Region City Council, and students of Kharkiv Regional Higher School of Physical Culture and 
Sports majoring in weightlifting. Patients after musculoskeletal injuries were divided into two groups: main (MG, n = 22) and control (CG, 
n = 23). Patients of the control group underwent standard treatment (generally prescribed in medical establishments). For main group 
patients in the training period, the program of physical therapy has been developed and implemented, with the current control of overall 
physical condition indicators.

Research methods. Analysis of literature and sources of information presented on the Internet; clinical observations; pedagogical testing; 
methods of mathematical statistics.

Results. Analysis of overall physical condition indicators of athletes of 11–13-year-old weightlifters of the main and control groups during 
the recovery and training periods allows us to state that main group athletes have higher growth rates, and dynamic characteristics 
of their overall physical condition are linear with constant focus on improvement. According to the indicators of “running 30 m, s” test, 
the following growth indicators were recorded: main group athletes (-0.48), control group athletes (-0.29), the difference (-0.19). According 
to the indicators of “standing long jump, cm” test, the following growth indicators were recorded: main group athletes (+14), control group 
athletes (+5), difference (+9). According to the results of the test “flexion-extension of the arms in the supine position, n” the following 
indicators were obtained: main group athletes (+4.44), control group athletes (+2.86), difference (+1.58).

Conclusions. Intensification of the training process and forcing the training of junior athletes in weightlifting are the leading factors that 
result in injuries of the musculoskeletal system, multisystem pathologies and the development of pathomorphic phenomena. Indicators 
of overall physical condition of weightlifters aged 11–13 allow us to state that main group athletes have a higher difference in growth, and 
the tendency of their overall physical condition has a linear focus on improvement. Indicators of overall physical condition of control group 
athletes are nonlinear, according to “running 30 m, s” and “standing long jump, cm” the test results.
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Динамика показателей общей физической подготовленности в системе физической терапии спортсменок  
в возрасте 11–13 лет, которые специализируются в тяжёлой атлетике, после травматических повреждений  
опорно-двигательного аппарата
Э. Ю. Дорошенко, А. А. Орлов, Е. Е. Черненко, А. М. Гуреева, И. В. Шаповалова, В. И. Глухих, С. Г. Польской,  
И. А. Сазанова, М. Н. Сыромятников

Цель работы ‒ определить динамические характеристики показателей общей физической подготовленности тяжелоатлеток в 
возрасте 11–13 лет после травм опорно-двигательного аппарата в восстановительном и тренировочном периодах физической 
терапии.

Материалы и методы. Контингент обследованных – 45 спортсменок (возрастная категория – 11–13 лет, квалификация ‒ І, ІІ, 
ІІІ юношеские разряды) СДЮШОР «Спартак» по тяжелой атлетике Запорожского областного совета, ДЮСШ «Колос» Камен-
ско-Днепровского района Запорожской области, ДЮСШ Бердянского городского совета Запорожской области и Харьковского 
областного высшего училища физической культуры и спорта, специализирующихся в тяжелой атлетике. Пациентов после травм 
опорно-двигательного аппарата поделили на две группы: основную (ОГ, n = 22) и контрольную (КГ, n = 23). Спортсменки кон-
трольной группы получали стандартную схему лечения (общепринятая для медицинских учреждений). Для пациенток основной 
группы в восстановительном и тренировочном периодах разработана и внедрена программа физической терапии с контролем 
показателей общей физической подготовленности.

Методы исследования: анализ научной литературы и источников информации, представленных в сети Интернет; клиническое 
наблюдение, педагогическое тестирование, методы математической статистики.

Результаты. Анализ общей физической подготовленности спортсменок 11–13 лет основной и контрольной групп, специализиру-
ющихся в тяжёлой атлетике, в течение восстановительного и тренировочного периодов позволяет констатировать: спортсменки 
основной группы имеют более высокие показатели прироста, а динамические характеристики их общей физической подготовлен-
ности имеют линейный характер с постоянной направленностью к улучшению. По показателям теста «бег 30 м, с» зафиксированы 
такие показатели прироста: спортсменки основной группы – -0,48, спортсменки контрольной группы – -0,29, разница – -0,19. По 
показателям теста «прыжок в длину с места, см» установлены такие показатели прироста: спортсменки основной группы – +14, 
спортсменки контрольной группы – +5, разница – +9. По результатам выполнения теста «сгибание и разгибание рук в упоре лёжа, 
n» получили такие показатели: спортсменки основной группы – +4,44, спортсменки контрольной группы – +2,86, разница – +1,58.

Выводы. Интенсификация тренировочного процесса и форсирование подготовки юных спортсменов в тяжёлой атлетике – ведущие 
факторы, которые приводят к травматическим повреждениям опорно-двигательного аппарата, мультисистемным патологиям и 
развитию патоморфозных явлений. Показатели общей физической подготовленности спортсменок 11–13 лет, специализирую-
щихся в тяжелой атлетике, позволяют констатировать, что спортсменки основной группы имеют более высокую разницу прироста 
показателей, а тренд их общей физической подготовленности имеет линейную направленность на улучшение. Показатели общей 
физической подготовленности спортсменок контрольной группы имеют нелинейный характер по результатам тестов «бег 30 м, 
с» и «прыжок в длину с места, см».

Ключевые слова: физическая подготовленность, физическая терапия, тяжёлая атлетика, спортсменки, травмы, опорно-двига-
тельный аппарат.
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Сучасна важка атлетика характеризується високим рівнем 
спортивних досягнень і конкуренцією провідних важко-
атлетичних шкіл на офіційних змаганнях національного 
та міжнародного рівнів. Такий стан речей призводить 
до інтенсифікації тренувального процесу та явищ, що 
пов’язані з форсуванням підготовки спортсменів на ета-
пах попередньої та спеціалізованої базової підготовки 
у структурі багаторічного вдосконалення. Це зумовлює 
підвищення показників спортивного травматизму внас-
лідок перетренованості та невідповідності фізичних 
навантажень можливостям організму у віці 11–13 років. У 
переважній більшості випадків травматичні ушкодження 
стосуються опорно-рухового апарату спортсменів. Осо-
бливо актуальні ці питання для жіночої важкої атлетики 
внаслідок специфічних особливостей жіночого організму, 
що пов’язані з формуванням у дівчат віком 11–13 років 
оваріально-менструального циклу та специфічних функ-
цій жіночого організму, зокрема репродуктивної.

Проблемним питанням щодо профілактики спортивно-
го травматизму та фізичної терапії травматичних ушко-
джень опорно-рухового апарату спортсменів у силових 
видах спорту загалом і важкій атлетиці зокрема присвя-
чені дослідження вітчизняних [3,6,8,9] і закордонних 
фахівців [1,2,13,16]. Епідеміологічним характеристикам 
структури і поширеності спортивного травматизму у 
різних видах спорту присвячені дослідження [4,20,21], 
що акцентують на особливостях травм і пошкоджень 
опорно-рухового апарату у спортсменів відповідно до 
диференціації за групами видів спорту (спортивні ігри, 
єдиноборства, циклічні, складнокоординаційні, силові 
тощо), статтю (чоловіки, жінки), рівнем кваліфікації 
(аматори, кваліфіковані спортсмени, професіонали, елітні 
атлети тощо).

Окремий напрям у фізичній терапії травматичних 
ушкоджень опорно-рухового апарату у силових видах 
спорту – дослідження на офіційних міжнародних зма-
ганнях, як-от Олімпійські ігри, чемпіонати Європи і 
світу, Кубки світу, що відбуваються на тлі психологіч-
них стрес-факторів і потребують граничної мобілізації 
функціональних систем організму спортсменів в екс-
тремальних умовах виконання максимальних фізичних 
навантажень [12,16,18].

Прикладним питанням присвячені дослідження, що 
стосуються локалізації травматичних ушкоджень на 
різних ділянках тіла спортсменів ‒ верхніх або нижніх 
кінцівках, тулубі, шиї та голові [19,26]. У дослідженні 
[10] наведено показники спортивного травматизму 
у кваліфікованих спортсменів, які спеціалізуються у 
важкій атлетиці. Автори визначили типи та локалізацію 
травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату групи 
спортсменів протягом року: розтягнення м’язів ‒ 251 
випадок (44,8 % ‒ загальна дисперсія), тендиніт ‒ 135 
(24,1 %), розтягнення зв’язок ‒ 73 (13,0 %), судома ‒ 34 
(6,1 %), забій ‒ 17 (3,0 %), синовіт ‒ 10 (1,8 %), бурсит ‒ 9 
(1,6 %), інші ‒ 8 (1,4 %), садно ‒ 6 (1,1 %), перелом ‒ 6 
(1,1 %), підвивих ‒ 5 (0,9 %), пошкодження нерва ‒ 4 
(0,7 %), розрив – 1 (0,2 %), струс – 1 (0,2 %).

Дискусійними залишаються питання щодо залежності 
отримання травм і надання медичної допомоги у спорт-
сменів, які спеціалізуються у кросфіті та традиційній 
важкій атлетиці [17]. У дослідженні [23] показано, що 
тренування в кросфіті змінюють показники нейротрофіч-
ного фактора (Brain-derived neurotrophic factor) i рівень 
іризину (Fibronectin type III domain-containing protein 5) 
після виконання спеціалізованих тестів (Wingate Test of 
Anaerobic Power), що опосередковано поліпшує аероб-
но-анаеробні здатності та склад тіла чоловіків і жінок мо-
лодого віку, які активно займаються фізичними вправами.

Актуальними для наукових дискусій залишаються 
питання щодо порівняльного аналізу прояву ізольованої 
сили поперекового розгинання в пауерліфтерів-професіо-
налів, пауерліфтерів-аматорів і чоловіків, які тренуються 
в рекреаційному або кондиційному режимах [15]; визна-
чення впливу тренувань зі збільшеним ексцентричним 
навантаженням на максимальну продуктивність і пов-
торну електроміографічну активність кваліфікованих 
спортсменів-пауерліфтерів [22]; ефективності комбіно-
ваних тренувань у важкій атлетиці на результативність 
та якість рухових навичок спортсменів у віковій категорії 
молодші кадети (11–13 років) [24].

Основою профілактичних заходів для запобігання 
травматичним ушкодженням опорно-рухового апарату 
спортсменів у важкій атлетиці є передусім раціональна 
техніка виконання тренувальних і змагальних вправ, яка 
виключає перенапруження та оптимізує біомеханічну 
складову рухової діяльності кваліфікованих важкоат-
летів. Рецидиви травматичних ушкоджень у комплексі 
з наявними інфекційними захворюваннями можуть 
спричинити розвиток мультисистемних патологій, па-
томорфозних явищ, а отже зумовлювати серйозніші та 
складніші травми.

Отже, незважаючи на увагу дослідників до порушеної 
проблематики, питання щодо фізичної терапії травматич-
них ушкоджень опорно-рухового апарату важкоатлеток 
віком 11–13 років залишаються остаточно не вирішеними 
й актуальними. Це стосується і визначення динамічних 
показників загальної фізичної підготовленості у віднов-
лювальному та тренувальному періодах фізичної терапії 
важкоатлеток, що, можливо, дасть змогу зменшити 
хронологічні межі відповідних періодів та оптимізувати 
підготовку спортсменок для початку повноцінного тре-
нувального процесу і виступів в офіційних змаганнях.

Мета роботи
Визначити динамічні характеристики показників загаль-
ної фізичної підготовленості важкоатлеток віком 11–13 
років після травм опорно-рухового апарату у відновлю-
вальному та тренувальному періодах фізичної терапії.

Матеріали і методи дослідження
Контингент дослідження – 45 спортсменок (вікова катего-
рія 11–13 років, кваліфікація ‒ І, ІІ, ІІІ юнацькі розряди) 
СДЮШОР «Спартак» з важкої атлетики Запорізької об-
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ласної ради, ДЮСШ «Колос» Кам’янсько-Дніпровського 
району Запорізької області, ДЮСШ Бердянської міської 
ради Запорізької області та Харківського обласного 
вищого училища фізичної культури і спорту, які спеціа-
лізуються у важкій атлетиці.

Пацієнтів після травм опорно-рухового апарату по-
ділили на дві групи: основну (ОГ, n = 22) і контрольну 
(КГ, n = 23). Спортсменкам контрольної групи призна-
чили стандартну схему лікування (загальноприйнята 
для медичних закладів). Для пацієнтів основної групи 
розробили та впровадили програму відновлювального 
та тренувального етапів фізичної терапії з контролем 
показників загальної фізичної підготовленості та індиві-
дуалізацією фізичних навантажень відповідно до стану 
спортсменок.

Методи дослідження: аналіз фахової літератури й 
джерел інформації, що представлені в мережі Інтернет 
для вивчення стану питання та визначення ймовірних 
шляхів оптимізації; клінічні спостереження за процесом 
відновного лікування за загальноприйнятою (в медичних 
закладах) схемою лікування та за програмою з викорис-
танням спрямованих засобів фізичної терапії; педагогічне 
тестування загальної фізичної підготовленості: «біг 30 
м, с», «стрибок у довжину з місця, см», «згинання і роз-
гинання рук в упорі лежачи, n»; педагогічне тестування 
спеціальної фізичної підготовленості: «ривок штанги 
у пів присід», «підйом штанги на груди у пів присід», 
«підйом штанги на груди», «поштовх штанги зі стійок», 
«присід зі штангою на грудях», «присід зі штангою на 
плечах», «жим штанги з грудей стоячи»; методи матема-
тичної статистики: експериментальні дані опрацювали 
за допомогою статистичного пакета Microsoft Excel з 
розрахунком таких показників: середнє арифметичне 
(χ); помилка середнього арифметичного (S); t – крите-
рій достовірності нормального розподілу для вибірок. 
Результати опрацювали, використавши програму SPSS 
version 12.0.

Результати
У таблиці 1 наведено експериментальні показники щодо 
типів травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату 
спортсменок віком 11–13 років (молодші кадети), які 
спеціалізуються у важкій атлетиці.

Диференціація показників за типами травматичних 
ушкоджень опорно-рухового апарату спортсменок віком 
11–13 років (молодші кадети), які спеціалізуються у важкій 
атлетиці, дає підстави констатувати: основна та контроль-
на групи не мали вірогідних відмінностей. Аналіз даних 
таблиці 1 і результатів дослідження [10] показав, що є від-
мінності ієрархічної структури спортивного травматизму. 
Так, в атлетів різного віку та кваліфікації (не враховуючи 
чинники статевого диморфізму) спостерігають:

– вищі показники розтягнення м’язів або зв’язок 
(кваліфіковані важкоатлети – 57,8 %; молодші кадети – 
21,21–23,52 %);

– більшу поширеність тендиніту (кваліфіковані важко-
атлети – 24,1 %; молодші кадети – 14,70–15,16 %);

– нижчі показники садна (кваліфіковані важкоатлети – 
1,1 %; молодші кадети ‒ 14,70–21,21 %);

– нижчі показники забоїв (кваліфіковані важкоатлети 
– 3,0 %; молодші кадети 12,12–17,64 %).

Ці розбіжності зумовлені факторами, як-от кваліфікація 
спортсменів, статевий диморфізм, вікові характеристики. 
У комплексі це призводить до специфічної спрямованості 
тренувального процесу та, відповідно, наведених осо-
бливостей щодо типологічних характеристик спортив-
ного травматизму. Внаслідок цієї специфіки визначають 
відмінності ієрархічної структури типології спортивного 
травматизму.

У таблиці 2, 3 наведені показники загальної фізичної 
підготовленості спортсменок віком 11–13 років основної 
(n = 22) та контрольної (n = 23) груп, які спеціалізуються 
у важкій атлетиці, після травматичних ушкоджень опор-
но-рухового апарату у відновлювальному та тренуваль-
ному періодах фізичної терапії.

Порівняльний педагогічний аналіз показників загальної 
фізичної підготовленості спортсменок віком 11–13 років 
основної та контрольної груп, які спеціалізуються у важкій 
атлетиці, протягом відновлювального та тренувального 
періодів дає підстави констатувати: спортсменки ОГ ма-
ють більшу різницю зростання показників, а динамічні 
характеристики їхньої загальної фізичної підготовленості 
мають лінійний характер із постійною спрямованістю до 
покращення. 

За показниками тесту «біг 30 м, с» у спортсменок за-
фіксували такі показники, що характеризують динаміку 
зростання у відновлювальному та тренувальному періодах 

Таблиця 1. Типи травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату 
спортсменок віком 11–13 років, які спеціалізуються у важкій атлетиці, 
протягом річного макроциклу, n = 45

Типи травматичних  
ушкоджень

Групи

основна, n = 22 контрольна, n = 23

випадки, n % випадки, n %

Розтягнення м’язів або 
зв’язок* 7 21,21 8 23,52

Розрив м’язів або зв’язок* – – – –

Бурсит 1 3,03 1 2,96

Синовіт 1 3,03 - -

Тендиніт 5 15,16 5 14,7

Вивих або підвивих 4 12,12 3 8,82

Забій 4 12,12 6 17,64

Садно 7 21,21 5 14,7

Струси – – – –

Судоми – – 1 2,96

Переломи** – – – –

Комплексні пошкодження 4 12,12 5 14,7

Загалом 33 100 34 100

*: крім комплексних ушкоджень; **: крім складних переломів.
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фізичної терапії: спортсменки ОГ – -0,48, КГ – -0,29, різ-
ниця показників – -0,19. За показниками тесту «стрибок 
у довжину з місця, см» у спортсменок встановили такі 
динамічні показники, що характеризують їхнє зростання 
(або зниження) у відновлювальному та тренувальному 
періодах фізичної терапії: спортсменки ОГ – +14, КГ – +5, 

різниця показників – +9. У результаті виконання третьої 
тестової вправи – «згинання і розгинання рук в упорі ле-
жачи, n» отримали показники: спортсменки ОГ – +4,44, 
КГ – +2,86, різниця показників – +1,58.

Динамічні характеристики показників загальної фізич-
ної підготовленості спортсменок КГ мають нелінійний 

Таблиця 2. Динамічні характеристики показників загальної фізичної підготовленості спортсменок віком 11–13 років основної групи,  
які спеціалізуються у важкій атлетиці, після травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату у відновлювальному та тренувальному періодах 
фізичної терапії (χ ± S), n = 22

Тести
Відновлювальний період Тренувальний період

∆ (Σ) Норматив*
початок закінчення початок закінчення

Біг 30 м, c 6,20 ± 0,15 6,11 ± 0,17 5,96 ± 0,17 5,72 ± 0,12 -0,48
5,7–5,9 (ІІІ)
5,5–5,7 (ІІ)
5,3–5,5 (І)

Стрибок у довжину з місця, см 153,0 ± 10,1 157,0 ± 11,2 162,0 ± 10,2 167,0 ± 10,7 +14,0
160–170 (ІІІ)
165–175 (ІІ)
170–180 (І)

Згинання і розгинання рук  
в упорі лежачи, n 7,31 ± 1,70 7,88 ± 2,10 9,66 ± 3,30 11,75 ± 3,50 +4,44

8–10 (ІІІ)
10–12 (ІІ)
12–14 (І)

*: за даними [5,7]; ІІІ, ІІ, І: нормативи третього, другого, першого юнацьких розрядів відповідно.

Таблиця 3. Динамічні характеристики показників загальної фізичної підготовленості спортсменок віком 11–13 років контрольної групи,  
які спеціалізуються у важкій атлетиці, після травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату у відновлювальному та тренувальному періодах 
фізичної терапії (χ ± S), n = 23

Тести
Відновлювальний період Тренувальний період

∆ (Σ) Норматив*
початок закінчення початок закінчення

Біг 30 м, с 6,11 ± 0,11 6,15 ± 0,17 5,89 ± 0,15 5,82 ± 0,16 -0,29
5,7–5,9 (ІІІ)
5,5–5,7 (ІІ)
5,3–5,5 (І)

Стрибок у довжину з місця, см 159,0 ± 10,8 162,0 ± 10,2 161,0 ± 10,2 164,0 ± 10,7 +5,0
160–170 (ІІІ)
165–175 (ІІ)
170–180 (І)

Згинання і розгинання рук  
в упорі лежачи, n 6,93 ± 2,30 7,37 ± 2,30 8,44 ± 2,80 9,79 ± 2,70 +2,86

8–10 (ІІІ)
10–12 (ІІ)
12–14 (І)

*: за даними [5,7]; ІІІ, ІІ, І: нормативи третього, другого, першого юнацьких розрядів відповідно.

Таблиця 4. Хронологічні показники відновлення та якісні характеристики спеціальної фізичної підготовленості спортсменок віком 11–13 років 
основної та контрольної груп, які спеціалізуються у важкій атлетиці, після травматичних ушкоджень опорно-рухового апарату наприкінці процесу 
фізичної терапії, n = 45

Тести

Групи
Норматив*,  
% від max**основна (n = 22) контрольна (n = 23)

результат, % тривалість, n результат, % тривалість, n

Ривок штанги у пів присід 85,4 ± 1,1 15,1 ± 1,0 85,7 ± 1,1 22,2 ± 1,1 84

Підйом штанги на груди у пів присід 86,3 ± 1,3 15,7 ± 1,3 86,6 ± 1,1 22,9 ± 1,5 85

Підйом штанги на груди 103,3 ± 1,3 15,7 ± 1,7 103,5 ± 1,4 22,1 ± 1,1 102

Поштовх штанги зі стійок 105,5 ± 1,5 16,1 ± 2,1 104,9 ± 0,8 22,1 ± 1,0 104

Присід зі штангою на грудях 111,8 ± 1,8 21,2 ± 1,1 110,9 ± 0,9 28,6 ± 1,6 110

Присід зі штангою на плечах 129,0 ± 2,0 21,1 ± 1,1 128,5 ± 1,5 28,1 ± 1,0 127

Жим штанги з грудей стоячи 56,4 ± 1,4 7,7 ± 1,6 55,9 ± 0,8 7,2 ± 1,1 55

*: за даними [5,7]; **: % від максимального змагального результату.
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характер: тест «біг 30 м, с», показники на початку та 
наприкінці відновлювального періоду; тест «стрибок 
у довжину з місця, см», показники наприкінці віднов-
лювального періоду та початку тренувального періоду.

У таблиці 4 наведено показники виконання тестів зі 
спеціальної фізичної підготовленості спортсменок ві-
ком 11–13 років, які спеціалізуються у важкій атлетиці. 
Педагогічне тестування показників спеціальної фізич-
ної підготовленості виконали для визначення якості та 
хронологічних характеристик процесу фізичної терапії.

Порівняльний педагогічний аналіз показників спеці-
альної фізичної підготовленості спортсменок віком 11–13 
років основної та контрольної груп, які спеціалізуються у 
важкій атлетиці, наприкінці фізичної терапії дає підстави 
стверджувати: внаслідок застосування експерименталь-
ної програми фізичної терапії спортсменки ОГ швидше 
досягали нормативних критеріїв, що наведені в роботах 
[5,7]. Протягом клінічних спостережень виявили: найтри-
валішим за хронологічними показниками є досягнення 
нормативних значень показників спеціальної фізичної 
підготовленості в тестах «присід зі штангою на грудях» 
і «присід зі штангою на плечах», що є найскладнішими в 
аспекті адаптації опорно-рухового апарату до максималь-
них і субмаксимальних фізичних навантажень.

Обговорення
Раціональна техніка виконання змагальних вправ у важ-
кій атлетиці в поєднанні з її індивідуалізацією дає змогу 
мінімізувати виникнення мультисистемних патологій 
у суглобах. Необхідно контролювати та не допускати 
зміщення ваги біомеханічної ланки за центр мас суглоба. 
Важливим є розвиток високого рівня силових проявів 
м’язів живота та м’язів, що розгинають хребет [11,14].

Адаптація опорно-рухового апарату спортсменок, які 
спеціалізуються у важкій атлетиці, під час фізичних 
навантажень відбувається набагато швидше, ніж при-
стосування брадитрофічних структур суглобів (хрящі, 
сухожилля, зв’язки). Спеціальні методичні принципи 
спортивного тренування потребують повільного, посту-
пового збільшення інтенсивності фізичних навантажень 
протягом річного макроциклу, що мінімізує імовірність 
виникнення мультисистемних патологій і патоморфоз-
них явищ в опорно-руховому апараті спортсменок, які 
займаються силовими видами спорту (важкою атлетикою, 
пауерліфтингом тощо) [5,27].

Дослідники виявили, що обмеження гнучкості спосте-
рігають у представників силових видів спорту внаслідок 
однобічної м’язової гіпертрофії (обмеження довільних 
рухів у суглобах: згинання та розгинання ліктьових суг-
лобів, обертання та згинання тазостегнових суглобів, а 
також згинання колінних суглобів). Ці явища зазвичай су-
проводжуються спеціалізованими тренуваннями із засто-
суванням вправ стретчингу, пліометричних вправ, а також 
заняттями видами спорту, які суттєво поліпшують гемо-
динамічні характеристики організму, показники функцій 
серцево-судинної системи та системи енергозабезпечення 
[7,25]. Це – захід профілактики спортивного травматизму, а 

також ефективний засіб у програмах фізичної терапії у про-
цесі відновного лікування після травматичних ушкоджень 
опорно-рухового апарату спортсменок-важкоатлеток.

Висновки
1. Інтенсифікація тренувального процесу в сучасній 

важкій атлетиці та форсування підготовки юних спорт-
сменів для досягнення високих результатів на етапах 
попередньої та спеціалізованої базової підготовки 
– провідні чинники, що призводять до травматичних 
ушкоджень опорно-рухового апарату та розвитку надалі 
мультисистемних патологій і патоморфозних явищ.

2. Показники загальної фізичної підготовленості 
спортсменок віком 11–13 років, які спеціалізуються у 
важкій атлетиці, дають підстави констатувати: спорт-
сменки ОГ мають більшу різницю зростання показників, 
а тренд їхньої загальної фізичної підготовленості має 
лінійну спрямованість на поліпшення. Показники за-
гальної фізичної підготовленості спортсменок КГ мають 
нелінійний характер за результатами тестів «біг 30 м, с» 
і «стрибок у довжину з місця, см».

3. Показники спеціальної фізичної підготовленості 
спортсменок віком 11–13 років ОГ і КГ, які спеціалі-
зуються у важкій атлетиці, після завершення програм 
фізичної терапії дають змогу стверджувати: спортсменки 
ОГ швидше досягали нормативних критеріїв. Протягом 
клінічних спостережень виявлено, що найтривалішим є 
досягнення нормативних значень показників спеціальної 
фізичної підготовленості в тестах «присід зі штангою на 
грудях» і «присід зі штангою на плечах», які є найбільш 
енерговитратними.

Перспективи подальших досліджень передбачають ви-
значення провідних чинників і маркерів ефективності 
програм фізичної терапії спортсменок, які спеціалізу-
ються у важкій атлетиці, після травматичних ушкоджень 
опорно-рухового апарату з наступною диференціацією 
за віковими, статевими та кваліфікаційними ознаками.
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