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ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У КОМПЛЕКСНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ОСІБ З НЕВРОПАТІЯМИ ЛИЦЕВОГО НЕРВА 

Цикаленко А.О. 

Науковий керівник: ст. викл. Олійник М.О. 

Кафедра фізичної реабілітації, спортивної медицини, фізичної виховання і здоров‘я 

Запорізький державний медичний університет 

В Україні невропатія лицевого нерва є однією з найчастіших патологій нервової системи. 

Питання лікування та реабілітації осіб на невропатію лицевого нерва і дотепер залишається 

невирішеним в повній мірі, незважаючи на те, що вже наявний значний арсенал методів та засобів 

відновлення. Причиною цього є те, що після перенесеного захворювання пацієнти мають серйозні як 

фізичні, так і психологічні ускладнення.  
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Мета – зробити теоретичний аналіз особливостей фізичної терапії в реабілітації осіб з 

невропатіями лицевого нерва.  

Матеріали та методи дослідження. В роботі використаний метод аналізу та узагальнення 

даних літературних джерел, а також мережі «Інтернет». 

Результати дослідження. Невропатія лицьового нерва – це захворювання, що відносяться до 

числа найпоширеніших краніальних невропатій. Лікувальні заходи направлені на посилення крово- та 

лімфообігу в області обличчя, поліпшення провідності лицевого нерва, відновлення функції мімічних 

м‘язів, попередження розвитку м‘язової контрактури.  

Висновки. Незважаючи на достатню кількість засобів фізичної терапії, які призначають при 

невропатії лицевого нерва, до теперішнього часу не розроблено алгоритм застосування різних 

реабілітаційних засобів і методів. Одними із основних засобів фізичної терапії, які більшість 

дослідників рекомендують застосовувати при невропатії лицевого нерва, є терапевтичні вправи. 

  


