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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ñòóäåíòàìè äèñöèïë³íè �Âíóòð³-
øíÿ ìåäèöèíà� ³íòåðàêòèâíîãî ìåòîäó � case-study. Ó ïðîãðàì³ âèâ÷åííÿ êë³í³÷íèõ äèñöèïë³í äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè
ñòóäåíòàì â³äâîäèòüñÿ äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ÷àñó ³ äàíèé ìåòîä, ÿê âàð³àíò êîíòðîëüîâàíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, äîçâî-
ëÿº çàñòîñóâàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíî¿ çàäà÷³, îñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

The article provides information on the use in the study of the subject �Internal Medicine� interactive method � case-study. In
the program of study of clinical disciplines for self-study students takes a large amount of time and this method is optionally
controlled independent work, allow you to apply theoretical knowledge.

Ó Ä. À. Ëàøêóë

Âñòóï. Ó ïðîöåñ³ ³íòåãðàö³¿ Óêðà¿íè â çàãàëüíîºâ-
ðîïåéñüêèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð â³äáóëàñÿ ïåðåîð³ºíòàö³ÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè íà êîìïåòåíòí³ñíèé
ï³äõ³ä. Äàíèé ôàêò ñïðè÷èíèâ çà ñîáîþ íå ò³ëüêè
íåîáõ³äí³ñòü ïåðåòâîðåííÿ çì³ñòó äèñöèïë³í, ùî âèâ-
÷àþòüñÿ, à é òðàíñôîðìàö³þ ìåòîä³â ³ ôîðì îðãàí³-
çàö³¿ ñàìîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, àêòèâ³çàö³þ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, çìåíøåííÿ ðîçðèâó ì³æ äîñ-
ë³äæóâàíèìè òåìàìè ³ ðåàëüíèì æèòòÿì ³ ïîøóêè
øëÿõ³â âèð³øåííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîáëåì [1]. ßê â³äî-
ìî, ñüîãîäí³ ìåäèöèíà º äèíàì³÷íîþ ³ øâèäêî ðîçâè-
âàºòüñÿ, äå ³íôîðìàö³ÿ íàéá³ëüø øâèäêî ñòâîðþºòü-
ñÿ, íàêîïè÷óºòüñÿ ³ çàñòàð³âàº. Ïðîôåñ³ÿ ìåäè÷íîãî
ïðàö³âíèêà ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
îñâ³òè, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.

Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ íåìàº ïðîáëåìè
á³ëüø âàæëèâî¿, ³ îäíî÷àñíî á³ëüø ñêëàäíî¿, í³æ
îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â (ÑÐÑ).
Ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ îïòè-
ì³çàö³¿ ïîºäíàííÿ ÷àñó íà ëåêö³éí³ çàíÿòòÿ òà íà âè-
êîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ç ð³çíèõ äèñöèïë³í. Çàðàç
öå ð³äêî ïåðåâèùóº ñï³ââ³äíîøåííÿ 1:1, ó òîé ÷àñ ÿê
ó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó ³ â ÑØÀ
â³äçíà÷àºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ çíèæåííÿ çàãàëüíîãî

÷àñó íà ÷èòàííÿ ëåêö³é ³ çá³ëüøåííÿ ÷àñó ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíò³â [2]. Âàæëèâ³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè ïî-
â�ÿçàíà ç íîâîþ ðîëëþ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè: âîíà ïî-
ñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðîâ³äíó ôîðìó îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Âðàõîâóþ÷è, ùî âíóòð³øí³ õâî-
ðîáè � öå ôóíäàìåíòàëüíà áàçà, íåîáõ³äíà â ïðîöåñ³
ðîáîòè ë³êàð³â óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé, ñàìîñò³éí³ñòü ó
âèâ÷åíí³ çàâæäè âèïðàâäàíà. Çàâäàííÿ êàôåäðè
âíóòð³øí³õ õâîðîá ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàêèì ÷è-
íîì:

1) ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ çàêð³ïëåííÿ çíàíü, îòðèìàíèõ
ñòóäåíòàìè íà ïîïåðåäí³õ êóðñàõ;

2) çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî çâ�ÿçêó
òåîð³¿ ç ïðàêòèêîþ;

3) âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â ñàìîñò³éíîãî êë³í³÷íîãî
ìèñëåííÿ.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ó âèù³é øêîë³ ìîäåëü ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè âêëþ÷àº òàê³ òðè îñíîâíèõ âèäè, ÿê:
êîíòðîëüîâàíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà, êåðîâàíà ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ³ ñàìîîñâ³òà [3].

Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ éäå ïîøóê øëÿõ³â
âäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ðîçâèâà-
þòüñÿ ³ííîâàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ îõîïëþþòü ðîçðîáêó
íîâèõ ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â íàâ÷àííÿ, ñòâîðåííÿ íîâèõ
ôîðì îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ïðîñòåæóºòüñÿ
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òåíäåíö³ÿ âèêîðèñòàííÿ, ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè, ïðèí-
öèïîâî íîâèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ìîæëèâîñò³ ÿêèõ
â³äêðèâàþòüñÿ çàâäÿêè íàóêîâî-òåõí³÷íîìó ïðîãðå-
ñó ³, ïåðø çà âñå, ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éíèì òåõ-
íîëîã³ÿì. Áåçóìîâíî, çäàòí³ñòü ñïðèéìàòè ³ ãåíåðó-
âàòè ³ííîâàö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ïåðåäáà÷àº íà-
ÿâí³ñòü ïðîãðåñèâíîãî òèïó ìèñëåííÿ òà àêòèâíî¿
òâîð÷î¿ ïîçèö³¿, â ïåðøó ÷åðãó, ó ïåäàãîã³â.

Ó ïåäàãîã³ö³ ðîçð³çíÿþòü ê³ëüêà ìîäåëåé íàâ÷àííÿ:
1) ïàñèâíà � ñòóäåíò âèñòóïàº â ðîë³ �îá�ºêòà� íà-

â÷àííÿ (ñëóõàº ³ äèâèòüñÿ);
2) àêòèâíà � ñòóäåíò âèñòóïàº �ñóá�ºêòîì� íàâ÷àí-

íÿ (ñàìîñò³éíà ðîáîòà, òâîð÷³ çàâäàííÿ);
3) ³íòåðàêòèâíà � âçàºìîä³ÿ. Âèêîðèñòàííÿ ³íòåðàê-

òèâíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ ïåðåäáà÷àþòü ìîäåëþâàí-
íÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, âèêîðèñòàííÿ ðîëüîâèõ ³ãîð,
ñï³ëüíå âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Ç îá�ºêòà âïëèâó ñòó-
äåíò ñòàº ñóá�ºêòîì âçàºìîä³¿, â³í ñàì áåðå àêòèâíó
ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ñë³äóþ÷è ñâî¿ì ³íäèâ³äó-
àëüíèì ìàðøðóòîì [2].

Îäíèì ç ìåòîä³â ³íòåðàêòèâíîãî íàâ÷àííÿ º ìåòîä
case-study, àáî ìåòîä êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é (â³ä àíã-
ë³éñüêîãî case � âèïàäîê, ñèòóàö³ÿ), � ìåòîä àêòèâ-
íîãî ïðîáëåìíî-ñèòóàö³éíîãî àíàë³çó îñíîâàíîãî íà
íàâ÷àíí³ øëÿõîì âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü �
ñèòóàö³é (âèð³øåííÿ êåéñ³â). Êåéñ-ìåòîä íàëåæèòü
äî íå³ãðîâèõ ³ì³òàö³éíèõ àêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ³
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íñòðóìåíò, ùî äîçâîëÿº çàñòîñó-
âàòè òåîðåòè÷í³ çíàííÿ äî âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íî çàâ-
äàíü. Ñóòí³ñòü case-study ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: ñòó-
äåíò ñàìîñò³éíî ïðàöþº ç çàïðîïîíîâàíèì éîìó ñè-
òóàö³éíèì çàâäàííÿì, ïðîïîíóº âàð³àíòè, âèõîäÿ÷è ç
íàÿâíèõ ó íüîãî çíàíü, ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó òà ³íòó¿ö³¿
[4, 5].

Ìåòîä àíàë³çó ñèòóàö³¿ íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ó âèâ÷åíí³ åêîíîì³êè òà á³çíåñ-íàóê. Ìå-
òîäè case-studies ïðèéøëè â ìåäè÷íó îñâ³òó ç åêîíî-
ì³÷íî¿, äå ïðè íàâ÷àíí³ ñòóäåíò³â ïåðåäáà÷àºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ âñåá³÷íîãî àíàë³çó ðåàëüíî¿ åêîíîì³÷-
íî¿ ñèòóàö³¿, ùî âèíèêëà íà êîíêðåòíîìó ï³äïðèºìñòâ³.
Ìåòîä ñase-studies ïåðåäáà÷àº:

� ï³äãîòîâëåíèé ó ïèñüìîâîìó âèãëÿä³ ïðèêëàä ðå-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ç ïðàêòèêè àáî çìîäåëüîâàíèé ï³ä
ðåàëüí³ óìîâè âèïàäîê;

� ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ ³ îáãîâîðåííÿ ñèòóàö³¿ ñòó-
äåíòàìè;

� ñï³ëüíå îáãîâîðåííÿ ñèòóàö³¿ â àóäèòîð³¿ ï³ä êåð³â-
íèöòâîì âèêëàäà÷à;

� ïðîõîäæåííÿ ïðèíöèïó �ïðîöåñ îáãîâîðåííÿ âàæ-
ëèâ³øèé â³ä ñàìîãî ð³øåííÿ�.

Ïðè ðîáîò³ ç êåéñîì ñòóäåíòè çä³éñíþþòü ïîøóê,
àíàë³ç äîäàòêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü,
ó òîìó ÷èñë³ ïîâ�ÿçàíèõ ç ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ.
Òàêèé êåéñ îäíî÷àñíî º ³ çàâäàííÿì, ³ äæåðåëîì
³íôîðìàö³¿ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ âàð³àíò³â åôåêòèâíèõ ä³é.
Ïðèíöèïîâî çàïåðå÷óºòüñÿ íàÿâí³ñòü ºäèíî ïðàâèëü-
íîãî ð³øåííÿ. Ïðè öüîìó ìåòîä³ íàâ÷àííÿ ñòóäåíò
çìóøåíèé ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ îá´ðóíòó-
âàòè éîãî.

Íà ñüîãîäí³ âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó àíàë³çó ñèòó-
àö³é ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿
îñìèñëåííÿ ³ çàïîçè÷åííÿ íàïðàöüîâàíèõ ìåòîäèê.
Íîâèçíà ³ îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ case-study âè-
ìàãàþòü äåòàëüíîãî àíàë³çó äàíîãî ìåòîäó ÿê âèäó
³íòåðàêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, àäàïòàö³¿ äî îñîáëè-
âîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïðè âèêëàäàíí³ ð³çíèõ äèñöèïë³í.

Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî â ìåäèöèí³ íå ³ñíóº îðäèíàð-
íèõ ñèòóàö³é ³ êîæíà ç íèõ âèìàãàº ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó äî êîæíîãî ïàö³ºíòà, â êîæíîìó êîíêðåòíî-
ìó âèïàäêó. Íà êàôåäð³ âíóòð³øí³õ õâîðîá ¹ 1 Çà-
ïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
àêòèâíî âïðîâàäæóºòüñÿ äàíèé ìåòîä, ó âèãëÿä³ íà-
êîïè÷åííÿ ð³çíèõ ñèòóàö³éíèõ çàâäàíü ç³ âñ³õ ðîçä³ë³â
òåðàï³¿ (êåéñ³â), ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè äëÿ
ïðîì³æíîãî ³ ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ, à é øèðîêî çà-
ñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ñàìîêîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â. ßê
ìàòåð³àë äëÿ case-study âèêîðèñòîâóþòüñÿ ³ñòîð³¿
õâîðîáè. Â àðõ³â³ ïðîâîäèòüñÿ â³äá³ð ³ñòîð³é ç òèïî-
âèì âàð³àíòîì ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, ç ð³çíèìè âà-
ð³àíòàìè óñêëàäíåíü (òàêó ðîáîòó ìîæóòü âèêîíó-
âàòè ñòóäåíòè â ÿêîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè). Êñåðî-
êîï³¿ öèõ ³ñòîð³é ïîïîâíþþòü êàôåäðàëüíó áàçó äàíèõ
³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê äèäàêòè÷íèé ìàòåð³àë íà çà-
íÿòòÿõ. Äî êîæíî¿ ³ñòîð³¿ ðîçðîáëÿþòüñÿ çàâäàííÿ àáî
ïèòàííÿ. Ðîáîòà íàä çàâäàííÿìè çä³éñíþºòüñÿ ÿê ó
ãðóï³, òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî, àëå îáìåæóºòüñÿ çà ÷à-
ñîì, ïî çàê³í÷åííþ ÿêîãî ñòóäåíòè ïîâèíí³ íàäàòè
ïîïåðåäí³é ä³àãíîç ³ ïëàí òàêòèêè âåäåííÿ ïàö³ºíòà.
Êåéñè ï³äêð³ïëþþòüñÿ ð³çíèìè îïèñàìè, àíàë³çàìè,
îá�ºêòèâíèìè äàíèìè, äîäàòêîâèìè ïèòàííÿìè, ÿê³
âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íî¿ ë³êàðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ ñïîíóêàþòü ñòóäåíò³â äî ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³é-
íîãî ä³àãíîçó, óòî÷íåííÿ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ òà ïîñòàíîâêè êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó. Êåéñè ïî-
êàçóþòü, ÿê íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóþòüñÿ òåîðåòè÷í³
çíàííÿ. Îáãîâîðèâøè ³ äåòàë³çóâàâøè êåéñ, ñòóäåí-
òè ôàêòè÷íî îòðèìóþòü íà ðóêè ãîòîâå ð³øåííÿ, ÿêå
ìîæíà çàñòîñóâàòè ïðè àíàëîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïðè
ðîáîò³ ç êåéñîì ó ñòóäåíò³â ôîðìóþòüñÿ òàê³ êîìïî-
íåíòè êëþ÷îâèõ êîìïåòåíö³é: òîëåðàíòí³ñòü, âì³ííÿ
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âèð³øóâàòè ïðîáëåìè, ñï³ëêóâàòèñÿ, çàñòîñîâóâàòè
ïðåäìåòí³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³, âì³ííÿ âåñòè ïåðåãî-
âîðè, áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ðåôëåêñèâí³
âì³ííÿ.

ßêùî ó â³ää³ëåíí³ â äàíèé ìîìåíò â³äñóòí³ ïàö³ºí-
òè ç êîíêðåòíîþ ïàòîëîã³ºþ, çíàííÿ ÿêî¿ âèìàãàºòü-
ñÿ çà ïðîãðàìîþ, àáî ïîòð³áíî äàòè çàâäàííÿ ñòó-
äåíòó, ÿêèé ïðîïóñòèâ öèêë ç äèñöèïë³íè, òî çðó÷íî
çâåðòàòèñÿ äî case-studies.

Ðîçðîáëåíî çàãàëüíó òåõíîëîã³þ ðîáîòè ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ êåéñ-ìåòîäó :

� äî ïî÷àòêó çàíÿòü âèêëàäà÷: ï³äáèðàº êåéñ; âè-
çíà÷àº îñíîâí³ ³ äîïîì³æí³ ìàòåð³àëè,  ðîçðîáëÿº ñöå-
íàð³¿. Äî ïî÷àòêó çàíÿòü îáîâ�ÿçîê ñòóäåíòà � îòðè-
ìàòè êåéñ ³ ñïèñîê ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè, ãîòó-
âàòèñÿ äî çàíÿòòÿ;

� ï³ä ÷àñ çàíÿòü âèêëàäà÷: îðãàí³çîâóº ïîïåðåäíº
îáãîâîðåííÿ êåéñà; ä³ëèòü ãðóïó íà ï³äãðóïè; êåðóº
îáãîâîðåííÿì êåéñà. Ñòóäåíò: ñòàâèòü ïèòàííÿ; ïðî-
ïîíóº âàð³àíòè ð³øåíü; ïðèéìàº ð³øåííÿ; ñêëàäàº
ïèñüìîâèé çâ³ò ïðî ðîáîòó [6] .

Îäíàê ìåòîä êåéñ-òåõíîëîã³¿ ïîâèíåí çàéìàòè ëèøå
÷àñòèíó ÷àñó, ùîá íå ñôîðìóâàòè ñòåðåîòèïíèé, óïå-

ðåäæåíèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì. Òîìó
íîâ³ ³ííîâàö³éí³ ìåòîäè íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè íà
äîäàòîê äî òðàäèö³éíîãî � áåçïîñåðåäíÿ ðîáîòà á³ëÿ
ë³æêà õâîðîãî.

ÑÐÑ º îñíîâîþ ï³äãîòîâêè ñó÷àñíèõ, êîìïåòåíò-
íèõ ôàõ³âö³â. Êîíêðåòí³ øëÿõè ³ ôîðìè ïðîâåäåííÿ
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè âèçíà÷àþòüñÿ â ïðîöåñ³ òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à ³ ïîâèíí³ áóäóâàòèñÿ ç óðàõó-
âàííÿì êóðñó íàâ÷àííÿ, ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â
òà ³íøèõ ôàêòîð³â.

Âèñíîâêè: 1. Ìåòîä êåéñ³â, áóäó÷è ³íòåðàêòèâ-
íèì ìåòîäîì íàâ÷àííÿ, çàâîéîâóº ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ ç áîêó ñòóäåíò³â, ÿê³ áà÷àòü â íüîìó ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðîÿâèòè ³í³ö³àòèâó, â³ä÷óòè ñàìîñò³éí³ñòü â
îñâîºíí³ òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü òà îâîëîä³íí³ ïðàê-
òè÷íèìè íàâè÷êàìè. Íå ìåíø âàæëèâî ³ òå, ùî àíàë³ç
ñèòóàö³é äîñèòü ñèëüíî âïëèâàº íà ïðîôåñ³îíàë³çà-
ö³þ ñòóäåíò³â, ñïðèÿº ¿õ äîðîñë³øàííþ, ôîðìóº ³íòå-
ðåñ ³ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ.

2. Ìåòîä êåéñ³â çàéìàº ã³äíå ì³ñöå â ïðîöåñ³ êîíò-
ðîëüîâàíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, çàáåçïå÷óº îñâîºííÿ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè ç äèñöèïë³íè.
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