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The article analyzes the incidence of health care workers according to the appeal in Medical Institutions of Zaporizhzhia.
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Âñòóï. Àêòóàëüí³ñòü òåìè îáóìîâëåíà òèì, ùî ïî-
êàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ ðîá³òíèê³â ñèñòåìè îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ â 30 ðàç³â âèùå, í³æ àíàëîã³÷íèé ó íàðîäí³é
îñâ³ò³,òà â 33 ðàçè âèùå, í³æ ó òîðã³âë³ ³ â ãðîìàäñüêî-
ìó õàð÷óâàíí³, à òðèâàë³ñòü æèòòÿ ë³êàð³â, çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, ñêëàäàº â ñåðåäíüîìó 54 ðîêè [5]. Îñîáëèâîñò³
ïðàö³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ïîâ�ÿçàí³ ç âèñîêèì ñòóïå-
íåì íåðâîâî-åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, äåô³öèòîì ÷àñó
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ³ âèñîêîþ ïðîôåñ³éíîþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ, ïðè öüîìó çíà÷íå ïîã³ðøåííÿ ìàòåð³àëüíî-
ãî ñòàíîâèùà òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ôîðìóþòü êîìï-
ëåêñ ôàêòîð³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿õíº çäîðî-
â�ÿ [1]. Âîäíî÷àñ ÿê³ñòü íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
íàñåëåííþ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñòàíó çäîðî-
â�ÿ ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [3]. Òåõíîëîã³¿, ÿê³
çáåð³ãàþòü çäîðîâ�ÿ, çàáåçïå÷óþòü óïðàâë³ííÿ çäîðî-
â�ÿì íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ
ïðàö³âíèê³â òà âèðîáëåííÿ ñòåðåîòèïó ùîäî äîòðè-
ìàííÿ ïðèíöèï³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [4].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþ-
âàí³ñòü ðîá³òíèê³â ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ çà äà-
íèìè çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â ìåä-
óñòàíîâè (îáðîáëåíî 358 ñòàòèñòè÷íèõ òàëîí³â äëÿ
ðåºñòðàö³¿ çàêëþ÷íèõ ä³àãíîç³â ô. ¹ 025-2/0, 150 òà-
ëîí³â àìáóëàòîðíîãî ïàö³ºíòà ô. ¹ 025-6/0, 10 ñïîâ³-
ùåíü ïðî íàéâàæëèâ³ø³ íååï³äåì³÷í³ çàõâîðþâàííÿ:
ô. ¹ 089/0, 94 ñòàòèñòè÷íèõ êàðòè ïàö³ºíòà, ÿêèé âè-

áóâ ³ç ñòàö³îíàðó, 358 ëèñòê³â íåïðàöåçäàòíîñò³) òà
çà äàíèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â (îáðîáëåíî 6 ñïèñê³â
îñ³á, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ìåäîãëÿäàì).

Ð³âåíü çàãàëüíî¿ òà ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â
ÊÓ �ÖÏ Æîâòíåâîãî ðàéîíó� âèÿâèâñÿ â òðè ðàçè
ìåíøå ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³,
ùî, ìîæëèâî, ïîâ�ÿçàíî ç ìåíøèì çâåðòàííÿì ìåä-
ïðàö³âíèê³â ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòàíîâè
(ËÏÓ) ³ ñàìîë³êóâàííÿì.

Ñòðóêòóðà çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ó ÊÓ �ÖÏ Æîâ-
òíåâîãî ðàéîíó� çà 2011 ð. áóëà íàñòóïíîþ: çàõâî-
ðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà çàõâîðþâàí-
íÿ îðãàí³â äèõàííÿ ðîçä³ëèëè 1-øå ì³ñöå â³äïîâ³äíî
³ç 33,48 % â êîæí³é ãðóï³. Íà äðóãîìó ì³ñö³ îïèíèëèñü
çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó
(ØÊÒ) (11,54 %), íà òðåòüîìó � õâîðîáè ê³ñòêîâî-
ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè (ÊÌÑ) (10,63 %). Ñòðóêòóðà ïåð-
âèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ÊÓ �ÖÏ Æîâòíåâîãî ðàéîíó�:
1 ì³ñöå � õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ, 2 ì³ñöå � õâîðîáè
îðãàí³â êðîâîîá³ãó, 3 ì³ñöå � õâîðîáè ÊÌÑ ³ òðàâìè.

Òàêèì ÷èíîì, ùîäî ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³
³ñòîòíèõ â³äì³ííîñòåé ïîð³âíÿíî ç ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íèìè äàíèìè ïî Óêðà¿í³ [2] íå âèÿâëåíî.

Çà ñòàòòþ òà â³êîì çàõâîðþâàí³ñòü â 2011 ðîö³ îñ³á-
ïðàö³âíèê³â ËÏÓ Æîâòíåâîãî ðàéîíó ðîçïîä³ëèëàñÿ
òàêèì ÷èíîì. Çà ñòàòòþ ñêëàëè æ³íêè � 98 %, ÷îëîâ³-
êè � 2 %. Çà â³êîì ðîçïîä³ë áóâ íàñòóïíèì: ïðàö³âíè-
êè â³êîì 18�20 ðîê³â ñêëàëè 2 %, 21�30 ðîê³â � 21 %,
31�40 ðîê³â � 31 %, 41�50 ðîê³â � 24 %, 51�60 ðîê³â �
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18 %, ñòàðøå 60 � 4 %. Çà ôàõîì àíàëîã³÷íèì ÷èíîì
ðîçïîä³ë ñêëàâ: ë³êàð³ � 28 %, ìåäè÷í³ ñåñòðè � 45 %,
³íø³ � 27 %. Çàõâîðþâàí³ñòü íà íàéâàæëèâ³ø³ íååï³äå-
ì³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïîêàçóº, ùî ç óñ³õ âèïàäê³â çëî-
ÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü çà øåñòèð³÷íèé ïåð³îä (2006
� 2011 ðð.) ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñêëàâ ïîëîâèíó âñ³õ
âèïàäê³â îíêîçàõâîðþâàíîñò³ (4 âèïàäêè), ðàê íèðêè �
25 % (2 âèïàäêè), ðàê ÿº÷íèêà ³ ðàê êèøå÷íèêà â³äïî-
â³äíî ïî 12,5 % (ïî 1 âèïàäêó). Â³äçíà÷àºòüñÿ íåóõèëü-
íå çðîñòàííÿ îíêîçàõâîðþâàíîñò³ ç ï³êîì ó 2011 ð.
Ó 2011 ðîö³ òàêîæ çðîñòàííÿ òóáåðêóëüîçó îðãàí³â
äèõàííÿ 1/171 òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ (ÒÍ). Çà
ïåð³îä ç 2006 ïî 2010 ðð. ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó òóáäèñïàíñåð³ ç ïðèâîäó òóáåð-
êóëüîçó íå â³äçíà÷àëîñÿ (çà äàíèìè ë³êàð³â-ä³ëüíè÷-
íèõ òåðàïåâò³â).

Çàõâîðþâàí³ñòü çà äàíèìè ìåäè÷íèõ îãëÿä³â. Îö³-
íþþ÷è äàí³ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â çà 6 ðîê³â, â³äçíà÷àºòü-
ñÿ çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà 2,7 %, äå íàéíèæ÷èé
ïîêàçíèê â³äçíà÷àâñÿ â 2008 ð. Íà ïåðøîìó ì³ñö³ çà-
ëèøàþòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
ïðè÷îìó ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ çá³ëüøèëàñÿ íà 39 îñ³á
çà 6 ðîê³â àáî íà 48,15 %, íà äðóãîìó ì³ñö³ íàêîïè÷å-
íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 4 ðîê³â ïåðåáó-
âàþòü çàõâîðþâàííÿ ØÊÒ, õî÷à â 2006 � 2007 ðð. ïðå-
âàëþâàëè çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ, ùî ìîæíà
ïîâ�ÿçóâàòè ç ïîã³ðøåííÿì õàð÷óâàííÿ òà éîãî íåðàö³î-
íàëüí³ñòþ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â
äèõàííÿ çà îñòàíí³ òðè ðîêè çì³ñòèëèñÿ ç äðóãîãî ì³ñöÿ
(2007 ð.) íà ÷åòâåðòå (2008 � 2011 ðð.). Òðåòº ì³ñöå
çàéìàþòü çàõâîðþâàííÿ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ó 2006 � 2011 ðð. ïåðâèííîãî âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü
íå áóëî. Ñòðóêòóðà âèõîäó íà ³íâàë³äí³ñòü â 2011 ðîö³
â ÊÓ �ÖÏ Æîâòíåâîãî ðàéîíó� áóëà íàñòóïíîþ:
1-øå ì³ñöå � îíêîïàòîëîã³ÿ; 2-ãå ì³ñöå � õâîðîáè
ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè; 3-òº ì³ñöå � õâîðîáè ñè-
ñòåìè êðîâîîá³ãó.

Ó ñòðóêòóð³ ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïî Óêðà¿í³ íà 1-ìó
ì³ñö³ çíàõîäÿòüñÿ õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, íà 2-ìó �
íîâîóòâîðåííÿ, íà 3-ìó � õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òîá-
òî ìîæíà â³äçíà÷èòè â ÊÓ �ÖÏ Æîâòíåâîãî ðàéîíó� â
2011 ð. âèùèé âèõ³ä íà ïåðâèííó ³íâàë³äí³ñòü çà îíêîïàòî-

ëîã³ºþ. Ñòðóêòóðà ïåðâèííî¿ ³íâàë³äíîñò³ ïî ãðóïàõ ñêëà-
ëà: III ãðóïà � 75 %, II ãðóïà � 25 %, I ãðóïà � 0 %.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ. Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà çäîðîâ�ÿ, ìàòåð³àëüíî-ïîáóòîâó íåâëàøòî-
âàí³ñòü â³äçíà÷èëè 42,0 % ìåäïðàö³âíèê³â, íåäîñòàòí³é
ñîí � 25,0 %, íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ � 24,0 %.
Ïðè÷èíàìè íåçàäîâ³ëüíîãî çäîðîâ�ÿ á³ëüø³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â (76,0 % ñåðåä 50 îïèòàíèõ) íàçâàëè ÷èííèêè
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñåðåä íèõ 34,0 % ìåäïðàö³â-
íèê³â íàçâàëè ô³çè÷í³ ïåðåâàíòàæåííÿ, 29,0 % � ñèñ-
òåìàòè÷íå íåðâîâî-åìîö³éíå íàïðóæåííÿ òà 24,0 %
� ÷àñòèé êîíòàêò ç ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè.

Ñåðåä çàõîä³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåäïðàö³â-
íèêàìè äëÿ çì³öíåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ, ïðèéîì
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàñîá³â çàçíà÷èëè 36,0 % íà 50 îïè-
òàíèõ, ðàö³îíàëüíó îðãàí³çàö³þ ðåæèìó äíÿ â³äì³òè-
ëè 16,0 % ðåñïîíäåíò³â, à ðåãóëÿðí³ çàíÿòòÿ ô³çêóëü-
òóðîþ ðîáèëè ëèøå 9,0 % ç 50 ðåñïîíäåíò³â. Ñàìî-
ë³êóâàííÿì çàéìàþòüñÿ 86,0 % ë³êàð³â ³ 68,0 %
ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Âèñíîâêè: 1. Ïðè ïðîâåäåíí³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
õîä³â îñíîâíà óâàãà ïî â³äíîøåííþ äî ìåäïðàö³â-
íèê³â ó â³ö³ 31 � 40 ðîê³â ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íà
âèÿâëåííÿ ³ ñâîº÷àñíå óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó, îñîá-
ëèâî õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ó ñòàðøîìó â³ö³ �
íà ñêðèí³íã ðàíí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàíü îïîðíî-ðóõî-
âî¿ ñèñòåìè, õâîðîá îðãàí³â äèõàííÿ, õâîðîá îðãàí³â
òðàâëåííÿ, íîâîóòâîðåíü.

2. Çà øåñòèð³÷íèé (2006 � 2011 ðð.) ïåð³îä òåìï
ïðèðîñòó çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â ñêëàâ 7,81 %, ùî äîá³ãàëî ð³âíÿ íàêîïè÷åíî¿
çàõâîðþâàíîñò³ 10,4 %, à àáñîëþòíèé ñïàä âèïàäê³â
ïåðâèííî¿ çàõâîðþâàíîñò³ äîá³ã ð³âíÿ 23,12.

3. Äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ñïîñîáó, óìîâ ³
ÿêîñò³ æèòòÿ ïîêàçàëî, ùî ñåðåä ìåäïðàö³âíèê³â äî-
ñèòü øèðîêî ïîøèðåí³ ïîâåä³íêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó,
íèçüêà ìåäè÷íà àêòèâí³ñòü ó ñôåð³ ïðîô³ëàêòèêè çà-
õâîðþâàíü, ¿õ ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâ÷èõ ïðîãðàì.

4. Ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ïðîôåñ³éíèìè ãðóïàìè ìå-
äè÷í³ ïðàö³âíèêè õâîð³þòü òðèâàë³øå, ùî ìîæå áóòè
ïîâ�ÿçàíî ç ïîë³ìîðá³äíîñòþ ïàòîëîã³¿ òà ìåíøîþ
åôåêòèâí³ñòþ ôàðìàêîòåðàï³¿.
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