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ÂÑÒÓÏÖóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º âàæëèâîþ ìåäèêî-ñîö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíüâ Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàíî ìàéæå 5 òèñ. ä³òåé ³3 òèñ. ï³äë³òê³â, õâîðèõ íà ÖÄ. Ïðîòå àêòóàëü-í³ñòü ïðîáëåìè ÖÄ çóìîâëåíî íå ëèøå éîãî ïî-øèðåí³ñòþ. Ïðîãíîç öüîãî çàõâîðþâàííÿ âè-çíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³÷íèìè ñåðöåâî-ñóäèííèìèóñêëàäíåííÿìè, ÿê³ ïîñ³äàþòü ïåðøå ì³ñöå óñòðóêòóð³ ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò [1]. Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õðîê³â ïîêàçàëè, ùî íàéâàæëèâ³øèìè ìåõàí³ç-ìàìè ðîçâèòêó êàðä³îì³îïàò³¿ º ìåòàáîë³÷í³ ïî-ðóøåííÿ, ì³îêàðä³àëüíèé ô³áðîç, ñóäèíí³ ïîðó-øåííÿ, êàðä³àëüíà àâòîíîìíà íåéðîïàò³ÿ, ³íñó-ë³íîðåçèñòåíòí³ñòü [2]. Àâòîíîìíà êàðä³àëüíàíåéðîïàò³ÿ (ÀÊÍ) ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå ñå-ðåä óñêëàäíåíü öüîãî çàõâîðþâàííÿ, òîìó ùîïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àðèòì³é ³ ðàïòîâî¿ñìåðò³ õâîðèõ ó ìîëîäîìó â³ö³. Åëåêòðè÷íà íå-ñòàá³ëüí³ñòü ì³îêàðäà º õàðàêòåðíîþ îçíàêîþàâòîíîìíî¿ êàðä³àëüíî¿ íåéðîïàò³¿ òà âèÿâëÿ-ºòüñÿ çà ðåçóëüòàòàìè õîëòåð³âñüêîãî ìîí³òî-ðèíãó ó âèãëÿä³ ïîäîâæåíîãî ³íòåðâàëó QT.Îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðîáëåìà ïîäîâæåíîãî ³í-òåðâàëó QT ÿê ÷èííèêà ðîçâèòêó çàãðîçëèâèõäëÿ æèòòÿ ïîë³ìîðôíèõ øëóíî÷êîâèõ òàõ³êàð-ä³é (torsade de pointes ï³ðóåò) ó ïàö³ºíò³â ³ç öóê-ðîâèì ä³àáåòîì ïðèâåðòàº âñå á³ëüøó óâàãó,àäæå ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ä³àáåòè÷íî¿ êàðä³îì³î-ïàò³¿ äóæå âàæëèâà ÿê äëÿ ïðîãíîçó, òàê ³ äëÿäîáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ [3, 4]. Íàòîì³ñòü ðî-áîòè, ïðèñâÿ÷åí³ äàíîìó ïèòàííþ, ïîîäèíîê³ òàíîñÿòü ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð.Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà îö³íêàñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé, õâî-ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ç óðàõóâàííÿì îñîáëè-âîñòåé çàñòîñîâàíî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿.
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈÄëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè íàìè îá-ñòåæåíî 91 õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïóâ³êîì â³ä 9 äî 16 ðîê³â, ñåðåä ÿêèõ îñîáè 1-¿

ãðóïè (48 ïàö³ºíò³â, ñåðåäí³é â³ê 14,0±0,35 ðîêó)îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó áîëþñíó òåðàï³þ ç âè-êîðèñòàííÿì ÍÏÕ-³íñóë³í³â, ó 2-é ãðóï³ (43 ïà-ö³ºíòè, ñåðåäí³é â³ê 14,1±0,37 ðîêó) ³íñóë³íîòå-ðàï³þ ïðîâîäèëè ³ç çàñòîñóâàííÿì àíàëîã³âëþäñüêèõ ³íñóë³í³â ãëàðã³í ³ ãëþë³çèí. Íà ìîìåíòîáñòåæåííÿ âñ³ õâîð³ íå ìàëè îçíàê êåòîàöèäî-çó. Ç îãëÿäó íà òîé ôàêò, ùî ñòóï³íü êîìïåíñà-ö³¿ çàõâîðþâàííÿ ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòàí ñåð-öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ðàíäîì³çàö³þ ãðóïïðîâîäèëè ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ ãë³êîâàíîãî ãå-ìîãëîá³íó (ð³âåíü HbA1c áóâ ó ìåæàõ 8,4±0,3%).Êîíòðîëüíó ãðóïó, ðåïðåçåíòàòèâíó çà â³êîì ³ñòàòòþ, ñêëàëè 36 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé.Óñ³ì ä³òÿì ïðîâåäåíî õîëòåð³âñüêèé ìîí³òî-ðèíã ñåðöåâîãî ðèòìó íà àïàðàòíî-êîìï'þòåð-íîìó êîìïëåêñ³ "Êàðä³îñåíñ+" (ÕÀ², Ìåäèêà). Çàäàíèìè àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çó äîáîâî¿ äèíàì³-êè ³íòåðâàëó QT ïðîâîäèëè îö³íêó ñåðåäíüîäî-áîâî¿ òðèâàëîñò³ ³íòåðâàëó QT, êîðèãîâàíîãî³íòåðâàëó QTñ.Âèâ÷åííÿ ³íòðàêàðä³àëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè âè-êîíóâàëè ìåòîäîì åõîêàðä³îãðàô³¿ â Ì-ðåæèì³íà àïàðàò³ Ultrasound Scanner EUB-315 Hitachiñåêòîðíèì äàò÷èêîì ³ç ÷àñòîòîþ 5 ÌÃö â îäíî-âèì³ðíîìó òà äâîâèì³ðíîìó ðåæèìàõ ç³ ñòàíäàð-òíèõ ïîçèö³é. Çà äàíèìè Åõî-ÊÃ ðîçðàõîâóâàëèìîðôîìåòðè÷í³ (òîâùèíà ñò³íîê ì³æøëóíêîâî¿ïåðåòèíêè – ÌØÏ, ìì; çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãîøëóíî÷êà – ÇÑËØ, ìì; ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèéðîçì³ð ë³âîãî øëóíî÷êà – ÊÑÐ, ìì; ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé ðîçì³ð – ÊÄÐ, ìì) òà îá'ºìí³ ïî-êàçíèêè (ê³íöåâî-ñèñòîë³÷íèé îá'ºì – ÊÑÎ, ìë;ê³íöåâî-ä³àñòîë³÷íèé îá'ºì – KÄO, ìë). Ç ìåòîþâèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäàðîçðàõîâóâàëè ìàñó ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà(ÌÌËØ), ³íäåêñ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷-êà (²ÌÌËØ), ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé îá'ºì ïîðîæ-íèíè ËØ (KÄO), âèðàõîâóâàëè ¿õ ³íäåêñîâàí³ ïî-êàçíèêè, àäæå îáñòåæåí³ ä³òè â³äð³çíÿëèñü çàìàñîþ òà çðîñòîì. Âèçíà÷àëè òàêîæ ïîêàçíèêðåìîäåëþâàííÿ – â³äíîñíó òîâùèíó ñò³íêè ËØ(ÂÒÑ), ùî â íîðì³ ìàº íå ïåðåá³ëüøóâàòè 0,41,
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çà ôîðìóëîþ: ÂÒÑ = ÒÌØÏ + ÒÇÑËØ / ÊÄÐËØ.ÂÒÑ 0,41 â³äïîâ³äàº 95-é ïåðöåíòèë³ çäîðîâèõä³òåé ³ ï³äë³òê³â [6]. Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó îòðè-ìàíèõ äàíèõ ïðîâåäåíî íà ïåðñîíàëüíîìóêîìï'þòåð³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè çâèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ïðîãðàì "Microsoft Exel",äàí³ ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ Ì±m. Â³äì³ííîñò³ââàæàëè â³ðîã³äíèìè çà ð<0,05.
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍßÏðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õîëòåð³âñü-êîãî ìîí³òîðèíãó ïîêàçàâ, ùî ñõåìà çàñòîñîâà-íî¿ ³íñóë³íîòåðàï³¿ âïëèâàëà íà òðèâàë³ñòü ³íòåð-âàëó QT (òàáë. 1).ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 1,ñåðåäíüîäîáîâà òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QT íå çà-ëåæàëà â³ä çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ³íñóë³íîòåðàï³¿òà íå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ãðóïè. ²íøó êàðòèíó ìè îòðèìàëè ùîäî ³íòåðâà-ëó QTc. Òàê, ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÍÏÕ-³íñóë³íè, òðèâàë³ñòü ³íòåðâàëó QTc çðîñëà ó ñå-ðåäíüîìó íà 12,58 ìñ â³äíîñíî êîíòðîëþ(ð<0,05). Âèÿâëåí³ çì³íè º ñâ³ä÷åííÿì åëåêòðî-ô³ç³îëîã³÷íî¿ íåîäíîð³äíîñò³ ì³îêàðäà ó ïàö³ºí-ò³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì [5]. Âîäíî÷àñ âêëþ-÷åííÿ äî òåðàï³¿ ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèéä³àáåò, êîìá³íàö³¿ àíàëîã³â ëþäñüêèõ ³íñóë³í³âãëàðã³í ³ ãëþë³çèí çàáåçïå÷óâàëî òðèâàë³ñòü ³í-òåðâàëó QTc íà ð³âí³ çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ ãðó-ïè. Ê³ëüê³ñòü êîìïëåêñ³â QRST ³ç òðèâàë³ñòþ ³í-òåðâàë³â QTc ó ìåæàõ 320-420 ìñ ïðîòÿãîì äîáèó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ êîìá³íàö³ºþ³íñóë³í³â ãëàðã³í ³ ãëþë³çèí, íå â³äð³çíÿëàñÿ â³äïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íà òë³ çàñòîñóâàí-

íÿ ÍÏÕ-³íñóë³í³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ çìåíøåííÿ ê³ëü-êîñò³ ñåðöåâèõ öèêë³â ³ç òðèâàë³ñòþ ³íòåðâàëóQTc ó äàíîìó ä³àïàçîí³ äî 40,99±4,59% çà ðà-õóíîê çá³ëüøåííÿ â³äñîòêà ³íòåðâàë³â QTc ³ç òðè-âàë³ñòþ ïîíàä 420 ìñ (p<0,05). Òàê, ó ãðóï³ õâî-ðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ³íñóë³íè ãëàðã³í ³ ãëþë³çèí,ê³ëüê³ñòü ³íòåðâàë³â QTc ³ç òðèâàë³ñòþ ïîíàä 420ìñ ñêëàëà 41,58±4,77%, à ïîíàä 440 ìñ –12,75±2,59% (ó ãðóï³ êîíòðîëþ 31,37±4,35% ³9,05±2,21% â³äïîâ³äíî, ð>0,05), òîä³ ÿê íà òë³çàñòîñóâàííÿ ÍÏÕ-³íñóë³í³â çíà÷åííÿ äàíèõ ïî-êàçíèê³â êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ 55,51±4,84% ³29,90±4,49% â³äïîâ³äíî (ð<0,05). Òîáòî âèêî-ðèñòàííÿ êîìá³íàö³¿ àíàëîã³â ëþäñüêèõ ³íñóë³í³âãëàðã³í ³ ãëþë³çèí ó ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèéä³àáåò, ñïðèÿëî ïîë³ïøåííþ åëåêòðè÷íî¿ ñòàá³ëü-íîñò³ ì³îêàðäà.Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîïëåðîãðàô³÷íîãî äî-ñë³äæåííÿ òàêîæ äîçâîëèâ âèÿâèòè ïåâí³ îñîá-ëèâîñò³ ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ñåðöÿ óõâîðèõ çàëåæíî â³ä çàñòîñîâàíî¿ ñõåìè ³íñóë³-íîòåðàï³¿. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî ó òàáëèö³ 2.ßê âèäíî ç äàíèõ, íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ 2, óãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ÍÏÕ-³íñóë³íè, ìàëàì³ñöå ã³ïåðòðîô³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ùîïðîÿâëÿëîñÿ â³ðîã³äíèì (p<0,05) çá³ëüøåííÿìïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ÒÌØÏ,ÒÇÑËØ, ¿õ ³íäåêñîâàíèõ ïîêàçíèê³â, ÌÌËØ,²ÌÌËØ ç³ çá³ëüøåííÿì â³äíîñíî¿ òîâùèíè ñò³-íîê ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ).Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çóïàðàìåòð³â âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êèâèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëèÍÏÕ-³íñóë³íè, â³äáóëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïî-

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

                                                               
                                                               

                                                                
                                                                

                                                                
                                                                

Показник Схема інсулінотерапії Контрольна групаn=36НПХ-інсуліниn=48 гларгін + глюлізинn=43QT, мс 350,10±2,78 353,28±3,82 350,64±3,40QTс, мс 424,75±2,81* # 414,04±2,52 411,17±2,34QTс подовжений, % 60,73±4,54* # 43,63±4,75 38,00±4,94QTс 320-420 мс, % 40,99±4,59* # 56,41±4,89 65,60±4,42QTс понад 420 мс, % 55,51±4,84* # 41,58±4,77 31,37±4,35QTс понад 440 мс, % 29,90±4,49* # 12,75±2,59 9,05±2,21ЧСС, уд./хв. 87,08±1,53 86,37±2,11 83,25±1,43

Òàáëèöÿ 1Ïîêàçíèê QT ó ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, ç óðàõóâàííÿì ñõåìè³íñóë³íîòåðàï³¿ (Ì±m)

Ïðèì³òêà: * – p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; # – p<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ãðóïèõâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àíàëîãè ëþäñüêèõ ³íñóë³í³â ãëàðã³í ³ ãëþë³ç³í.
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Показники НПХ-інсуліни,n=48 Гларгін + глюлізин,n=43 Контрольна група,n=36KДP, см 4,44±0,09 4,33±0,07 4,33±0,10ІKДP, см/м 2,99±0,06* 3,02±0,08* 3,28±0,08KCP, см 2,84±0,07 2,69±0,06 2,68±0,08ІKCP, см/м 1,91±0,05 1,87±0,06 2,02±0,06KДO, мл 106,16±5,14 100,18±4,08 99,46±5,48ІKДO, мл/м 70,59±2,86 68,69±2,83 72,10±2,32KCO, мл 32,52±2,24 28,87±1,50 26,80±1,62ІKCO, мл/м 21,43±1,25 19,84±0,97 19,89±1,07ТМШП, мм 9,35±0,30* 8,72±0,35* 7,05±0,15ІТМШП, см/м 6,29±0,20* 5,97±0,18 5,40±0,21ТЗСЛШ, мм 9,54±0,30* 8,96±0,39* 7,09±0,16ІТЗСЛШ, мм/м 6,42±0,20* 6,10±0,19* 5,43±0,21KДO/KДP, ум. од. 23,39±0,66 22,80±0,55 22,57±0,81КСО/КСР, ум. од. 10,95±0,43 10,57±0,39 9,78±0,39ММЛШ, г 130,57±9,14* 115,33±7,50* 93,72±5,31ВТС, ум. од. 0,42±0,01* 0,40±0,01* 0,32±0,01ІММЛШ, г/м 36,38±2,08* 32,21±1,44 30,67±1,03KДO/ММЛШ, мл/г 0,88±0,04* 0,93±0,04* 1,07±0,03

ð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ³íäåêñó ê³íöåâîãî ä³àñòî-ë³÷íîãî ðîçì³ðó ËØ ó ñåðåäíüîìó íà 0,29 ìì(p<0,05), ùî òàêîæ ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì ã³ïåð-òðîô³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà ç îäíî÷àñíèìçíèæåííÿì åëàñòè÷íîñò³ ì³îêàðäà çà ðàõóíîêðîçâèòêó ô³áðîçó. Âèÿâëåí³ çì³íè ìîæíà ââà-æàòè àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíîþ ðåàêö³ºþ óâèãëÿä³ ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî øëóíî÷êà, êîëèçì³íà ãåîìåòð³¿ ËØ ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ éîãîñêîðî÷óâàëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ [7].²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîïëåðî-ãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ïîêàçàâ, ùî â ãðó-ï³ õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ÍÏÕ-³íñóë³íè, íîðìàëü-íèé ²ÌÌËØ (íèæ÷å â³ä 95-¿ ïåðöåíòèë³) âèçíà-÷àâñÿ ìàéæå ó ïîëîâèíè õâîðèõ – ó 21 äèòèíè(48%), ó 6 ïàö³ºíò³â (12%) ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåí-äåíö³ÿ äî ã³ïîòðîô³¿ ì³îêàðäà ËØ (²ÌÌËØ â³ä-ïîâ³äàâ 90-95-é ïåðöåíòèë³), ó ðåøòè 18 õâîðèõ(37,5%) ìàëà ì³ñöå ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ.Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèõ ë³êó-âàëè ³íñóë³íàìè ãëàðã³í ³ ãëþë³çèí, òàêîæ ñïîñòå-ð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî êîíòðîëüíî¿ ãðóïèòàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ÒÌØÏ, ÒÇÑËØ òà ¿õ ³íäåê-ñîâàíèõ âåëè÷èí, ÌÌËØ, ÂÒÑ ³ ²ÊÄÐ (òàáë. 2).

Ïðîòå íà òë³ äàíî¿ ñõåìè ³íñóë³íîòåðàï³¿ ô³ç³îëî-ã³÷í³ çíà÷åííÿ ²ÌÌËØ âèçíà÷àëèñÿ ó á³ëüøîñò³õâîðèõ (66%), ó òîé ÷àñ ÿê ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ ìàëàì³ñöå ëèøå ó 22% âèïàäê³â, ùî â³ðîã³äíî ìåíøå,í³æ ó ãðóï³ ä³òåé, ÿê³ îòðèìóâàëè ÍÏÕ-³íñóë³íè(ð<0,05). Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî ó ãðóï³ íà òåðàï³¿³íñóë³íàìè ãëàðã³í ³ ãëþë³çèí ÷àñòêà õâîðèõ, ó ÿêèõ²ÌÌËØ ïåðåâèùóâàâ 99-ó ïåðöåíòèëü, ñêëàëà14% (6 ä³òåé), òîä³ ÿê çà çàñòîñóâàííÿ ÍÏÕ-³íñó-ë³í³â – 25% (12 ïàö³ºíò³â) (ð<0,05).Îòæå, êîìïëåêñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â õîë-òåð³âñüêîãî ìîí³òîðèíãó òà ³íòðàêàðä³àëüíî¿ãåìîäèíàì³êè ïîêàçàâ, ùî ñõåìà ³íñóë³íîòå-ðàï³¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ³íñóë³í³â ãëàðã³í ³ ãëþ-ë³çèí ñóòòºâî ãàëüìóâàëà ôîðìóâàííÿ ñåðöå-âî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó ä³òåé, õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó.
ÂÈÑÍÎÂÊÈ1. Öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó ó ä³òåé ³ ï³äë³ò-ê³â âèñòóïàâ ïðåäèêòîðîì ôîðìóâàííÿ ñåðöå-âî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü.2. Çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿ ³íñóë³íàìè ãëàðã³í ³ãëþë³çèí ñóòòºâî ãàëüìóâàëî ôîðìóâàííÿ ñåð-

Òàáëèöÿ 2Ïîêàçíèêè äîïëåðîãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ ó ä³òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò,çàëåæíî â³ä âèäó ³íñóë³íîòåðàï³¿, M±m

Ïðèì³òêà: * – ð<0,05 ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.
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öåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü ó ä³òåé, õâîðèõ íàöóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó.3. Çàñòîñóâàííÿ àíàëîã³â ëþäñüêèõ ³íñóë³í³âãëàðã³í ³ ãëþë³çèí óïîâ³ëüíþº òåìïè ðîçâèòêóã³ïåðòðîô³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà, çì³í éîãî ãåîìåò-ð³¿ òà åëåêòðè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ì³îêàðäà ó ä³-òåé, õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò 1-ãî òèïó.
Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Diabetes Control and Complications Trial Rese-arch Group: The effect of intensive treatment ofdiabetes on the development and progressionof long-term complications in insulin-dependentdiabetes mellitus / N. Engl. J. Med. – 1993. –Vol. 329. – P. 977-986.2. Fang Z.Y. Diabetic Cardiomyopathy: Evidence,Mechanism, and Therapeutic Implications / ZhiYou Fang, Johannes B. Prins, Thomas H.Marwick// Endocrine Reviews. – 2004. – Vol. 25(4). – P.543-567.3. Prevalence of QT Interval Dispersion in Type 1Diabetes and Its Relation with Cardiac Ischaemia:the EURODIAB IDDM Complications Study Group/ M. Veglio, S. Giunti, L.K. Stevens [et al.] // Dia-betes Care. – 2002. – Vol.25. – P. 702-707.4. QTc interval prolongation and QTc disperation inchildren and adolescents with type 1 diabetes /B.E. Suys, S.J.A. Huybrechts, D.O.P. de Wolf [etal.] // J. Pediatr. – 2002. – Vol. 141. – P. 59-63.5. The relationship between QTc interval prolon-gation and diabetic complications: the SURO-DIAB IDDM Complications Study Group /M. Veglio, M. Borra, L. Stevens [et al.] // Dia-betologia. – 1999. – Vol. 42. – P. 68-75.6. Indexing left ventricular mass to account for dif-ferences in body size in children and adolescentswithout cardiovascular disease / S.R. Daniels, T.R.Kimball, J.A. Morrison [et al.] // Am. J. Cardiol. –1995. – Vol. 76. – P. 699-701.7. Left ventricular mass in type 2 diabetes mellitus.A study employing a simple ECG index: the Cor-nell voltage / S.V. de Kreutzenberg, A. Avogaro,A. Tiengo [et all.] // J. Endocrinol. Invest. – 2000.– Vol. 23. – P. 139-144.

ÐÅÇÞÌÅÂëèÿíèå èíñóëèíîòåàðïèè íà ñîñòîÿíèåñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé,áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîìÃ.À. Ëåæåíêî, È.Â. Ðóäíåâà, Å.Å. ÏàøêîâàÂ ðàáîòå îáîáùåíû ðåçóëüòàòû õîëòåðîâñêîãîìîíèòîðèíãà è îöåíêè èíòðàêàðäèàëüíîé ãåìîäèíà-ìèêè ó 91 ðåáåíêà, áîëüíîãî ñàõàðíûì äèàáåòîì.Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîìäåòåé ôîðìèðîâàíèå äèàáåòè÷åñêîé êàðäèîìèîïà-òèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþìèîêàðäà â âèäå óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà QT è ðåìî-äåëèðîâàíèåì ëåâîãî æåëóäî÷êà â âèäå êîíöåíòðè-÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ, êîíöåíòðè÷åñêîé è ýêñ-öåíòðè÷åñêîé ãèïåðòðîôèè. Õàðàêòåð âûÿâëåííûõèçìåíåíèé çàâèñèò îò ïðèìåíÿåìîé ñõåìû èíñóëè-íîòåðàïèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíîé ïî âëèÿ-íèþ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ó äåòåé, áîëü-íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ àíà-ëîãîâ ÷åëîâå÷åñêèõ èíñóëèíîâ ãëàðãèí è ãëþëèçèí.Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ñàõàðíûé äèàáåò, õîë-òåðîâñêèé ìîíèòîðèíã ÝÊÃ, êàðäèîäîïïëåðîãðàôèÿ,èíñóëèíîòåðàïèÿ.
SUMMARYInsulin therapy effect on the cardio-vascularsystem in children with diabetes mellitusG. Lezhenko, I. Rudnyeva, E. PashkovaResults of heart rate variability and Doppler cardio-metry of 91 diabetic children are generalized. It wasestablished that for diabetic patients the formation ofmyocardium electric instability by way of prolongationof interval QT and left ventricular remodeling in the formof concentric remodeling, concentric and eccentric hy-pertrophy are inherent. It was shown that human insulinglargin and glulisin has optimal influence on the cardio-vascular system of children with diabetes.Key words: children, diabetes mellitus, heart ratevariability, Doppler cardiometry, insulin therapy.
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