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nervous systems (Spiers T.L., 2004), and they are also important for the survival, 

differentiation and maintenance of neuronal homeostasis. MSCs can release angiogenic 

factors, such as vascular endothelial growth factor (VEGF, -A, -B, -C, -D, PLGF-1, -2) 

(Maurer M.N., 2008), the main fibroblast growth factor (bFGF ), epidermal growth factor 

(EGF), hepatocyte growth factor and angiopoietin-1 (Kingham PJ, 2014). By synthesizing 

angiogenic (VEGF, HGF, P1GF, PDGF) and neurotrophic (NGF, BDNF, GDNF, LIF) 

factors, MSCs stimulate angiogenesis and provide reperfusion of the damaged area, which 

also contributes to the restoration of peripheral nerves after injury (Carlson S., 2011). 

Other authors believe that MSCs can transdifferentiate in vivo at the site of injury due 

to growth factors and paracrine molecules produced by the surrounding tissue, which 

stimulate the differentiation of MSCs into cells of the required type (for example, Schwann 

cells) (Mathot F., 2019). MSCs can also synthesize paracrine factors with reparative, 

antiapoptotic, anti-inflammatory, antioxidant, antifibrotic and antibacterial properties (Park 

WS, 2017), are synthesized in the form of responses to environmental signals, and play a 

key role in realizing the therapeutic potential of MSCs in the restoration of damaged tissue 

(Lavorato A ., 2021). 
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Актуальність. Ожиріння це складне метаболічне захворювання,  що включає 

сукупність станів, які негативно впливають на здоров'я людини в цілому. Його 

поширеність швидко зростає в усьому світі та збігається з глобальним зниженням 

народжуваності й потенціалу фертильності. Ця робота спрямована на розгляд 

спостереження шляхом вивчення взаємозв'язку між експериментальним ожирінням 

та репродуктивним здоров'ям чоловіків.    

Матеріали та методи. Робота виконана на 20 статевозрілих білих щурах лінії 

Вістар, масою 250 – 300 г, віком 60 діб. Дослідницькі тварини виводилися з 

дослідження шляхом декапітації з дотриманням основних вимог до евтаназії, 

викладених у додатку № 4 (Страсбург, 1986), Закону України «Про захист тварин від 

жорсткого поводження» №1759-VI від 15.12.2009. 

Перша група 10 щурів, перебували на висококалорійній дієті. Друга група 10 

щурів інтактна (контрольна) група, щури зі стандартним добовим харчовим раціоном. 
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Дослідницькі тварини виводилися з експерименту на 6-й, 12-й місяці.  

При оглядовій мікроскопії вивчали морфологічні особливості будови 

сім’яників, після чого визначали морфологічні показники (товщину оболонки 

сім’яників, кількість звивистих сім’яних канальців, площу зрізу звивистого сім’яного 

канальця та його просвіту, площу сперматогенного епітелію та його висоту, кількість 

ділянок інтерстиції між звивистими сім’яними канальцями в одному полі зору, а 

також їх площу, кількість міоїдних клітин, кількість клітин Сертолі, кількість клітин 

сперматогенного епітелію площу їх площу та площу їх ядер, кількість сперматозоїдів, 

площу голівки, ширину шийки та довжину хвоста, кількість та площу клітин Лейдіга 

в інтерстиції, та площину ядер клітин Лейдіга). При цитологічному дослідженні за 

допомогою отриманих даних оцінювали показники стану сперматогенезу у 

сім’яниках, а саме спермограма, індекс сперматогенезу, індекс релаксації, індекс 

дозрівання, гермінативний індекс. Зміни статевих гормонів та ліпідів в сироватці 

крові. Ліпіди сироватки, тригліцериди, загальний холестерин, ліпопротеїни високої 

щільності, ліпопротеїни низької щільності та рівні статевих гормонів в сироватці 

(тестостерон, лютеїнізуючий гормон, фолікулостимулюючий гормон) вимірювали 

через 25 та 50 тижнів.  

Результати. Збільшення ІМТ на 52% (р<0.8) у групи тварин що знаходилися на 

висококалорійній дієті у порівнянні з інтактною групою тварин. Відзначається 

зниження сперматогенезу та  релаксації, що призводить до зниження 

морфофункціональної активності сім’яників, збільшується індекс дозрівання, індекс 

мейотичної активності та гермінативний індекс, що свідчить про переважання 

молодих клітин над зрілими, що надалі призведе до затримки дозрівання статевих 

клітин. 

Самці щурів, які перебували на висококалорійній дієті  мали значно вищі рівні 

загального холестерину (5,25 ± 0,12 проти 2,38 ± 0,12), ліпопротеїнів низької 

щільності (0,38 ± 0,05 проти 0,25 ± 0,04) і ліпопротеїнів високої щільності (3,98 ± 0,15 

проти 2,1 ± 0,05). Рівень тестостерону (5,16 ± 0,43 проти 9,15), рівень  лютеїнізуючого 

гормону (9,21 ± 0,12 проти 12,62 ± 0, 42) у щурів з ожирінням були нижче, ніж у 

контрольній групі, однак істотної зміни показників фолікулостимулюючого гормону 

не виявлено. 

Завдяки проведеному дослідженню встановлено, що перебування 

експериментальної групи тварин на висококалорійній дієті призводить до зменшення 

продуктивності сім'яників, про що свідчить зниження індексу сперматогенезу, 

релаксації, дозрівання та індексу мейотичної активності та гермінативного індексу, 

що призводить до переважання молодих клітин над більш зрілими, а також затримки 

дозрівання чоловічих статевих клітин. Збільшення ІМС, загального холестерину, 

ліпопротеїнів низької щільності, ліпопротеїнів високої щільності, зниження рівню 

тестостерону. 
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