
180 СЕМЕЙНАЯ МЕДИЦИНА №1 (57), 2015
ISSN 230715112

Ò Å Ç È Ñ Û  Ñ Ú Å Ç Ä À

Целью исследования стала оценка клинической и имму1
нологической эффективности цитопротекторной тера1

пии сукральфатом у детей с бронхиальной астмой (БА) и со1
путствующей патологией верхних отделов пищеварительно1
го тракта (ВОПТ). 

Обследовано 78 детей с БА и сопутствующей патологией
ВОПТ. Рандомизация методом пар1копий на 2 группы: I
группа – 39 детей, которые дополнительно к стандартной те1
рапии патологии ВОПТ, проводившейся согласно действую1
щему протоколу (приказ МЗ Украины № 438 от
26.05.2010 г.), со 21й недели лечения на протяжении 28 дней
получали сукральфат; II группа – 39 детей, получавших
только стандартную терапию. Группу сравнения составили
42 ребенка с БА без патологии ВОПТ. Клиническую эффек1
тивность оценивали на основании динамики клинических
симптомов, длительности ремиссии патологии ВОПТ, пока1

зателей контроля БА; иммунологическую – по динамике по1
казателей содержания IFN1, IL14, IL15, IL113 в сыворотке
крови до и после лечения. Сывороточные концентрации ци1
токинов определяли методом ИФА, референтные значения
получены при обследовании 20 здоровых детей. При нали1
чии патологии ВОПТ БА у детей протекает более тяжело и
сопровождается снижением уровня контроля симптомов. У
детей с БА и сопутствующей патологией ВОПТ отмечали
повышенный уровень IFN1 и IL14, IL15 и IL113 по сравне1
нию с детьми группы сравнения. 

Включение пролонгированной цитопротекторной те1
рапии с использованием сукральфата способствует уве1
личению длительности ремиссии патологии ВОПТ, улуч1
шению параметров контроля БА, нормализации уровня
IFN1 и снижением концентраций IL15 и IL113 в сыворот1
ке крови.
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Усучасних умовах стану охорони здоров’я в Україні пи1
тання про першорядне завдання концепції сімейної ме1

дицини в даний час вже не викликає ніякого сумніву. У
зв’язку з цим виникає необхідність впровадження доступно1
го інформаційного забезпечення лікаря загальної практики
як у великих містах, так і в районних і сільських лікуваль1
них установах. 

На кафедрі нами підготовлені та опубліковані в
кількості 5500 екземплярів навчально1методичні ма1
теріали у вигляді навчальних посібників з алгоритмів діаг1
ностики захворювань (В.І. Кривенко та співавт. Алгоритм
діагностично1лікувальних навичок та вмінь з внутрішніх
хвороб для лікаря загальної сімейної практики. – За1
поріжжя, 2011, – 360 с.; Дейнега В.Г., Кривенко В.І., Воло1
шина І.М. Фізіотерапія і відновне лікування в практиці

сімейного лікаря. Учбовий посібник. – Запоріжжя, 2014. –
ISBN 978131 2505094. – 264 с.; Дейнега В.Г., Кривенко В.І.
та співавт. Діагностика, лікування і профілактика остеопо1
розу в практиці сімейного лікаря. Навчальний посібник. –
Запоріжжя, 2015. – 143 с.) та інші методичні матеріали, які
впроваджені у викладання і лікувальну роботу інтернів і
сімейних лікарів. Запит шляхом валідного оцінювання
засвідчив їхню необхідність і корисність в практичній
діяльності лікаря сімейної медицини. 

Важливим, на наш погляд, є централізована підготовка
бази даних розрізнених матеріалів за фахом «сімейна меди1
цина», які видаються у різних медичних університетах, ака1
деміях та науково1дослідних інститутах України, та їхнє
постійне систематичне оновлення, а також планів підготов1
ки матеріалів з даної проблеми надалі. 
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