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OCOBEHHOCTU APTEPUAABHOW MTMMNEPTEH3UN
Y MYXYUH NPU3bIBHOTO BO3PACTA

B nacrostiiee Bpemst runiepronuyeckast 6osesus (I'b)
HaYMHAETCsI BCE Yallle «BECHOM» WU «IETOM» XU3HU YeJI0-
BEKa U He AT eMY JOXKUTD 10 «0ceHM». Cpe MaleHTOB
C MHCYJIETOM OOJIbHBIE B Bo3pacTe A0 44 JIeT COCTaBISIIOT
11 % (uccnenoBanue STERS, 2007). AprepuasibHasi TUIIEp-
teH3us (Al) Berpeuaercsa y 2—14 % nereit, y 8 % 1oHolei
18—19 ner u'y 20—40 % B3pocibix. o 15 nery 80—90 % AT’
HOCHUT BTOPWYHBIN XapakTep, Y ToapocTKoB n0ist I'b yBe-
JmunBaetcst 10 35 %, a ¢ 18 ner I'b yxxe cocrapisier 80 %
[5]. MccnenoBatensiMu mokaszaHo, uto Al myGepTraTHOTroO
repuoaa B OOIBIIMHCTBE CITyYaeB MEPEXOIUT BO B3POCIIYIO
KU3HB [6]. OQHOI M3 OCHOBHBIX IPUYMH 3CCEHIMATBHON
TUTNEPTEH3UN Y MOJIONBIX SIBJISIETCSI HACJSACTBEHHAS TTPe-
PACIOJIOKEHHOCTh, TaK KaK LEJIbIA Psii TEHOB BIIMSIET Ha
YpOBeHb apTepuaibHOro AanjieHust (Al): reH sHAOoTeIn-
JIBHOTO CHHTE3a OKMCH a30Ta, TeH aHTMOTeH3UMHITPEeBpa-
IaromIero hepMeHTa, reH aHTHOoTeH3WHA 1 Ap. [TprmanHoi
dopmupoBanns Al' y TOAPOCTKOB YaCTO SIBJISIETCS TIOpa-
JKEHME LIEHTPAJIBHOW HEPBHOWM CUCTEMBI IIPU [TEPUHATAIb-
HOM pa3BUTUU BCIICACTBUE BHYTPUYTPOOHOI M POIOBOI
runokcuu. B Monomom Bo3pacte B BO3HMKHOBeHMM Al
HauOOJIbIIIYIO POJIb MIPAeT BereTaTUBHAsl AUCHYHKIIMSL.
Peakuyst Ha cTpecc Wiy apyrast CTUMYJISILIMS TIPOSIBIISAETCS
Ype3MEPHbIM TTPUPOCTOM YACTOThI CEPAEYHBIX COKpallle-
Huii u AJI. AT’ B MOJI0IOM BO3pacTe acCOLIMUPYETCS C U3-
MEHEHUSIMU TICMXOJIOTMYECKOTO CTaTyca Io TUITy yCuIie-
HUS JIMYHOCTHOM M CUTYaTUBHOW TPEBOXHOCTHU, & TAKXKE
C YacTOTOW TPEBOXKHO-NIETIPECCUBHBIX PACCTPOUCTB [3].
Kpome o0baHBIX (hakTOpoB prcka Al (KypeHue, majo-
TIOBIKHBIN 00pa3 XKU3HU, 3T0YIOTPEOICHIE aTKOTOJIEM,
HecOaaHCUPOBAHHOE TIUTAaHKE), Y TIOAPOCTKOB U MOJIO-
JbIX TallMEHTOB WMEIOTCS JOIMOJHUTENbHbIE (DaKTOPbI
pucKa: yrnoTpedaeHue opabHbIX KOHTPALCITUBOB, SHEP-
TOTOHMKOB, KOKauHa, aMdeTraMuHa, nNprveM aHaOOJIMKOB
JUTS HapallBaHWS Macchl Tella, TIPUEM TIperapaToB IS
CHIDKEHUSI MacChl Tesa [4], paHHSISI 1 OeCITOpsIouHasT CeK-
cyaiibHasl >KU3Hb, COLMATTbHBIE TIPOOJIEMbl — OTCYTCTBUE
paboTHI, paboTa He TT0 CIIeNaTbHOCTH 1 T. 1.

OpnHako ciydaitHoe m3MepeHue AJl He Bcerma OT-
paxkaet xapakTtep Al' y KOHKpeTHOro IamueHTa. ToJbKo
usMepeHre AJl Ha TIPOTSDKEHUU CYTOK SIBJISIETCSl HaM-
0osiee MHMOPMATHUBHBIM MOKa3aTeJeM U JaeT BO3MOX-
HOCTb OIpPENesiTh MPOrHO3 U 3(PHEKTUBHOCTD JIeYEOHbIX
Meporpustuii [1]. YcTaHOBI€HO, YTO pa3Hble BapUaHThI
cyrouHoro kojiedbanust AJl y nmoapoctkoB ¢ Al umeror
pa3Hoe TIPOTHOCTMYECKOE BIMsSHUE Ha (hOpMUpOBaHUE
TOPaXEHUsI OPTraHOB-MUIIIEHEH, Ie3aJalTUBHOE PEMO-

JIeJIMPOBaHUE Cepalla, MOYeK U pa3BUTUE OUCIUITUIECMUN
[2]. B To ke BpeMsI BOITPOCHI JMArHOCTUKH, OCOOEHHOCTEIM
KJIMHUKU U BEICHME MOJIOIbIX MALIMEHTOB MPU3bIBHOIO
BO3pacTa, y KOTOPBIX 3aperMCTPUPOBAHO IoBbIIIeHue AJl,
B JIUTEPATypPE OCBEIICHBI HEOCTATOYHO.

ILlenv uccaredosanus. onpeaeautb ocodbeHHocTn Al y
MYXUMH TIPM3BIBHOTO BO3pacTa Ha OCHOBAHWM KIIMHM-
YECKOTO TEUCHUSI W CYTOYHOTO MOHHUTOpHpoBaHUS AJl
(CMAL).

Memodst uccredoséanus: y BceX MaIMEHTOB OBLTU CO-
OpaHbl KJIMHUKO-aHAMHECTUYECKKE JaHHbIE, IIPOBEICHO
(busukaabHOE 00C/IeIOBaHUE, 3apErMCTPUPOBAHA 3JIEK-
Tpokapauorpamma (BKI') B 12 cTaHmapTHBIX OTBEACHUSIX.
Taxke Obl1a mpoBeneHa sxokapauorpacdus (9xoKI') Ha
annapare MylLab 50 XVision (Esaote, MTanusi), Benosp-
rometpust (BOM) ¢ moMoI1bl0 KOMIIBIOTEPHON CUCTEMbI
aHanuza CardioLab (XA Menuka, Ykpauna), CMAJI Ha
armmapare CardioTens-01 (Benrpus).

Pe3yAbTATHI UICCAE AOBOHUS

Hamu usyuyeHbl ocobeHHocTn Al y ami MyXCKOro
IT0JIa TIPU3BIBHOTO Bo3pacTa (35 J4eoBeK), KOTOphIe ObLIN
HarpaBJeHbl B KapauoJjiornueckoe otaeiaeHue YHMIL
«YHMBepcUTeTCKas: KJIMHUKa» I10 TMOBOAY ITOBBILICHUS
AJl. AT Obl1a y Bcex MallMeHTOB, TaK KaK MoBbIeHre AJl
6osee 140/90 MM pT.CT. perUCTPUPOBAIOCH Y HUX HEOIHO-
KpaTHO. B Bo3pacTHOM acriekTe MOJI0/bIe JIIOAM pacipeae-
JIMIKACH clieaytolM obpaszoM: 18—21 rog — 25 yesoBek,
22—25 et — 10 nmaueHToB. [{narHocTuka ObUIa HarmpaB-
JIeHa Ha BBISBJICHHE TTOPakeHUsI OpPTraHOB-MUIICHEH B
cBs13U ¢ A" WJIM €ro OTCYTCTBMSI, 4 TAKXKE HA YCTAHOBJIEHUE
npuunHbl Al" 11 ee ocobeHHocTelt. O0cienoBaHe TPOBO-
JIAJI0CH COTJIACHO HOPMATUBHBIM TOKyMeHTaM M3 Ykpa-
WHBI 1 peKoMeHaaimsiM EBporieiickoro ob1iecTBa Kapam-
ostoros 2007 roza.

B nipotiecce viccnenoBaHus y S MalMeHTOB ObLTa BbISIB-
sieHa BropuuHasi Al': cunapom Muenko — Kyimxra — 1,
deoxpomonitoma — 1, aHOMaIMK pa3BUTHS MOYeK — 3, B
JTaJBHEUIIIEM U3 aHaJI3a 3TU MAlMEeHTHI OBUTA MCKITIOUe-
Hbl. JlmutenbHOCTh Al Ha MOMEHT HAOIIOAEHUST COCTAaBU-
J1a: 1o 1 roma — 6 yenosek, 2—3 roma — 17, Gosee 5Saer — 7.
1-s1 creniens TsokecTr Al BeIsiBIIeHa y 10 marmeHToB, 2-5
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crereHb — y 15, 3-s crenenb — y 5. MakTophl pricka pac-
MpeNeTVINCH CAEAYIONIMM 00pa3oM: KypeHne — y 75 %,
HacJIeICTBEHHOCTD 110 IMHUK Matepu — 52 %, 110 JIMHUK
otua — 15 %, oboux pomuteineir — 10 %, oxupeHue —
10 %. I'pyrmibl TONOJIHUTEIEHOTO KapAMOBaCKYISIPHOTO
pucka no Al' cocTaBuwIn: 0OYeHb BBICOKUIA — 5, yMepeH-
Hbli — 20, Hu3kMit — 5. Jlaxe y maiueHToB ¢ 1-i cre-
neHpio Al, Kak TpaBmio, MpuUCyTcTBOBAM 1—2 (pakTopa
pucka. B 601bIIIMHCTBE CTydaeB MOJIO/bIE JTIOAU XKaJl00 He
TIPEIBbSIBIISUIN, TOJIBKO Y 34 % BBISIBIICHBI TOJIOBHBIC GOJIH,
IUIOXO€ CaMOYYBCTBUE, OCOOCHHO TPU 3MOIIMOHATBHBIX
n GU3MYecKuX Harpyskax. [1s1 BHISIBIEHUST TTOpaKeHUS
opraHoB-muilieHeit npoBoaurch: DKI', DxoKTI, ompe-
JeJIeHWe KpeaTMHMHA KPOBU C IOCEIYIOIIMM PacyeToM
CKOPOCTHU KJTyOOUKOBOM (PMIBTPALIMU, TECT HA POTEHUHY-
puto. ITo ganasiM DKIT y GonbimHcTBa (60 %) perucrpu-
poBajIach CUHYCOBas TAXMKAPIKS, Y 3 TTallMeHTOB — TIPe/I-
cepaHast 9KCTpacucTosus, y 7 — cuHycoBast aputmust. [1o
Ox0oKI y 18 maimeHToB 0OTMEUeHbBI CIIeAYIONINE N3MEHE-
HUST. TUIIEPTPODUST JICBOTO XKeayaouka — 2, TUTIEPKUHES
COKpAIlleHUII — 2, CHIDKCHUE TUACTOIMUYECKOIO pe3ep-
Ba — 2, mpoJjarnc MUTpajabHoro kiamnasa I crenenu — 7,
JIOTTOJIHUTEJIbHBIE TPAOEeKyJIbl, XOpAbl — 5. Y 2 MaliMeHTOB
¢ runepTpodueii 1eBoro xeaynouka auarHoctuponaHsa 11
cranus I'b.

V 28 mamueHToB npoBoawiach auddepeHuranTbHas
nuarHoctTuka I'b I cr. m BererococyaucToil TUCTOHUU
(BCIl) mo runepronmyeckomy Ttuty. [lpu mpoBeneHum
BDM yuutsiBasics Tin peakimu AJl Ha Harpy3Ky: CUCTO-
JIMYECKUI, AUACTOIUYECKUMN, CUCTOJOAMACTOINYECKUAMN.
VY OombimHCcTBa TaneHTOB (18) B OTBeT Ha HArpys3Ky
BBISIBJICHO TMOBBIIIeHUe cuctoiandeckoro A/l (CA), y
10 — nosbienue CAJI u auactonmuyeckoro AL (JIA).
Kpome ocobeHHOcTel KIIMHUKU, TUMa peakuuu Al Ha
Harpysky npu nposeaeHnd BOM, yuuTbiBaIMch MmoKasa-
e CMAJL, 4to 1o3BoJinjio BeisiBUTH y 13 nauueHtoB I'b
I cramuu, y 15 — BC. Kpurepusimu B nons3y I'b I cranumn
ObIT: TIOBBIIICHNE cpenHnx 3HadeHuit CAJL wm A/l B
JO0OI TIepuoJ, U3MEPEHN (32 CYTKU, aKTUBHBINA, Tac-
CUBHBI), COOTBETCTBEHHO 3TO COCTaBWIO 3/5/5 uesoBexk.
IMo nanubiM CMAJL y 85 % maumentoB ¢ I'b otMeueHo
nosbiieHne CAJl, yBenuueHue BpeMEHM Harpy3KM JaB-
JieHreM Ooiee 25 % B 110001 U3 TIEPUOIOB 3a00IeBaHNS
HaOJI0IAJIOCh Y BCeX MallMEeHTOB, Y 7 ObIIM MOBBILLIEHBI
rnokazaresiu BapuadenbHocTu AJl, y 3 OTCYTCTBOBAJIO 10-
cTaTouyHoe CHxXeHue AJl B HOUHOe BpeMsl. Y MalieHTOB,
KOTOPBIM BbICTaBNIcH auarHo3 BCII, cpenHue 3HaUYCHMS
AJl Bo Bce mepronbl M3MEpeHNIT ObIIN B HOPME, TOCTATOU -
Hoe cHkeHue AJl B HOUHOE BpeMs 3apeTUCTPUPOBAHO Y
12 , 3HAUMTETLHOE CHIDKEHIE — Y 3, BapnadenbHOCTh AJl
Obl1a B TIpeneax HopMbl. Kimmamyeckuit orbIT mo CMAJL
CBUICTEIBCTBYET, YTO IIOpPakKeHUWE OpPraHOB-MUIIICHEH
0oJiee BBIpAKEHO TPHY YBEIMYEHUU CYyTOUHOM Bapradesb-
Hoctu AJl, a yacToTa pa3BUTHUSI CEPACYHO-COCYIUCTBIX
OCJIOXKHEHUIA MOBBIIACTCS MPU YBEIMYEHUH MYJIHCOBOTO
AJl (TTA). B ykazaHHbIX TTOArpYyMIax 0COOEHHO OTIMYa-
yick mokazaren TTAJl m cpenHero reMogMHAMUYECKO-
ro A (A + 1/3 TTAJI), KoTopoe B HOpME COCTABJISIET
80—90 mm pt.cT. Y mammeHToB ¢ auarHo3oMm I'b I ct. [TAJ]
3a CyTKU cocTaBuwiIo 66,7 + 5,2 MM pT.CT., a ipu BCII —
52,5+ 1,5 mm pt.cT. (p < 0,05), cpenree AJl 3a cyTku mipu

I'bIcr. — 1054 £ 2.4 mm pr.ct., BCI — 83,2 £ 2,6 MM
pr1.cT. (p <0,05), B aKTUBHBIN 1 TTACCUBHBII MIEPUOIbI 3T
HampaBJIeHHOCTb COXpaHsijack. B obeux moarpymrax o6-
panraet Ha cebs BHUMaHWE paHHee HACTYILJICHUE CABUTa
B JIMIIMTHOM CIIEKTPE KPOBHU: ITOBBIILIEHUE OOILIETO XOJIe-
cTepuHa 6osee 5,0 MMoIb/1 oTMedeHo y 10 marmeHToB,
CHIDKEHME JIMTIOTIPOTEMHOB BBICOKOH IJIOTHOCTH MEHee
1,0 MMOIB/T — y 15 TTaueHTOB. DTU N3MEHEHUS JINTTUI-
HOTO CITeKTpa SIBJISTIOTCST HeOIaronpusITHBIMU TTpH3HAKA-
M1 GOPMUPOBAHUS aTEPOCKIIEPO3a WA META00IMYECKO-
IO CUHAPOMA B MOJIOJIOM BO3pacTe.

Takum obpaszom, koHcTataimst Al y Tpu3bIBHMKA He
JIOJDKHA OTPaHMYMBATLCSI TOKYMEHTALIMEW U BOGHHOIO
KoMMccapyara, a MH(popMaLus 10/DKHA ObITh TiepeiaHa B
TTOJIMKJTMHKKY TTO MECTY XKUTEJIbCTBA, yIeObl It HaOJone-
HUS 32 MalMeHTaMu, MoauduKaly 0opasa XXU3HU U, pU
HEOOXOMMMOCTH, Ha3HAYEHWST METUKAMEHTO3HOTO JICUECHUSI.

BbiBOAD!

1. Cpeay My>XYuH TPU3BIBHOTO BO3pacTa B CTPYKTY-
pe apTepraIbHON TUITEPTEH3UM TTAIMEHTHI pacIpeesii-
Jich cnenyommM oopazom: BCI 1o runiepToHUIecKoOMy
iy — 43 %, runepronndeckast 6onesnb — 43 %, BTO-
puunsie A — 14 %.

2. Y mammenToB ¢ Al 1-ii crerienu 6putM 1—2 hakTOpa
JIOTIOJIHUTEJILHOIO KAapAMOBACKY/ISIPHOIO PUCKa, HaOJIIO-
JIAJIUCh U3MEHEHMSI JIMITUAHOIO CIIEKTPa KPOBU B BUJIE T10-
BBIIICHMSI OOILETO XOJECTepUHA Y CHYDKEHUS JIUIIOIPO-
TEMHOB BBICOKOW IIOTHOCTH. BBISIBJIEHHBIE HapyIIIEHUs
SIBJISTIOTCS] HEOJIArONpUSTHBIMU TTpU3HaKaMu (hOpMUPO-
BaHWsI aTePOCKIIEPO3a MIU META0OIMIECKOTO CUHIpOMa B
MOJIOZIOM BO3pacTe.

3. CyrouHoe MmoHUTOpUpoBaHue A/l sBsieTCsT AOCTO-
BEPHBIM METOAOM B mHG(epeHIMATbHON AMArHOCTUKE
ruriepTroHndeckoit oone3nu 1 BCI u 1o nHgpopmaTus-
HOCTH IIPEBOCXOIUT Besioapromerpuio. [Ipy 3ToM nmeror
3HAUCHUE CJICAYIOIIME MPU3HAKU: IOBBIIIEHUE CPEIHUX
nokazatesieit AJI B 1000ii mepuoj 3a00JeBaHUs, YBEI-
YeHWe BPEeMEHM Harpy3kKu MaBJICHUEM, HEIOCTaTOUuHOE
cHikeHre A/l B HOYHOE BpeMsl, a TaKKe BEIMIMHA ITyJTb-
coBoro u cpenHero AJl.
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