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Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ïðè îïàíóâàíí³ êóðñó íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ. Ó ñòàòò³ îïèñàí³ ñó÷àñí³ ôîðìè ñàìîñò³éíî¿  íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Çðîáëåíî àêöåíò íà
çàëåæí³ñòü ìåòîä³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â³ä ð³âíÿ çàñâîºííÿ òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó.  Çàïðîïîíîâàíî  àëãî-
ðèòì âèêëàäàöüêîãî êîíòðîëþ çà ñàìîñò³éíîþ ðîáîòîþ ñòóäåíòà.

Students� independent practical work is an important part in the study of the course of normal physiology in Higher Educational
Medical Institutions. The article describes the current form of independent learning of students. The article points to the
dependence of the methods of independent work on the level of assimilation of the theoretical and practical material. The
algorithm of control over the independent work of the student proposed.

Âñòóï. Íà ñüîãîäí³ âïðîâàäæåííÿ Óêðà¿íîþ ºâðî-
ïåéñüêî¿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ó âèùó îñâ³òó,
ÿê ³ âõîäæåííÿ â îñâ³òí³é òà íàóêîâèé ºâðîïåéñüêèé
ïðîñò³ð � ÿâèùå çàêîíîì³ðíå, îáóìîâëåíå êîìïëåê-
ñîì ÷èííèê³â. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüø âïëèâîâèìè ñòà-
ëè: ãëîáàë³çàö³ÿ ðèíêó ïðàö³, ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, âèñîêà êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó
îñâ³òí³õ ïîñëóã, ïðîãðåñèâíå çðîñòàííÿ ì³ãðàö³¿ ñòó-
äåíò³â, âèêëàäà÷³â òà íàóêîâö³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â íà ðèíêó îñâ³òè ³ ïðàöåâëàøòóâàííÿ, ïðî-
áëåìà ì³æâóç³âñüêî¿ êîíâåðòàö³¿ äèïëîì³â [1].

Íîâ³ øëÿõè â îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñïðè-
ÿëè ï³äíÿòòþ íà ³íøèé ð³âåíü ³ çíà÷óùîñò³ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíòà. Çã³äíî ç Ïîëîæåííÿì �Ïðî îðãàí³-
çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàê-
ëàäàõ� (3.10.1.), ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â º îñ-
íîâíèì çàñîáîì îâîëîä³ííÿ íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì
ó ÷àñ, â³ëüíèé â³ä îáîâ�ÿçêîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü
[2]. Ñüîãîäí³ öå ö³ëåñïðÿìîâàíà ñàìîñò³éíà ï³çíàâàëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíòà [3]. Â øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ñà-
ìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â ïðèñóòíÿ â êîæíîìó âèä³
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ³ çàâäàííÿ âèêëàäà÷à ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá àêòèâ³çóâàòè ³ óïðàâëÿòè ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ,

ñòâîðèòè äëÿ íå¿ íàéñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè çà ðàõóíîê
êîìïëåêñó îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â. Ó âóçü-
êîìó æ ðîçóì³íí³ ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â � öå
îäèí ç âèä³â íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü, ñïåöèô³÷íîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ ÿêîãî º â³äñóòí³ñòü âèêëàäà÷à ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà [3].

Ó ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ íåìàº ïðîáëåìè
á³ëüø âàæëèâî¿ ³, îäíî÷àñíî, á³ëüø ñêëàäíî¿, í³æ
îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â. Âàæëèâ³ñòü
ö³º¿ ïðîáëåìè ïîâ�ÿçàíà ç íîâîþ ðîëëþ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè, ÿêà ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïðîâ³äíó
ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ [2].

Æèòòºâèì äîñâ³äîì äîâåäåíî, ùî ò³ëüêè ò³ çíàííÿ,
ÿê³ ñòóäåíò çäîáóâ ñàìîñò³éíî, äîñòàòíüî ÷³òêî
â³äêàðáîâóþòüñÿ ó òåíåòàõ äîâãîòðèâàëî¿ ïàì�ÿò³.
Çà äàíèìè ÞÍÅÑÊÎ, ÿêùî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë
ëþäèíà îïðàöüîâóº ñàìà, ñàìîñò³éíî âèêîíóº çàâäàí-
íÿ â³ä éîãî ïîñòàíîâêè äî àíàë³çó ðåçóëüòàò³â, òî çàñâî-
þºòüñÿ íå ìåíøå í³æ 90 % ³íôîðìàö³¿ [4]. Â çâ�ÿçêó
ç öèì äîñèòü îá´ðóíòîâàíî, ùî íàâ÷àëüíèé ÷àñ, â³äâå-
äåíèé äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà, ïîâèíåí ñòà-
íîâèòè íå ìåíøå 1/3 òà íå á³ëüøå 2/3 çàãàëüíîãî
îáñÿãó íàâ÷àëüíîãî ÷àñó ñòóäåíòà, â³äâåäåíîãî äëÿ
âèâ÷åííÿ êîíêðåòíî¿ äèñöèïë³íè [2].Ó Í. Ã. Ãîí÷àðîâà, Ã. ². Áåññàðàá, Â. Ì. Îìåëüÿí÷èê òà ³í.
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Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè
ïðîäåìîíñòðóâàâ, ùî �ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíòà�
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ìåòîä íàâ÷àííÿ [5], ÿê ôîðìó
îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà [6], ÿê âèä ï³çíàâàëü-
íî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7]. Á³ëüø ïîâíî ïåäàãî-
ã³÷íó ñóòí³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ðîçêðèâàº òðàêòó-
âàííÿ ¿¿ ÿê ôîðìè êîëåêòèâíî¿ àáî ³íäèâ³äóàëüíî¿ íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ âîíè
çàñâîþþòü íåîáõ³äí³ çíàííÿ, îâîëîä³âàþòü óì³ííÿ-
ìè é ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè, íàâ÷àþòüñÿ ïëàíîì³ð-
íî òà ñèñòåìàòè÷íî ïðàöþâàòè, ìèñëèòè, ôîðìóâà-
òè âëàñíèé ñòèëü ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [8].
Ïëàíóâàííþ ³ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â
ïðèñâÿòèëè ñâî¿ äîñë³äæåííÿ Á. Ï. Åñèïîâ, ². ß. Ëåð-
íåð, Ì. ². Ìàõìóòîâ, Þ. Ñ. Âàñþòèí, Ï. ². Ï³äêàñèñ-
òèé [3, 9, 10, 11]. Âîíè ðîçãëÿäàëè çàãàëüíîäèäàêòè÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³, îðãàí³çàö³éíî-ä³ÿëüí³, ìåòîäè÷í³, ëîã³÷í³
òà ³íø³ àñïåêòè, õàðàêòåðí³ äëÿ òðàäèö³éíîãî äèäàê-
òè÷íîãî ï³äõîäó. Òåîðåòè÷í³ îñíîâè äèôåðåíö³éíîãî
íàâ÷àííÿ çàêëàëè Þ. Ê. Áàáàíñüêèé, Ì. ². Ìàõìó-
òîâ, Í. Ô. Òàëèç³íà [12, 13]. Çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñó
ñàìîîñâ³òè ³ ôîðìóâàííÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìîîñâ³òè
ðîçãëÿäàâ Á. Ô. Ðàéñüêèé [14]. Àëå ðàçîì ç òèì àíàë³ç
íàóêîâèõ ïðàöü ïîêàçàâ, ùî ìåòîäè÷í³ àñïåêòè âèêî-
ðèñòàííÿ íîâ³òí³õ ôîðì îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòíüîãî ë³êà-
ðÿ º íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèìè.

Ñó÷àñíèé ðèíîê ïðàö³ ë³êàð³â ïîòðåáóº ³í³ö³àòèâíèõ,
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ³ òâîð÷èõ ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ ïîâèíí³
ìàòè âèñîêèé ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ³ âì³òè ñâîº÷àñíî ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè âàæ-
ëèâ³ ð³øåííÿ, ÷àñòî â³ä ÿêèõ áóäå çàëåæàòè æèòòÿ
ïàö³ºíòà. Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî äëÿ òîãî ùîá äîñÿã-
òè â³äïîâ³äíîãî ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ, íåîáõ³äíî ï³äãî-
òóâàòè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå, ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ
íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ôîðì ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ñòóäåíòà, çàëåæíî â³ä ð³âíÿ çàñâîºííÿ ìàòåð³-
àëó, äëÿ âèõîâàííÿ ìèñëÿ÷îãî âèñîêîïðîôåñ³éíîãî ôà-
õ³âöÿ, ÿêèé ìàº áàæàííÿ ³ âì³º ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì º âèçíà÷åííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ÿê îäíîãî ç ïðîäóêòèâíèõ ìåòîä³â çàñâîºííÿ
òåîðåòè÷íîãî òà ïðàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè ìàéáóò-
íüîãî ë³êàðÿ ñàìîñò³éí³é ðîáîò³ â³äâîäèòüñÿ á³ëüø
í³æ 30 % çàãàëüíîãî ïîãîäèííîãî íàâàíòàæåííÿ íà
îäíîãî ñòóäåíòà, ùî äî êóðñó íîðìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³¿
ëþäèíè � öå 100 ãîäèí íà ð³ê.

Ç îãëÿäó íà ìåòîäè íàâ÷àííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü
ïåðøèé ð³âåíü çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó, äîö³ëüíà ñàìî-

ñò³éíà ðîáîòà ç äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿ íà îçíàéîì-
÷îìó ð³âí³ (ï³äðó÷íèêàìè, êîìï�þòåðíèìè íàâ÷àëü-
íèìè ïðîãðàìàìè, íàî÷íèìè ìàòåð³àëàìè). Ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â íà äðóãîìó ð³âí³ çàñâîºííÿ
çíà÷íî ñêëàäí³øà íå ò³ëüêè çà îáñÿãîì, àëå é çà ìå-
òîäè÷íèìè ï³äõîäàìè äî ¿¿ âèð³øåííÿ. Âîíà ´ðóí-
òóºòüñÿ íà ïðàö³ ç ë³òåðàòóðîþ òà ³íøèìè äæåðåëà-
ìè ³íôîðìàö³¿ (êîìï�þòåðíèìè íàâ÷àëüíèìè ïðîãðà-
ìàìè, ìàòåð³àëàìè íàî÷íîñò³) íà ðåïðîäóêòèâíîìó
ð³âí³ [15].

Ñåðåä ìåòîä³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â íàé-
÷àñò³øå øèðîêî âïðîâàäæóºòüñÿ, âèçíà÷åíèé òåìà-
òè÷íèì ìîäóëåì, îãëÿä ë³òåðàòóðè, ÿêèé íå âèêëþ-
÷àº ³ êîðèñòóâàííÿ àíîòàö³éíèìè ëèñòàìè. Íå âòðà-
òèëà ñâîº¿ çíà÷óùîñò³ ³ ï³äãîòîâêà òåìàòè÷íîãî
ðåôåðàòó àáî ³íôîðìàö³éíîãî âèñòóïó, ÿêèé ãîòóºòü-
ñÿ çà áàãàòüìà ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè ç ïîäàëü-
øîþ îö³íêîþ ðîáîòè ÿê àâòîðà, òàê ³ ñëóõà÷³â, çà ¿õ
ó÷àñòþ â îáãîâîðåíí³ äîïîâ³ä³ àâòîð³â.

Ñåðåä ïðîñòèõ âèä³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â,
ç ìåòîþ çàêð³ïëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà ¿õ òâîð-
÷îãî îñìèñëåííÿ, áóäå äîö³ëüíèì âèä³ëåííÿ êëþ÷î-
âèõ ñë³â òà âçàºìîçâ�ÿçê³â ì³æ íèìè ó âèçíà÷åíîìó
âèêëàäà÷åì êîíòåêñò³. Íå ìåíø ö³êàâå ³ ðåöåíçóâàí-
íÿ êîíñïåêò³â ëåêö³é, ÿê ñâî¿õ, òàê ³ òîâàðèø³â, àáî
ñóòòºâ³ äîïîâíåííÿ äî ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó íîâî¿
âàãîìî¿ ³íôîðìàö³¿, çíàéäåíî¿ çà íîâ³òí³ìè äæåðåëà-
ìè. Ñàìîñò³éíå ñòâîðåííÿ ïëàíó-ñõåìè ëåêö³¿, íà
íàøó äóìêó, äîïîìàãàº ñïðîñòèòè ñïðèéíÿòòÿ ñêëàä-
íîãî ìàòåð³àëó òåìè, ùî âçàãàë³ ÷åðåç ïîçèòèâíî çà-
áàðâëåíèé äîñâ³ä ïîë³ïøóº â ìàéáóòíüîìó â³ëüíå òà
÷³òêå â³äíîâëþâàííÿ íàáóòèõ çíàíü.

  Ñêëàäí³ âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ïîâ�ÿçàí³ ³ç ïðî-
ðîáëåííÿì ìàòåð³àëó, ùî áóäå âèâ÷àòèñÿ íà ïåðñ-
ïåêòèâó, áàæàíî çà äåê³ëüêîìà äæåðåëàìè ë³òåðàòó-
ðè, àáî ³ç ñêëàäàííÿì ïåðñïåêòèâíî¿ òåìàòè÷íî¿ ëåêö³¿
÷è ¿¿ ôðàãìåíòó. Äåÿê³ ñòóäåíòè îõî÷å ðîçðîáëÿþòü
òåìàòè÷í³ òàáëèö³ òà àëãîðèòìè, ÿê³ íàî÷íî äåìîí-
ñòðóþòü êëþ÷îâ³ ìîìåíòè âèçíà÷åíîãî òåìàòè÷íî-
ãî ìîäóëÿ.

Çàñâîºííÿ òà â³äïðàöüîâóâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê òàêîæ ïîâ�ÿçàíå ç íàïîëåãëèâîþ ñàìîñò³éíîþ
ïðàöåþ ñòóäåíòà, áî ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ ðîçóì³þòüñÿ
ÿê çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ ñàìîñò³éíî ³ êâàë³ô³êîâàíî îïå-
ðóâàòè çíàííÿìè òà íàâè÷êàìè ó âèð³øåíí³ óñêëàä-
íåíèõ, íåòèïîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çàäà÷ [16]. Ñòóäåíòè
³ç çàäîâîëåííÿì ñïðèéìàþòü ð³çíîìàí³òí³ ³ãðîâ³ òà
òâîð÷³ âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè (íàïðèêëàä, ñêëàäàííÿ
àáî ðîçâ�ÿçóâàííÿ òåìàòè÷íîãî êðîñâîðäó, ñèòóà-
ö³éíèõ êë³í³÷íèõ çàäà÷, òåñò³â ð³çíîãî ð³âíÿ ñêëàä-
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íîñò³); âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ çàâäàíü çà ³íäèâ³-
äóàëüíèì ãðàô³êîì ðîáîòè (íàïðèêëàä, ñêëàäàííÿ
êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ îðãàíà ÷è ñèñòåìè îðãàí³â). Îñî-
áèñòèé äîñâ³ä äåìîíñòðóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü â³ä çà-
ëó÷åííÿ äëÿ òâîð÷èõ âèä³â ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ð³çíèõ
ìåòîäè÷íèõ ð³âí³â, òàêèõ, ÿê ðåïðîäóêòèâíèé, åâðè-
ñòè÷íèé àáî ïîøóêîâèé [17,18].

Òàê, âåëèêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ êîðèñòóâàëèñÿ çàâäàí-
íÿ ùîäî ï³äãîòîâêè êîðîòêî¿ (äî 5 õâèëèí) çàõîïëþþ-
÷î¿ ðîçïîâ³ä³ çà çàäàíèì ïèòàííÿì (ðåïðîäóêòèâíèé
ð³âåíü), àáî íåâåëèêîãî ïîâ³äîìëåííÿ íà îðèã³íàëüíó
òåìó (çà ôàõîì) ³ âèñòóï ç íèì ç ìóëüòèìåä³éíèì
ñóïðîâîäîì (åâðèñòè÷íèé ð³âåíü), ÷è ï³äãîòîâêà, âè-
ãîëîøåííÿ ç ìóëüòèìåä³éíîþ ïðåçåíòàö³ºþ òà çàõèñò
ïðîáëåìíî¿ ïðîìîâè çà òåìàòè÷íèì ìîäóëåì (ïîøó-
êîâèé ð³âåíü).

 Ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíòà ïåðåäáà÷åíî ³ ó íàó-
êîâî-äîñë³äí³é ãàëóç³. Â ÿê³ñíîìó ïëàí³ ìè ìîæåìî
çàïðîïîíóâàòè ï³äãîòîâêó íàóêîâîãî ðåôåðàòó; íàïè-
ñàííÿ ïðîáëåìíî¿ íàóêîâî¿ äîïîâ³ä³; ó÷àñòü ó ðîáîò³
ñòóäåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà àáî íàóêîâ³é
êîíôåðåíö³¿. Âàæëèâîþ º ³ ñàìîñò³éíà ï³äãîòîâêà
ìàòåð³àëó äî ï³äñóìêîâîãî ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ.

 Äëÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â îáîâ�ÿçêîâî ìàº áóòè ñàìîêîíòðîëü. Ñë³ä àêöåí-
òóâàòè óâàãó ³ íà ðîçøèðåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáî-
â�ÿçê³â âèêëàäà÷à, ùî ïðàöþº â ðàìêàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ïðîãðàìè. Â ñüîãîäåíí³ â³í âèñòóïàº íå
ò³ëüêè ÿê îðãàí³çàòîð ³ êîíòðîëåð íàâ÷àëüíîãî ïðîöå-
ñó ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, àëå ³ ÿê êâàë³ô³êî-
âàíèé êîíñóëüòàíò ñòóäåíòñüêîãî çàãàëó.
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 Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîñò³éíà ðîáîòà
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà ìàº áóòè ñïðÿìîâàíà íå ò³ëüêè
íà ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà âì³íü, à é íà ðîç-
âèòîê îðãàí³çàòîðñüêèõ ³ êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíòà º âàæëèâîþ ëàíêîþ â
ëàíöþç³ ï³äãîòóâàííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî ôàõ³â-
öÿ. Âîíà ïîòðåáóº ñó÷àñíèõ ìåòîäè÷íèõ ôîðì ³ ìå-
òîä³â ðåàë³çàö³¿ íà òë³ îá�ºêòèâíîãî ñèñòåìàòè÷íîãî
îñîáèñòîãî òà âèêëàäàöüêîãî êîíòðîëþ.
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