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Хирургическое и ортопедическое лечение помогает пациентам быстрее 
восстановить функции жевания, фонетики, эстетики. 

Наши исследования доказывает, что наилучший результат лечения таких 
пациентов мы получим при объедении всех специалистов в одной клинике, для 
лечения данных пациентов, но и конечно самое главное их желание лечится и 
восстанавливать своё здоровье.  
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В современном мире возможность формирования целостного взгляда на 
здоровье построено на взаимодействии различных факторов и компонентов. 

Основополагающие составляющие представлены степенью физического 
развития (физический компонент), окружающими людьми, домочадцами, 
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социумом (социальный компонент), а также нравственным компонентом, 
который является сочетанием потребностей человека к развитию и мотивации 
для новых свершений. Нравственное здоровье базируется на системе 
общечеловеческих ценностей и характеризуется проявлениями добра, чести, 
всеобщего человеколюбия и достоинства, что отображает степень духовности 
индивидуума.  

Цель нашей работы – сравнить постулаты древности с современными 
взглядами на здоровый образ жизни. Для осуществления поставленной цели мы 
просто обратились к Библии в поисках модели, равной современным 
составляющим: социальному, физическому и нравственному компонентам. 

 Физическое здоровье – неотъемлемая составляющая целостного 
представления о благе человеческом. Это общеизвестное понятие 
перекликается с текстами Святого Писания, в котором упоминается, что 
благосостояние тела (собственно здоровье) несравнимо даже с несметными 
богатствами, изобилием драгоценных металлов, наивысшее богатство 
подразумевает именно телесное здоровье и сердечную радость, а не 
материальные ценности. Считалось, что лучше выбрать смерть, чем длительно 
продолжающуюся хворь, или несчастливую жизнь. [1, 30:15; 30:16; 30:26] 

Эмоциональное самоощущение и психогигиена являются одним из 
главенствующих аспектов формирования здорового образа жизни. Библия не 
отрицает этого и даже указывает на эмоции, которые вредны для человеческого 
здоровья. Душевная печаль, самоистязание часто неконструктивны и никак не 
помогают справиться с жизненными трудностями, наоборот «…веселье сердца – 
жизнь человека, и радость мужа – долгоденствие» [2, 11:10]. Печаль редко 
приносит пользу, большинство людей ломаются под этим грузом, именно 
поэтому необходимо любить душу утешать сердце и удаляй от себя печаль.  
На страницах Библии ревность и гнев описаны как эмоции, которые сокращают 
отведенные дни, а забота о других – сулит благочестивую старость. Если 
человек имел открытое и доброе сердце, судьба найдет способ позаботится и о 
сытости, что непосредственно будет иметь влияние на его физическое и 
соматическое здоровье [1, 30:27]. 

Физическое здоровье – это гармония физической активности, и, в то же 
время, умеренности. Для нормального физического здоровья согласно 
Библейским писаниям человек не должен быть обременен грехом чревоугодия, 
ибо это провоцирует различные болевые ощущения в теле, бессонницу  
[1, 31;24]. Какие могут быть комментарии? В наше время столько говорится о 
диетах. Правильно сбалансированное питание, умеренность в еде – разве это не 
залог здоровья согласно современным представлениям?  

Отказ от алкоголя как способ здорового образа жизни являлся 
актуальным не только для современного мира. Библия предупреждает: 
«Излишнее употребление вина увеличивает ярость неразумного до 
преткновения, умаляя крепость его и причиняя раны» [1, 31:34]. Проблема 
злоупотребления алкоголя идет в непосредственной близости с человеком, ибо 
слабость души, безответственность порождает неконтролируемую зависимость 
от сладостного напитка. В современном мире четко отслеживается взаимосвязь 
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пагубного влияния алкоголя на здоровье как соматическое так и на физическое 
и психическое здоровье. Длительное воздействие хмельного напитка приводит 
к таким болезням, как токсическая энцефалопатия, алкогольная болезнь печени, 
кардиомиопатия, цирроз печени и т.д.  

Немаловажным компонентом для сохранения здоровья является 
социальный компонент – условия жизни, семья. Любое государство состоит из 
главной первичной основы – семьи. Гармония в семейной жизни – залог 
здоровья и благосостояния. Единомыслие и общие представления о решениях 
житейских проблем дарят баланс и взаимопонимание в семейном кругу 
обществе, что минимизирует возникновение конфликтных ситуаций. 

Общеизвестно, что женщина в семье – это основа стабильности, 
душевного равновесия и благополучия. При создании семьи следует разумно 
относиться к выбору жены. Семьи без детей не бывает. В связи с этим 
немаловажная роль отводится их воспитанию. Библия предлагает строгое 
воспитание с самого раннего возраста, настоятельно рекомендует работать над 
воспитанием детей, не пускать на самотек, ибо в ином случае, будешь огорчен 
поступками дитя своего [1, 30:13]. 

И наконец, очень мудрые постулаты о нравственных компонентах и 
поведении в обществе. Очень часто сам человек создаёт себе проблемы, тем 
самым подвергая своё физическое и нравственное здоровье опасности. Библия 
советует определённые правила поведения в обществе, которые помогают 
оставаться благоразумным в житейских ситуациях [1, 8:1-8:22]. 

Таким образом, компоненты здорового образа жизни на современном 
этапе мало чем отличают от постулатов времен царя Соломона. Человек 
благовоспитанный должен быть открытым и добрым, умеренным в еде и 
эмоциях своих. Человек благовоспитанный должен уметь создать семью в 
единомыслии с ближними и воспитать детей здоровыми и полезными 
обществу. Человек благовоспитанный должен уметь справляться с проблемами 
и не создавать их себе. Человек благовоспитанный – это человек здоровый, с 
позитивным мышлением, оптимист, физически активный, без вредных 
привычек, член современного общества XXІ века. 
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