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За останні десятиріччя відмічається збільшення використання засобів на основі 

лікарської рослинної сировини у комплексної терапії багатьох захворювань. Тому, пошук 

нових рослинних джерел діючих речовин є важливим завданням сучасної фармацевтичної 

науки для створення ефективних лікарських засобів. 

Рід квіткових рослин родини Valerianaceae налічує більше 200 видів, в Україні росте 

не менше 13 видів об'єднаних загальною назвою «Valeriana officinalis L.s.l.» [1]. 

Офіцинальною лікарською рослинною сировиною валеріани лікарської є підземні органи – 

Valerianae rhizomata cum radicibus.  

За літературними даними та фітохімічними дослідженнями рослин роду Valeriana в 

сировині ідентифіковано більше 500 природних речовин органічного та неорганічного 

походження. Завдяки складному хімічному складу валеріана проявляє до 40 різних 

фармакологічних ефектів [2]. Препарати та офіцинальна сировина рослин роду Valeriana 

виявляють різноманітну фармакологічну дію, тому вони показані у профілактиці і лікуванні 

нервово-психічних захворювань, хворобах кровообігу та травлення. 

Необхідність комплексного використання рослин і наявність достатньої сировинної 

бази пояснює інтерес до вивчення надземної частини Valeriana officinalis L.s.l. 

Надземна частина Valeriana officinalis – доступна та цінна лікарська рослинна 

сировина з великим виходом товарної маси та різноманітним вмістом біологічно активних 

речовин  

Попередніми дослідженнями в настойках з надземної частини видів роду Valeriana 

було ідентифікувано 118 компонентів: у настойці з  надземної  частини V.  officinalis 

визначили 54 компоненти, з V. tuberosa – 50, V.  stolonifera – 46 [3].  

Надземна частина валеріани є перспективною сировиною для проведення 

фармакогностичних досліджень за допомогою сучасних методів дослідження. 

Мета роботи – за допомогою рідинної хроматографії визначити кількісний вміст 

флавоноїдів в надземній частині валеріани пагононосної (Valeriana stolonifera Czern.) та 

валеріани горбкової (Valeriana collina Wallr.), яку було заготовлено в липні 2021 року в 

Канцерівській балці та на о. Хортиця в м. Запоріжжі. 

Матеріали та методи дослідження. Визначення якісного та кількісного складу 

флавоноїдів проводили методом рідинної хроматографії. Дослідження проводили на 

рiдинному хроматографi Agilent Technologies 1200. Детекцiю проводили з використанням 

дiодно-матричного детектора з реєстрацiєю сигналу  при 280 та 365 нм та фiксацiєю спектрiв 

поглинання в дiапазонi 210-700 нм [4].  

Ідентифікацію та кількісний аналіз проводили з використанням стандартних розчинів 

флавоноїдів (рутину, кверцетин-3-b-глікозиду, нарінгіну, неогесперідину, кверцетину, 

нарінгеніну, кемпферолу, лютеоліну, апігеніну). Калібрування проводили методом зовнішніх 

стандартів. 

Кількість флавоноїдів (Х) (мкг/г) визначали за формулою:  

  = c × 
V

m
    

де  

с – концентрація сполуки, визначена хроматографічно, мкг/мл;  

V – об’єм екстракту, мл;  

m – маса сировини з якої проводили екстракцію, г. 

Результати дослідження та обговорення. Після проведення ідентифікації та 

кількісного визначення флавоноїдів в надземній частині видів роду Valeriana встановили 
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наявність нарінгіну, апігеніну, неогесперидину, рутину, кампферолу та кверцетину. В 

найбільшій кількості присутній флавоноїд нарінгін: Valeriana collina Wallr. – 1007,234 мкг/г, 

Valeriana stolonifera Czern. –  2534,118 мкг/г. Сума флавоноїдів Valeriana collina Wallr. 

склала – 2278,203 мкг/г, Valeriana stolonifera Czern. – 3996,899 мкг/г.   

Висновок.   

1. Встановлено суму кількості флавоноїдів в надземній частині валеріани пагононосної 

(Valeriana stolonifera Czern.) та валеріани горбкової (Valeriana collina Wallr.) – 3996,899 мкг/г 

та 2278,203 мкг/г відповідно. 

2. Надземна частина Valeriana collina Wallr. та Valeriana stolonifera Czern. є перспективною 

сировиною з великим виходом товарної маси та завдяки вмісту великої кількості біологічно 

активних речовин, зокрема флавоноїдів, що мають виражені антиоксидантні властивості, для 

створення нових лікарських засобів і фітопрепаратів. 
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Вступ Одним з найактуальніших питань сучасної медицини є профілактика та 

лікування «хвороб цивілізації», зокрема атеросклерозу, цукрового діабету, ожиріння, 

онкологічних, нейродегенеративних захворювань, патологій імунної та серцево-судинної 

системи. Важливою групою рослинних компонентів, які проявляють антиатерогенну, 

антиоксидантну, протипухлинну, протизапальну та імуномодулюючу дію, є фітостероли. Ці 

біологічно активні речовини дуже близькі за своєю хімічною будовою до тваринного 

холестерину та відрізняються лише додатковими етильною, метильною групами або ж 

подвійними зв’язками. Відомо, що рослинні стероли інгібують всмоктування холестерину в 

кишечнику та в цілому покращують його метаболізм в організмі, що призводить до 

зменшення рівня ліпопротеїдів низької щільності (ЛПНЩ) [1]. Тому пошук альтернативних 

джерел фітостеролів серед маловивчених видів рослинної сировини є перспективним та 

викликає науковий інтерес.  

Мета даної роботи – дослідження вмісту фітостеролів у сировині дівочого винограду 

п’ятилисточкового. Об’єкт дослідження – листя дівочого винограду п’ятилисточкового 

(Parthenocіssus quinquefolia L.), що були заготовлені у фазу масового цвітіння в липні 2020 р. 

у с. Лісники Києво-Святошинського району Київської області.  

Результати та обговорення. Встановлення якісного складу та кількісного вмісту 

стероїдних сполук проводили методом газової хроматографії - мас спектрометрії (ГХ-МС) на 

хроматографі Agilent Technologies 6890 з мас-спектрометричним детектором 5973 з 

капілярною колонкою HP-5ms (діаметр 0,25 мм, довжина – 30 м). Швидкість газу-носія 

https://doi.org/10.14739/2409-2932.2022.1.252374
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-813768-0.00021-9
https://doi.org/10.1016/B978-0-12-813768-0.00021-9
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