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ЭКСПРЕССИЯ мРНК К БЕЛКУ HIF-1 alpha В МЕДИОБАЗАЛЬНОМ 

ГИПОТАЛАМУСЕ И КОРЕ ГОЛОВНОГО МОЗГА КРЫС ПРИ 

ПРЕРЫВИСТОЙ ГИПОКСИЧЕСКОЙ ГИПОКСИИ 

Абрамов А.В., Шаменко В.А., Василенко Г.В. 

Запорожский государственный медицинский университет,  

Запорожье, Украина 
 

Известно, что многодневное дозированное воздействие гипоксической 
гипоксии приводит к активации гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой 
системы и сопровождается формированием адаптации к гипоксии. Одним из 
молекулярных маркеров гипоксического воздействия на организм являются 
белки семейства HIF. Целью исследования было установить особенности 
экспрессия мРНК к белку HIF-1 alpha в медиобазальном гипоталамусе и коре 
головного мозга крыс в условиях адаптации к гипоксической гипоксии. 

Материалы и методы. Исследования проведены на 45 самцах крыс 
линии Вистар. Гипоксическую гипоксию моделировали ежедневным 6-часовым 
пребыванием в барокамере на высоте 6000 м в течение 15 дней. Отдельной 
группе животных проводили гипоксический тест, «поднимая» в барокамере на 
высоту 9000 м с 5-минутной экспозицией. Количественную оценку мРНК к 
белку HIF-1 alpha крысы проводили методом полимеразной цепной реакции с 
обратной транскрипцией в режиме реального времени. Уровень мРНК в 
контрольной группе животных принимали за условную единицу. 

Результаты. Через 24 часа после 15-го сеанса гипоксических тренировок 
(ГТ) количество мРНК к белку HIF-1 alpha в гипоталамусе увеличивалось в 12 
раз, а затем на протяжении последующих 10 дней снижалось, хотя и 
сохранялось в 2,5 выше контроля. Гипоксический тест, поведенный на 
следующий день после 15-го сеанса ГТ, показал, что через 1 час в гипоталамусе 
количество мРНК к белку HIF-1 alpha уменьшилось в 7 раз, а через сутки 
восстанавливалось только на 50%. В то же время, гипоксический тест, 
поведенный через 10 дней после окончания ГТ, стимулировал повышение 
концентрации мРНК на 66% через 1 час, а затем, через 24 часа, уменьшение 
данного показателя до показателя на 30% меньше исходного значения. В коре 
головного мозга количество мРНК к белку HIF-1 alpha после окончания ГТ 
увеличивалось в 3,4 раза и сохранялось повышенным спустя 10 дней после 
окончания ГТ. Гипоксический тест показал высокую реактивность гена HIF-1 
alpha у корковых нейронов по окончанию цикла ГТ: через 1 час после теста 
количество мРНК к белку HIF-1 alpha увеличилось в 6 раз, а через сутки 
вернулось к прежнему значению. Гипоксический тест, поведенный через 10 
дней после окончания ГТ, показал 40% снижение концентрации мРНК по 
отношению к контролю и 12-кратное увеличение данного показателя через 
сутки.  Выводы. 1. Многодневное воздействие прерывистой гипоксии приводит 
к повышению уровня мРНК к белку HIF-1 alpha, более выраженное для 
корковых нейронов по сравнению с гипоталамическими. 2. В 
постгипоксический период концентрация мРНК к белку HIF-1 alpha снижается 
более интенсивно в коре головного мозга. 
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