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Фітохімічні дослідження

УДК 615.322:582.998.1

Попова Я. В., Мазулін О. В., Буряк В. П., Мазулін Г. В., Остапенко А. О.
Запорізький державний медичний університет

Трава Cirsium arvense (L.) Scop. як перспективне джерело сучасних фіто-
препаратів
Досліджено компонентний склад і кількісний вміст флавоноїдів та гідроксикоричних кислот у траві 
Cirsium arvense (L.) Scop. Встановлено присутність та кількісний вміст 16 флавоноїдів та 5 гідроксикоричних кислот. 
Кількісний вміст флавоноїдів у суцвіттях — до (3.10 ± 0.29) %, гідроксикоричних кислот — до (0.21 ± 0.02) %; вміст 
флавоноїдів у листі — до (2.59 ± 0.25) %, гідроксикоричних кислот — до (0.13 ± 0.01) %). Лікарська рослинна сировина 
C. arvense (L.) Scop. є перспективною для одержання ліофілізованих екстрактів з вираженою гепатозахисною, анти-
оксидантною та протизапальною дією.

Ключові слова: осот польовий, флавоноїди, гідроксикоричні кислоти, ВЕРХ, гепатозахисна дія, антиоксидантна дія, 
протизапальна дія.

У наш час у світі загострюється проблема 
захворювань печінки у зв’язку зі зростанням 
обігу великої кількості різноманітних токсич-
них речовин та їх постійним потраплянням до 
організму людини. Це, насамперед, засоби по-
бутової хімії, алкогольні напої, лікарські препа-
рати, хлорорганічні сполуки, солі важких мета-
лів, нітрати, інсектициди та ін. [1].

Важливу роль у захисті печінки, нормалізації 
її функціонування і зупинці можливих кровотеч 
відіграють лікарські засоби на основі рослин-
ної сировини. Вони успішно застосовуються в 
офіцинальній та народній медицині для ліку-
вання гепатитів і станів після їх перенесення, 
хімічних та механічних ушкоджень печінки, її 
цирозу, дистрофії і жирових інфільтрацій. При 
цьому у відносно короткі терміни спостеріга-
ють нормалізацію стану, структури, функцій та 
метаболічних процесів у клітинах цього органу, 
пригнічення перекисного окиснення ліпідів, 
відновлення життєвих функцій [1-3].

Виражену гепатозахисну та протипухлин-
ну дію виявляють сполуки рослинної сирови-
ни з груп флавоноїдів (флавони, флавоноли), 
флавонлігнанів (1,4-діоксани, бензофурани), 
амінокислот (похідні адеметіоніну, орнітину), 
жирних кислот (поліненасичені, ненасичені), 
вітамінів (аліфатичні, аліциклічні, ароматичні, 
гетероцикличні) [1, 3-5].

Перспективним джерелом для одержан-
ня лікарських засобів цієї спрямованості дії є 
рослини роду Cirsium L. (осот), род. Asteraceae 
(айстрові). У сучасній світовій флорі вони на-
раховують до 300 переважно багаторічних 
трав’янистих видів. Практично безмежно роз-
повсюджені по території країн Європи, Північ-
ної Африки, Північної та Центральної Амери-

ки. В Україні на цей час ідентифіковано понад 
30 видів осоту [6-8].

Види роду Cirsium L. містять похідні флаво-
нів (лютеоліну, апігеніну), що виявляють про-
тизапальну, сечогінну та спазмолітичну актив-
ність, флавонолів (кверцетину, кемпферолу, 
рутину, кверцетагетину) з вираженою проти-
запальною, гіпоазотемічною, Р-вітамінною та 
сечогінною дією.

Водночас у рослинній сировині присутні 
гідроксикоричні кислоти. Вони об’єднують у 
своїй структурі карбоксильну, фенольну та гід-
роксильну групи, які зв’язані з ароматичним 
кільцем. Сполуки виявляють виражену проти-
запальну і ранозагоювальну дію [4, 7, 8].

Відомим видом у роді є осот польовий 
(C. arvense (L.) Scop.). Настій трави рослини 
(1:10) широко використовують як ефективний 
гепатозахисний, протипухлинний та протиза-
пальний засіб [4, 7]. При цьому хімічний склад 
рослинної сировини C. arvense (L.) Scop. флори 
України слід віднести до маловивчених. Доціль-
ною також є розробка екстрактів з рослинної 
сировини, їх стандартизація та дослідження 
фармакологічної дії.

Метою роботи було дослідження рослинної 
сировини (C. arvense (L.) Scop.) на вміст флаво-
ноїдів та гідроксикоричних кислот, розробка 
технології одержання екстракту та визначення 
його фармакологічної активності.

Експериментальна частина

Об’єктами дослідження була трава (суцвіт-
тя з листям) та суцвіття C. arvense (L.) Scop., 
заготовлені в різних регіонах України під час 
цвітіння (червень-липень, 2012–2014 рр.) від-
повідно до загальноприйнятих вимог ДФУ 
[9]. Висушували сировину в сушильний шафі 
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Termolab СНОЛ 24/350 (Україна) (t = 40 °C) 
протягом 15 год.

Ідентифікацію сполук проводили за допо-
могою хімічних реакцій та методу ТШХ, на 
пластинках Aluminium oxide 150 F 254 (0.20 мм) 
(MERCK, Німеччина). Хроматографічні системи 
для визначення флавоноїдів: бензол – етила-
цетат – кислота оцтова – формамід (70:30:2:1), 
етилацетат – кислота оцтова – вода очищена 
(10:2:3); для визначення гідроксикоричних кис-
лот: хлороформ – спирт етиловий (9:1), хлоро-
форм – спирт етиловий – кислота оцтова – 
вода очищена (6:2:0.1:0.1). Хроматограми вису-
шували на сушарці УСП-2 фірми ТОВ «ИМИД» 
(t = 30 °C) та переглядали в УФ-світлі з вико-
ристанням робочих стандартних зразків від-
повідних сполук.

Визначення кількісного вмісту поліфенольних 
сполук проводили методом ВЕРХ на хроматографі 
Shimadzu LC-20 Prominence з УФ-детектором (Япо-
нія). Хроматографічна колонка — Phenomenex 
Luna C18(2), 250 мм × 4.6 мм × 5 мкм, темпера-
тура колонки — 35 °С, довжина хвилі детек-
тування — 330 нм, швидкість потоку рухомої 
фази — 1 мл/хв, об’єм проби — 5 мкл. Рухома 
фаза: елюент А — 0.1 % розчин трифтороцто-
вої кислоти у воді очищеній; елюент Б — 0.1 % 
розчин трифтороцтової кислоти в ацетонітри-
лі. Ідентифікацію компонентів проводили за ча-
сом утримування та відповідністю УФ-спектрів 
спектрам речовин-стандартів [10].

Пробопідготовка: 0.5 г (точна наважка) по-
дрібненої рослинної сировини (d = 0.1 мм) по-
міщали в колбу місткістю 100 мл, додавали 25 мл 
спирту метилового 50 %, нагрівали зі зворотним 
холодильником на киплячій водяній бані протя-
гом 45 хв. Охолоджували, фільтрували в мірну 
колбу місткістю 100 мл крізь тефлоновий мемб-
ранний фільтр (d = 0.45 мкм) та доводили об’єм 
тим самим розчинником до позначки. Хромато-
графували 5 мкл отриманого витягу. Сполуки 
визначали за часом утримування порівнюючи 
з хроматограмами стандартних зразків та по-
рівнюючи з мас-спектрами бібліотеки NIST02 
(більше 174 000 сполук).

Ліофілізований екстракт (ЛЕ) з водного ви-
тягу (1:5) трави C. arvense (L.) Scop.) отриму-
вали на установці Сhrist Alpha 1-2 LD plus (Ні-
меччина).

Дослідження токсичності та визначення 
місцево-подразнювальної дії ЛЕ на слизову обо-
лонку очей щурів проведено за методикою [11]. 
Експерименти виконані на білих безпородних 
щурах масою 140–170 г обох статей, отрима-
них з розплідника ДУ «Інститут фармакології 
та токсикології АМН України».

Визначення гепатопротекторної та антиок-
сидантної активності виконано на білих щурах 
лінії «Вістар» масою 160–180 г обох статей. Ви-
користовували дослідну та контрольну групи, 
по 7 тварин у кожній. Для моделювання ток-
сичного гепатиту використовували дихлоретан, 
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який вводили щурам внутрішньошлунково крізь 
металевий атравматичний зонд (500 мг/кг, 50 % 
розчин соняшникової олії) 1 раз на день протя-
гом 4 днів. На 5-й день експерименту введення 
дихлоретану припинялося, і протягом 10 днів 
усім тваринам внутрішньошлунково вводили ЛЕ 
1 раз на добу (100 мг/кг). Як референт-препарат 
застосовували «КарсилR» виробництва АТ «Со-
фарма» (Болгарія) (100 мг/кг). Тварин виводи-
ли з експерименту тіопенталовим наркозом 
(40 мг/кг). Оцінювали клінічну картину, вміст 
загального білка, ліпідів сироватки крові, бі-
лірубіну, активність трансаміназ (АЛТ, АСТ), 
фосфатаз (лужна (ЛФ) і кисла (КФ)), лактатде-
гідрогенази (ЛДГ). За активністю суперокси-
дисмутази (СОД), глутатіопероксидази (ГПР), 
накопиченням продуктів окисної модифікації 

білка (альдегідфенілгідразонов і карбоксифе-
нілгідразонів) оцінювали стан антиоксидант-
ної системи печінки і процесів оксидативно-
го стресу.

Протизапальну активність ЛЕ (100 мг/кг) 
досліджували на білих щурах лінії «Вістар» 
масою 160–180 г обох статей. Усі тварини бу-
ли розділені на чотири групи по п’ять тварин. 
Як флогогенний агент застосовували 1 % роз-
чин карагеніну, субплантарно (0.1 мл на тва-
рину); референт-препарат — «Зинаксин» фір-
ми FERROSAN (Данія) (225 мг/кг). ЛЕ вводили 
внутрішньошлунково за допомогою металево-
го зонда за три доби до і відразу після введен-
ня флогогену. Об’єм лапки вимірювали через 
кратні проміжки часу.

Таблиця 1

Кількісний вміст флавоноїдів та гідроксикоричних кислот у суцвіттях і листі C. arvense (L.) Scop., 

заготовлених у передмісті Запоріжжя (липень 2014 р.), μ = 6

Найменування сполуки λmax, нм

Кількісний вміст 

у суцвіттях, %

(x ± ∆x)

Кількісний вміст 

у листі, %

(x ± ∆x)

1. Кафтарова кислота 290 0.014 ± 0.001 0.004 ± 0.001

2. Протокатехова кислота 287 0.006 ± 0.001 0.003 ± 0.001

3. Хлорогенова (3-О-кавоїл-D-хінна) кислота 218; 245; 300; 329 0.15 ± 0.011 0.10 ± 0.012
4. Неохлорогенова (5-О-кавоїл-D-хінна) 
кислота

210; 246; 300; 330 0.01 ± 0.001 0.005 ± 0.001

5. Кавова (3,4-діоксикорична) кислота 217; 234; 299 0.03 ± 0.001 0.02 ± 0.001

6. Рутин (3-О-(β-рутинозид-3,5,7,3/4/-
пентагідроксифлавон)

259; 266 пл.; 299 пл.; 
300 пл.; 362

0.10 ± 0.010 0.08 ± 0.011

7. Гіперозид (3-О-(β-D-галактопіранозид 
3,5,3/4/-тетрагідроксифлавон)

257; 269 пл.; 299 пл.; 
362

0.11 ± 0.011 0.10 ± 0.010

8. Апігенін-7-О-β-D-глюко-піранозид 268; 339 0.08 ± 0.007 0.06 ± 0.006

9. Кверцетин-3-О-β-D-глюкопіранозид 253; 325; 370 0.14 ± 0.011 0.11 ± 0.008

10. Кемпферол-3-О-метиловий ефір 268; 351 0.18 ± 0.012 0.12 ± 0.011

11. Кемпферол-3-О-β-D-глюкопіранозид 269; 355 0.14 ± 0.013 0.13 ± 0.011

12. Кверцетин (3,5,7,3/,4/-пентаоксифлавон)
254; 268 пл.; 300 пл.; 

372
0.18 ± 0.015 0.15 ± 0.012

13. Лінарин (7-О-(β-рутинозид-5-гідрокси, 4/-
метоксифлавон)

269; 325 0.72 ± 0.071 0.61 ± 0.067

14. Лютеолін-5-О-β-D-глюкопіранозид 258; 262 пл.; 349 0.12 ± 0.011 0.10 ± 0.009

15. Лютеолін-7-О-β-D-глюкопіранозид 257; 268 пл.; 347 0.20 ± 0.020 0.18 ± 0.017

16. Гіспідулін-7-О-β-D-глюкопіранозид 286; 338 0.18 ± 0.017 0.15 ± 0.015

17. Лютеолін (5,7,3/,4/-тетра гідроксифлавон)
242 пл.; 253; 267; 

291 пл.; 349
0.36 ± 0.033 0.30 ± 0.029

18. Пектолінарин (7-О-(β-рутинозид 
5-гідрокси,6,4/-диметоксифлавон)

275; 330 0.03 ± 0.003 0.02 ± 0.002

19. Апігенін (5,7,4/-тригідрокси флавон) 267; 338 0.37 ± 0.033 0.31 ± 0.030

20. Акацетин (5,7-діокси-4/-метоксифлавон) 269; 303 пл.; 327 0.01 ± 0.001 0.01 ± 0.001

21. Кемпферол (3,5,7,4/-тетрагідроксифлавон) 267; 368 0.18 ± 0.017 0.16 ± 0.014

22. Сума флавоноїдів – 3.10 ± 0.29 2.59 ± 0.25

23. Сума гідроксикоричних кислот – 0.21 ± 0.02 0.13 ± 0.01
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Отримані результати досліджень були об-
роблені методом математичної статистики із 
застосуванням пакета ліцензійної програми 
Statistica 6.0 для Windows 6.1 (StatSoft Inc., № AXX 
R712D833214SAN5). Достовірність відмінностей 
величин оцінювали за t-критерієм Ст’юдента 
(p > 95 %), між експериментальними групами — 
за критерієм Уітні - Манна [11-13].

Результати досліджень та їх обговорення

Одержані дані визначення флавоноїдів та 
гідроксикоричних кислот у рослинній сиро-
вині C. arvense (L.) Scop. наведені на Рис. 1 та 
у Табл. 1.

За допомогою хімічних реакцій та ме-
тодів ТШХ і ВЕРХ у рослинній сировині 
C. arvense (L.) Scop. під час цвітіння іденти-
фіковано до 16 флавоноїдів та 5 гідроксико-
ричних кислот. Методом ВЕРХ встановлено, 
що під час цвітіння накопичуються: лінарин 
(до (0.72 ± 0.071) %), похідні лютеоліну (до 
(0.68 ± 0.064) %), апігенін (до (0.37 ± 0.033) %), по-
хідні кемпферолу (до (0.50 ± 0.037) %), гіспідулін-
7-О-β-D-глюкопіранозид (до (0.18 ± 0.017) %), 
кверцетин-3-О-β-D-глюкопіранозид (до 
(0.14 ± 0.011) %), гіперозид (до (0.11 ± 0.011) %), 
рутин (до (0.10 ± 0.010) %), хлорогенова кисло-
та (до (0.15 ± 0.011) %).

Уперше нами в рослинній сировини 
C. arvense (L.) Scop. були ідентифіковані фла-
воноїди: гіспідулін-7-О-β-D-глюкопіранозид, 
кемпферол-3-О-β-D-глюкопіранозид, кверцетин-
3-О-β-D-глюкопіранозид, лютеолін-5-О-β-D-
глюкопіранозид, гідроксикоричні кислоти (каф-
тарова, протокатехова та неохлорогенова).

Досліджувані речовини у листі були ідентич-
ними за складом та близькими у накопичуваних 
концентраціях до суцвіть. У суцвіттях знайде-
но суми флавоноїдів — до (3.10 ± 0.29) %, суми 
гідроксикоричних кислот — до (0.21 ± 0.02) %; 
у листі знайдено суми флавоноїдів — до 
(2.59 ± 0.25) %, суми гідроксикоричних кис-
лот — до (0.13 ± 0.01) %.

Аналіз отриманих результатів свідчить про до-
цільність стандартизації трави C. arvense (L.) Scop. 
за кількісним вмістом суми флавоноїдів струк-
тури похідних лютеоліну.

Встановлено, що ЛЕ з трави C. arvense (L.) Scop. 
можна віднести до VI класу токсичності при 
внутрішньошлунковому введенні (віднос-
но нешкідливі речовини). При одноразовому 
внутрішньошлунковому введенні в дозах по-
над 20 000 мг/кг ліофілізований екстракт не 
викликає макроскопічних змін і гіперволеміч-
ного набряку внутрішніх органів, не чинить 
подразнювальної дії на неушкоджену слизову 
оболонку ока щурів.

У дозі 100 мг/кг внутрішньошлунково дослі-
джуваний препарат виявляє антиоксидантну дію 
на моделі токсичного (дихлоретанового) гепа-
титу, достовірно знижуючи біохімічні маркери 
оксидативного стресу і підвищуючи активність 
ключових ферментів антиоксидантного захис-
ту клітини. За рівнем гепатопротективної дії ЛЕ 
співвідносний з препаратом «КарсилR», а за си-
лою антиоксидантної дії перевищує ефектив-
ність цього референт-препарату.

При введенні внутрішньошлунково ЛЕ з 
трави осоту польового виявляє протизапальну 
дію на моделі карагенінового запалення, досто-
вірно знижуючи обсяг запалення, починаючи 
з 12 год після введення, що співвідноситься з 
протизапальним препаратом «Зинаксин» фір-
ми FERROSAN (Данія).

Висновки

1. Вивчено компонентний склад та кількісний 
вміст флавоноїдів та гідроксикоричних кислот 
у траві осоту польового (C. arvense (L.) Scop.), 
зібраній під час цвітіння.

2. У складі рослинної сировини ідентифіко-
вано до 21 компонента, з яких 7 — уперше.

3. Трава осоту польового є цінною рослин-
ною сировиною для одержання ліофілізованого 
екстракту з гепатозахисною, антиоксидантною 
та протизапальною дією.
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Резюме
Попова Я. В., Мазулин А. В., Буряк В. П., 
Мазулин Г. В., Остапенко А. А.
Запорожский государственный медицинский универси-
тет

Трава Cirsium arvense (L.) Scop. как перспективный 

источник современных фитопрепаратов

Изучен компонентный состав и количественное содер-
жание флавоноидов и гидроксикоричных кислот в траве 
Cirsium arvense (L.) Scop. Установлено присутствие и ко-
личественное содержание 16 флавоноидов и 5 гидрокси-
коричных кислот. Количественное содержание флавоно-
идов в соцветиях — до (3.10 ± 0.29) %, гидроксикоричных 
кислот — до (0.21 ± 0.02) %; флавоноидов в листьях — до 
(2.59 ± 0.25) %, гидроксикоричных кислот — до (0.13 ± 0.01) %. 
Лекарственное растительное сырье C. arvense (L.) Scop. яв-
ляется перспективным для получения лиофилизированных 
экстрактов с выраженной гепатозащитной, антиоксидант-
ной и противовоспалительной активностью.

Ключевые слова: бодяк полевой, флавоноиды, гидрок-
сикоричные кислоты, ВЭЖХ, гепатозащитное действие, 
антиоксидантное действие, противовоспалительное дей-
ствие.
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Summary
Popova Y. V., Mazulin O. V., Burak V. P., 
Mazulin G. V., Оstapenko А. О.
Zaporozhye State Medical University

The herb of Cirsium arvense (L.) Scop. is perspective source 

of modern herbal drugs

The aim of the work was studied the herb of Cirsium ar-
vense (L.) Scop. of Ukrainian flora as perspective source of mod-
ern herbal drugs. The flores and leafs of C. arvense (L.) Scop. 
were standardizated by content of biologically active substances 
in flowering period. The component composition and quantita-
tive content of flavonoids and hydroxycinnamic acids in genus 
herbal raw materials of C. arvense (L.) Scop. were studied. A 
detection оf flavonoids and hydroxycinnamic acids were con-

ducted by chemical reactions and thin layer chromatography on 
«Aluminium oxide 150 F 254» (0.20 mm) (MERCK, Germany) 
plates. The quantitative contents of the component composi-
tion of flavonoids and hydroxycinnamic acids were conduct-
ed by HLPC chromatograph «Shimadzu LC-20 Prominence» 
(Japan). The chromatographic column «Phenomenex Luna 
C18(2)» (250 mm × 4.6 mm × 5 μm). The 16 flavonoids and 5 
hydroxycinnamic acids by HPTLC were identified. Quantita-
tive content of flavonoids in the flores (up to (3.10 ± 0.29) %), 
hydroxycinnamic acids (up to (0.21 ± 0.02) %); flavonoids in 
the leafs (up to (2.59 ± 0.25) %), hydroxycinnamic acids (up to 
(0.13 ± 0.01) %). Quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside, lutelin-
5-O-β-D-glucopiranoside, gispidulin-7-O-β-D-glucopyranoside, 
kampherol-3-O-β-D-glucopyranoside, caftaric, protocatechuic 
and neochlorogenic acids firstly were identified. Prevailing of 
contens there were flavonoids derivates of luteolin. The method 
of C. arvense (L.) Scop. herbal raw materials standardization by 
content of the main flavonoid luteolin derivatives was proposed. 
The lyophilized extract of C. arvense (L.) Scop. herbal raw ma-
terial is non-toxic substance. The herb of C. arvense (L.) Scop. 
is perspective to obtain a lyophilized extracts with hepatopro-
tective, antioxidant and anti-inflammatory activities.

Keywords: Cirsium arvense (L.) Scop., flavonoids, hydroxy-
cinnamic acids, HPLC, hepatoprotective activities, antioxidant 
activities, anti-inflammatory activities.
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