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ÐÎÇÄ²Ë VIII. Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÄÈÕÀÍÍß

ÂÏËÈÂ ÁÀÃÀÒÎÄÅÍÍÈÕ Ã²ÏÎÊÑÈ×ÍÈÕ ÒÐÅÍÓÂÀÍÜ ÍÀ ÂÓÃËÅÂÎÄÍÈÉ ÁÀËÀÍÑ ÙÓÐ²Â
Ç ÑÒÐÅÏÒÎÇÎÒÎÖÈÍÎÂÈÌ ÖÓÊÐÎÂÈÌ Ä²ÀÁÅÒÎÌ

À.Â. Àáðàìîâ, Ò.Â. ²âàíåíêî, ª.Â.Êàäæàðÿí

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Åï³äåì³îëîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, à òàêîæ ïîîäèíîê³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî íèçüêèé ð³âåíü õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ó âèñîêîã³ð�¿. Òàêîæ â³äîìî ïðî ãëþêîçîçíèæó-
âàëüíèé åôåêò áàãàòîäåííîãî ïåðåáóâàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí ç ÖÄ â öèõ óìîâàõ. Ìåòîþ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâèòè äèíàì³êó ãë³êåì³¿ ó ùóð³â ç åêñïåðèìåíòàëüíèì ä³àáåòîì ï³ä ÷àñ òà ó
â³äñòðî÷åíèé ïåð³îä ï³ñëÿ áàãàòîäåííèõ ã³ïîêñè÷íèõ òðåíóâàíü. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ íà 80 ëàáîðà-
òîðíèõ ùóðàõ. ÖÄ ìîäåëþâàëè îäíîêðàòíèì, âíóòð³øíüî÷åðåâíèì ââåäåííÿì ñòðåïòîçîòîöèíó â äîç³
50 ìã/êã. Âì³ñò ãëþêîçè êðîâ³ âèçíà÷àëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì. Áàãàòîäåíí³ ã³ïîêñè÷í³ òðåíó-
âàííÿ (ÃÒ) ïðîâîäèëè â âåíòèëüîâàí³é áàðîêàìåð³ â íàñòóïíîìó ðåæèì³: ïåðø³ 5 äí³â ïî 6 ãîä, ï³äòðè-
ìóþ÷è «âèñîòó ï³äéîìó» íà 1000 ì âèùå çà ïîïåðåäí³é äåíü, à íàñòóïí³ 10 äí³â � âèñîòó 6000 ì íàä
ð³âíåì ìîðÿ, ùî â³äïîâ³äàº êîíöåíòðàö³¿ êèñíþ â äèõàþ÷îìó ïîâ³òð³ 9,8% (pO2

=74,2 ìì ðò.ñò.). ÃÒ
ùóð³â ç ä³àáåòîì, ÿê³ ïðîâîäèëè ç 14-¿ äîáè ðîçâèòêó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ³ñòîòíî çíèæóâàëè òåìïè
ðîñòó ãë³êåì³¿, ð³âåíü ÿêî¿ íà 28-é äåíü ðîçâèòêó ÖÄ áóâ íà 40% íèæ÷èì (7,92 ììîëü/ë ± 0,96 ììîëü/ë,
P<0,005), í³æ ó ùóð³â ç ä³àáåòîì áåç ÃÒ (13,21ììîëü/ë ± 1,48 ììîëü/ë). Õàðàêòåðíî, ùî ÷åðåç 10 ä³á
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÃÒ ð³âåíü ãë³êåì³¿ ó åêñïåðèìåíòàëüíèõ òâàðèí (38-é äåíü ðîçâèòêó ÖÄ) ñòàòèñòè÷íî
íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä çíà÷åíü, âèì³ðÿíèõ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ã³ïîêñè÷íèõ ñåàíñ³â (9,07 ììîëü/ë ± 1,59 ììîëü/ë,
P>0,5), ³ öå áóëî â 2,5 ðàçà ìåíøå, í³æ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ç ä³àáåòîì (23,06 ììîëü/ë ± 2,73 ììîëü/ë
P=0,001). Ðîçâèòîê ÖÄ ó êîíòðîëüíèõ ùóð³â ïðîòÿãîì 38 ä³á íå ïðèçâîäèâ äî ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà. Àëå
ùóðè ç ä³àáåòîì ïî çàâåðøåíí³ ÃÒ ìàëè ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ïðèð³ñò ìàñè ò³ëà íà 14,6 % ± 3,4 %
(Ð=0,011), ÿêèé çáåð³ãàâñÿ íà ð³âí³ 15,9 % ± 4,9 % (Ð<0,05) ÷åðåç 30 ä³á. Òàêèì ÷èíîì, áàãàòîäåíí³ ÃÒ
ùóð³â ç ä³àáåòîì ïðèçâîäÿòü äî ñóòòºâîãî ãàëüìóâàííÿ ðîñòó ãë³êåì³¿ ç³ çáåðåæåííÿ öüîãî åôåêòó ïðî-
òÿãîì 1 ì³ñ ï³ñëÿ ¿õ çàâåðøåííÿ.
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Ïðîáëåìà ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó ëþäèíè äóæå àêòóàëüíà òà âèìàãàº ïîãëèáëåíèõ íàóêîâèõ
äîñë³äæåíü, íàïðàâëåíèõ íà ïîøóê åôåêòèâíèõ íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè ³ êîðåêö³¿. Â³äîìî,
ùî ðèòì³êà ñåðöÿ º óí³âåðñàëüíèì â³ääçåðêàëåííÿì ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà áóäü-ÿêó ä³þ ç áîêó çîâí³øíüîãî
³ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì â êîðåêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè º
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó êåðîâàíîãî äèõàííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíîþ ÷àñòîòîþ. Ïðîòå çàëèøàºòüñÿ
íåâèâ÷åíèì âïëèâ êåðîâàíîãî ïîäèõó íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí óìîâíî çäîðîâèõ ëþäåé. Ó çâ�ÿçêó ç
öèì ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ çì³í ïîêàçíèê³â âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ (ÂÐÑ) ³
ôðàêòàëüíî¿ íåéðîäèíàì³êè (ÔÍÄ) ï³ä âïëèâîì êåðîâàíîãî ïîäèõó ç ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðàíîþ ÷àñòî-


