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ìîæåò áûòü ïîòåíöèàëüíûì çâåíîì ìåõàíèçìà, êîòîðûé íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ðåãóëÿöèåé ìåòàáîëèçìà
îòäåëüíûõ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ (ãëóòàìàò, ÃÀÌÊ), âîâëåêàåìûõ â ïðîöåññû êîíòðîëÿ êàðäèîðåñïèðà-
òîðíîé ôóíêöèè. Â ýêñïåðèìåíòå íà áåëûõ êðûñàõ ëèíèè Âèñòàð ðàçíîãî âîçðàñòà (6 è 33 ìåñ, n=10 è
n=7, ñîîòâåñòâåííî) èçó÷àëè ïðîöåññû ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðî-
âàíèÿ íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà. ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîå äûõàíèå îöåíèâàëîñü ïîëÿðîãðàôè÷åñêèì ìåòî-
äîì ïî ×àíñó ñ èñïîëüçîâàíèåì çàêðûòîãî ýëåêòðîäà Êëàðêà. Â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè ñóêöèíàò íàòðèÿ (10 ììîëü/ë), ãëóòàìàò (5 ììîëü/ë), ìàëàò (5 ììîëü/ë), ðîòåíîí (1 ììîëü/ë)
è ÀÄÔ (200 ìêìîëü/ë). Îöåíêà êîëè÷åñòâà áåëêà ïðîèçâîäèëàñü ïî Ëîóðè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷å-
ñòâå ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ ñóêöèíàò+ðîòåíîí áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå ñòàðåíèå ó êðûñ íà
óðîâíå íåéðîíîâ ñòâîëà ìîçãà ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V3 íà
19%, Ð<0,05) íà ôîíå ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ (ÀÄÔ/Î íà 19%, Ð<0,05) è ñêîðî-
ñòè ôîñôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ (Vô, Ð<0,05). Ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ
îêèñëåíèÿ ãëóòàìàò+ìàëàò îòìå÷àëèñü áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ
ìèòîõîíäðèé, êîòîðûå áûëè ñâÿçàíû ñî ñíèæåíèåì ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîãî äûõàíèÿ (V3 íà 33%,
Ð<0,05) è óìåíüøåíèåì ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ (V3/V4 íà 36%, Ð<0,05) è ñêîðîñòè ôîñ-
ôîðèëèðîâàíèÿ äîáàâëåííîé ÀÄÔ (Vô íà 36%, Ð<0,05). Îäíîâðåìåííî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
Î2 íåéðîíàìè ñòâîëà ìîçãà ó ñòàðûõ êðûñ òàêæå ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü (ÀÄÔ/Î íà 28%, Ð<0,05).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñòàðåíèå ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîñòåïåííûì ðàçáàëàíñèðîâà-
íèåì ñîïðÿæåíèÿ ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ è ôîñôîðèëèðîâàíèÿ â ìèòîõîíäðèÿõ íåéðîíîâ ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð, êîòîðîå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíèÿ ÃÀÌÊ è óìåíüøåíèþ
ãëóòàìàòà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòâîëîâûõ ñòðóêòóðàõ.

Â²ÊÎÂÀ ÄÈÍÀÌ²ÊÀ ÌÎÐÔÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÍÅÉÐÎÍ²Â
Ã²ÏÎÒÀËÀÌÓÑA Ó ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÈÕ ÒÂÀÐÈÍ

Þ.Ì. Êîëåñíèê, Î.Â. Ãàí÷åâà, Î.Â. Ìåëüí³êîâà

Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Â îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ³íòåðåñ äî íåéðîåíäîêðèííèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðî-
öåñ³â. Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü ìåä³îáàçàëüíó ä³ëÿíêó ã³ïîòàëàìóñà ÿê âèùèé ³íòåãðàòèâíèé
îðãàí ðåãóëÿö³¿ îáì³ííèõ ïðîöåñ³â, õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè. Ïðèïóñêàþòü, ùî îñíîâíèé öåíòð ö³º¿ ðåãóëÿö³¿
ïåðåáóâàº â ä³ëÿíö³ âåíòðîìåä³àëüíèõ (ÂÌß) é àðêóàòíèõ ÿäåð (Àðß), ëàòåðàëüíîãî ã³ïîòàëàì³÷íîãî
ïîëÿ (ËÃ). Ïðè öüîìó àäåêâàòíèé ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëþâàííÿ ³íòåãðàòèâíî-êîîðäèíàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ã³ïîòàëàìóñà, ÿêå íåîáõ³äíå äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ, äèíàì³÷íèõ ôîðì ïîâåä³íêè â äîðîñëîìó æèòò³
îðãàí³çìó, çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ãåíåòè÷íèõ òà íàâêîëèøí³õ óìîâ ðîçâèòêó ìîçêó â åìáð³îãåíåç³, àëå
é â³ä ÿêîñò³ ïîäðàçíèê³â, ùî íàäõîäÿòü, ³ ¿õíüî¿ àäåêâàòíîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â ðîñòó é ðîçâèòêó
îðãàí³çìó. Òàê, ïðè âèâ÷åíí³ ìîðôîôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â Àðß ã³ïîòàëàìóñà, îñíîâíîãî
ì³ñöÿ ñèíòåçó NPY, ó â³êîâîìó àñïåêò³ â ùóð³â-ñàìö³â ë³í³¿ Â³ñòàð íàìè áóëà âèÿâëåíà ôàçíà äèíàì³êà
àêòèâíîñò³ ñòðóêòóðè. Äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (4 ì³ñ) âñ³ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñÿãàëè ìàê-
ñèìàëüíèõ çíà÷åíü, ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèêè ³íøèõ â³êîâèõ ãðóï (2, 6 ³ 18 ì³ñ) ïðàêòè÷íî â 2 ðàçè, òîä³
ÿê ó ÂÌß áóëà â³äçíà÷åíà çâîðîòíà êàðòèíà � íèçüêà àêòèâí³ñòü äî ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ï³ñëÿ
ÿêîãî àêòèâí³ñòü ñòðóêòóðè çðîñòàëà á³ëüø í³æ â 2,5 ðàçà. Íåéðîñåêðåö³ÿ íåéðîïåïòèäó Y ïî òåðì³íàë³-
ÿì ñåðåäèííîãî ï³äâèùåííÿ â ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã òàêîæ çàëåæàëà â³ä â³êó òâàðèí. Ó â³ö³ 4 ³ 6 ì³ñ
ïëîùà òåðì³íàëåé ç ³ìóíîðåàêòèâíèì NPY áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷å, í³æ â 2- ³ 18-ì³ñÿ÷íèõ òâàðèí, ùî
ïðèïóñêàº çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîïåïåòèäó â ö³ â³êîâ³ ïåð³îäè. ²ìîâ³ðíî, ïîä³áí³ çì³íè
çàëåæàòü â³ä âèêîíóâàíèõ ôóíêö³é äîñë³äæóâàíèìè ÿäðàìè. Òàê â³äîìî, ùî íåéðîíàìè Àðß ã³ïîòàëà-
ìóñà ñèíòåçóºòüñÿ íåéðîãîðìîí NPY, ùî º öåíòðàëüíèì ñòèìóëÿòîðîì àïåòèòó, áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
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ñóäèííîãî òîíóñó, âóãëåâîäíîãî é åíåðãåòè÷íîãî ãîìåîñòàçó, ñòàòåâî¿ ïîâåä³íêè. Âîäíî÷àñ ÿê ÂÌß
ÿäðî ã³ïîòàëàìóñà º «õàð÷îâèì öåíòðîì», à ñàìå «öåíòðîì íàñè÷åííÿ», òîìó íèçüêà éîãî àêòèâí³ñòü ó
ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ (4 ì³ñ) ñïðèÿº çá³ëüøåííþ ³ìïóëüñíî¿ àêòèâíîñò³ íåéðîí³â «öåíòðó ãîëîäó»
òà ñòèìóëÿö³¿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ ÊÐÎÂÈ
ÏÐÈ  ÂÂÅÄÅÍÈÈ ÀÄÐÅÍÀËÈÍÀ (ÑÒÐÅÑÑÎÐÍÎÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÅ)

Î.Â. Êîðêóøêî, Ã.Â. Äóæàê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå «Èíñòèòóò ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû», Êèåâ

Ñèìïàòîàäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ãîìåîñòàçà ïðè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ãîðìîíàëüíî-ìåäèàòîðíîå
çâåíî � êàòåõîëàìèíû. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ î ôèçèîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè àäðåíàëèíà îñíîâàíà íà
âçãëÿäàõ W. B. Cannon (1935) îá èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëè ìîçãîâîãî ñëîÿ íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè «àâàðèé-
íûõ» äëÿ îðãàíèçìà ñèòóàöèÿõ, íà ïðåäñòàâëåíèÿõ H. Selye (1946) îá îáùåì àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå
è ó÷åíèè Ë.À. Îðáåëè (1948) îá àäàïòàöèîííî-òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Â èññëå-
äîâàíèÿõ âûïîëíåííûõ íàìè ðàíåå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ðåàêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû. Íà ôîíå ñíèæåíèÿ òîíóñà è ðåàêòèâíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì òîíó-
ñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ñèñòåìû è ñèìïàòîèíãèáèòîðíûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî è ïðåäîïðåäåëÿåò àäðåíåðãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ãîìåîñòàçà â ñòàðîñòè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ýòîãî âîïðîñà, ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ ðàíåå èññëåäîâàíèé ïîçâîëèò ïðîäâèíóòü ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìèðîâàíèè ðàçâèòèÿ
òðîìáîçîâ ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà èñïîëüçîâàíà ìàëàÿ äîçà àäðåíàëèíà,
êîòîðàÿ ïðèìåíÿëàñü ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ êàòåõîëàìèíîâ íà ñèñòåìó ãåìîêîàãóëÿöèè è ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ëþäåé ñòàðøèõ âîçðàñòîâ. Àäðåíàëèí ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â äîçå 0,007 ìã íà 1 êã
ìàññû òåëà, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 0,5 ìë 0,1%-ãî ðàñòâîðà. Çàáîð êðîâè îñóùåñòâëÿëè èç ëîêòåâîé âåíû
ïåðåä ââåäåíèåì  àäðåíàëèíà  íà 45-é, 90-é è 180-é ìèíóòàõ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Èçó÷åíèå ðåîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ êðîâè ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà ïðîâîäèëîñü ó 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20
äî 29 ëåò è ó 10 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 60 äî 74 ëåò. Îòáîð çäîðîâûõ ëþäåé îñóùåñòâëÿëñÿ èñõîäÿ èç ðàçðàáî-
òàííûõ â Èíñòèòóòå ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ Óêðàèíû âîçðàñòíûõ íîðìàòèâîâ. Âÿçêîñòü êðîâè îïðåäåëÿëè íà àïïà-
ðàòå ÝÂ-3 (Ðîññèÿ) ïðè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà â äèàïàçîíå 0,16�57,9 ñ-1. Àãðåãàöèîííóþ àêòèâíîñòü òðîìáîöèòîâ
è ýðèòðîöèòîâ èçó÷àëè íà àíàëèçàòîðå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ Thromlite � 1006A� ÑÏ ÁèîÕèìÌàê (Ìîñêâà).
Àäãåçèâíóþ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ èçó÷àëè ïóòåì èõ ïîäñ÷åòà íà ýëåêòðîííîì ñ÷åò÷èêå �Picoscale-PS-4�
ôèðìû �Medicor� (Âåíãðèÿ) äî è ïîñëå ïðîïóñêàíèÿ êðîâè ÷åðåç àäñîðáöèîííóþ êîëîíêó. Êîíöåíòðàöèþ
ôèáðèíîãåíà èçó÷àëè óíèôèöèðîâàííûì ãðàâèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêà-
çàë, ÷òî ïðè ââåäåíèè àäðåíàëèíà íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé âÿçêîñòè êðîâè â ãðóï-
ïå ìîëîäûõ ëþäåé, òîãäà êàê ó ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè ïðî-
ÿâèëèñü íà âñåõ ñêîðîñòÿõ ñäâèãà. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïëàçìåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà âÿçêîñòü êðîâè, èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî. Òàê, ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà è ëèïèäîâ
êðîâè ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëî èñõîäíûì âåëè÷èíàì. Âìåñòå ñ òåì ïîñëå ââåäåíèÿ àäðåíàëèíà áûëè
îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ. Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå àã-
ðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ ó ëþäåé â âîçðàñòå ñòàðøå 60 ëåò. Ââåäåíèå àäðåíàëèíà ïðèâåëî òàêæå
ê èçìåíåíèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òðîìáîöèòîâ êàê ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, òàê è, îñîáåííî, ó
ïîæèëûõ ëþäåé. Ïîâûñèëàñü àãðåãàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü òðîìáîöèòîâ. Ïðè÷åì ó ìîëîäûõ ëþäåé ýòè èçìåíå-
íèÿ áûëè äîñòîâåðíû òîëüêî íà ïèêå äåéñòâèÿ àäðåíàëèíà (45-ÿ ìèíóòà), òîãäà êàê ó ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò
àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ áûëà áîëåå âûðàæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûì âîçðàñòîì íå òîëüêî íà ïèêå äåéñòâèÿ

Â²ÊÎÂÀ Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß


