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À.Â. Ãîðêîâåíêî

²íñòèòóò ô³ç³îëîã³¿ ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, Êè¿â

Ïåðåä ëþäèíîþ ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ â³äòâîðåííÿ ïåâíî¿ òðàºêòîð³¿ ðóõó êèñò³ ïðàâî¿ ðóêè â ãîðèçîí-
òàëüí³é ïëîùèí³. Êîîðäèíàòè ðåôåðåíòíî¿ òî÷êè êèñò³ (ÐÒÊ) â³äñë³äêîâóâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³÷-
íî¿ êîíñîë³, ùî ìàëà çìîãó îáåðòàòèñÿ, ðåºñòðóþ÷è êóò ïîâîðîòó òà â³äñòàíü ÐÒÊ â³ä öåíòðó îáåðòàííÿ.
Äîäàòêîâî ñèñòåìà âàë³â òà ãóìîâèõ ïàñ³â íàäàâàëà çìîãó ïðèêëàäàòè çîâí³øí³ íàâàíòàæåííÿ äî ÐÒÊ.
Êîìàíäà òðàºêòîð³¿ ðóõó çàäàâàëàñÿ íà åêðàí³ êîìï�þòåðà ì³òêîþ, ÿêó íåîáõ³äíî áóëî â³äñòåæèòè çà
äîïîìîãîþ ì³òêè ðåàëüíîãî ïîëîæåííÿ êèñò³, òîáòî ÐÒÊ. Îêð³ì ðåàëüíî¿ òðàºêòîð³¿ ðóõó, òàêîæ ðåºñò-
ðóâàëàñÿ åëåêòðîì³îãðàô³÷íà àêòèâí³ñòü (ÅÌÃ) ì�ÿç³â ïëå÷à òà ïåðåäïë³÷÷ÿ.Òðàºêòîð³ÿ ðóõó ÐÒÊ ðîçðà-
õîâóâàëàñÿ, âèõîäÿ÷è ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ äàíèõ ëþäèíè òàêèì ÷èíîì, ùîá äåÿê³ ÷àñòèíè òðàºêòîð³¿
ìîãëè âèêîíóâàòèñÿ íå ò³ëüêè îäíî÷àñíîþ çì³íîþ ïëå÷îâîãî òà ë³êòüîâîãî êóò³â, à òàêîæ âíàñë³äîê
ðóõó âèêëþ÷íî â îäíîìó ñóãëîá³ ïðè ñòàòè÷íîìó ïîëîæåíí³ ³íøîãî. Øâèäê³ñòü ðóõó ÐÒÊ îáèðàëàñÿ
äîñèòü íèçüêîþ, àáè óíèêíóòè âïëèâó ³íåðö³éíèõ ñèë, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê ïðèñêîðåíîãî ðóõó
ñåãìåíò³â ê³íö³âêè. Âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ, òåñòîâàíèé ìàâ ñïî÷àòêó ïåðåì³ñòèòè ÐÒÊ ç îäíî¿ òî÷êè îïå-
ðàö³éíîãî ïðîñòîðó â ³íøó çà ðàõóíîê ïîñë³äîâíî¿ çì³íè êóò³â ñóãëîá³â, à ïîò³ì çä³éñíèòè ïåðåì³ùåííÿ
ÐÒÊ ì³æ òèìè æ òî÷êàìè â ðåçóëüòàò³ îäíî÷àñíîãî ðóõó â îáîõ ñóãëîáàõ. Ïîð³âíÿííÿ ÅÅÃ ïðè ñóì³ñíî-
ìó òà ïîñë³äîâíîìó îáåðòàíí³ ñóãëîá³â âèÿâèëî, ùî ÅÌÃ ì�ÿç³â ïðè ñóì³ñíèõ îáåðòàííÿõ ìîæå áóòè
ïðåäñòàâëåíà ÿê ë³í³éíà ñóïåðïîçèö³ÿ ÅÌÃ â³äïîâ³äíèõ ì�ÿç³â ïðè ïîñë³äîâí³é çì³í³ ñóãëîáíèõ êóò³â.
Òàê áóëî ïîêàçàíî, ùî ÅÌÃ ì�ÿç³â ïðè ñóì³ñíîìó ðóõó â ñóãëîáàõ ìîæå áóòè îòðèìàíî çà äîïîìîãîþ
ñóìàö³¿ ä³ëÿíîê ÅÅÃ â ïîñë³äîâíèõ ðóõàõ. Ïðèïóñêàþ÷è, ùî ÅÅÃ º â³äîáðàæåííÿì öåíòðàëüíî¿ êîìàí-
äè, ÿêó ñïðÿìîâóº ÖÍÑ äî ïåâíîãî ì�ÿçà, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êåðóâàííÿ äâîñóãëîáíèìè
ïîâ³ëüíèìè ðóõàìè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê êîìàíä, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ âèêîíàííÿ îäíîñóãëîáíèõ ðóõ³â.

ÒÎÐÌÎÆÅÍÈÅ Í-ÐÅÔËÅÊÑÀ ÊÀÌÁÀËÎÂÈÄÍÎÉ ÌÛØÖÛ ×ÅËÎÂÅÊÀ
ÏÐÈ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈßÕ ÌÛØÖ ÊÎÍÒÐÀËÀÒÅÐÀËÜÍÎÉ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÈ

Å.Ç. Èâàí÷åíêî

Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ó çäîðîâûõ ëþäåé ðåãèñòðèðîâàëè Í-ðåôëåêñ, îòâîäèìûé îò êàìáàëîâèäíîé ìûøöû, êîòîðûé âûçûâàëè
÷ðåçêîæíîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé àôôåðåíòíûõ âîëîêîí áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà â îáëàñòè ïîäêî-
ëåííîé ÿìêè. Ìåòîäîì ïàðíûõ ñòèìóëîâ èññëåäîâàëè äèíàìèêó èçìåíåíèé åãî âåëè÷èíû ïîä âëèÿíèåì
ñîêðàùåíèé ìûøö êîíòðàëàòåðàëüíîé íèæíåé êîíå÷íîñòè: òðåõãëàâîé ìûøöû ãîëåíè, ïåðåäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé ìûøöû è ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà. Êîíäèöèîíèðóþùèå ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ âûçûâàëè
îäèíî÷íûìè èìïóëüñàìè ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò ìàãíèòíîãî ñòèìóëÿòîðà «Íåéðî-ÌÑ», êàòóøêó êîòîðîãî
ïîìåùàëè íà ïîâåðõíîñòè òåëà íàä ñòèìóëèðóåìîé ìûøöåé. Ñîêðàùåíèÿ âñåõ èññëåäîâàííûõ ìûøö
ñîïðîâîæäàëèñü òîðìîæåíèåì òåñòèðóåìîãî Í-ðåôëåêñà êàìáàëîâèäíîé ìûøöû. Ìàêñèìàëüíàÿ ãëóáè-
íà òîðìîæåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëà òåñò-èíòåðâàëàì ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 500�700 ìñ, à åãî äëèòåëüíîñòü
ñîñòàâëÿëà 2�3 ñ. Ïðè ñòèìóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ìûøö ïîêàçàòåëè òîðìîæåíèÿ íå îáíàðóæèëè çíà÷èòåëü-
íûõ îòëè÷èé. Ãëóáèíà òîðìîæåíèÿ íå èçìåíÿëàñü ñóùåñòâåííî íà ôîíå òîíè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ òåñòèðó-
åìîé êàìáàëîâèäíîé ìûøöû â óñëîâèÿõ ïðîèçâîëüíîãî ïîäîøâåííîãî ñãèáàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ëîêàëèçàöèè òîðìîçíîãî ýôôåêòà â ïðåñèíàïòè÷åñêîé ÷àñòè äóãè Í-ðåôëåêñà. Äëèòåëüíîå êîíòðàëàòå-
ðàëüíîå ïðåñèíàïòè÷åñêîå òîðìîæåíèå, âîçíèêàþùåå ðåôëåêòîðíî â ðåçóëüòàòå ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ìîæåò èãðàòü ðîëü â ïåðåðàñïðåäåëåíèè ìûøå÷íîãî òîíóñà ïðè äâèæåíèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé.
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