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Висновки. За допомогою ГРХ із настойки трави Stachys recta L. 
ідентифіковано 13 компонентів, серед яких переважають 6 компонентів.  

За літературними даними в якості маркера для видів роду Stachys  є 
компоненти ефірної олії, а саме  монотерпени, що підтверджено нашими 
дослідженнями.  

Наявність у сировині комплексів  флавоноїдів, іридоїдів як перспективних 
БАС свідчить про необхідність продовження більш глибокого дослідження 
хімічного складу роду Stachys за допомогою сучасних інструментальних методів 
аналізу для розробки нових фітозасобів та визначення хемотаксономічних 
ознак.  
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Вступ. Лишайники - відділ царства грибів, своєрідна група симбіотичних 
нижчих організмів, що складаються з грибів та водоростей. 

Лишайникові кислоти – специфічні органічні сполуки лишайників, що 
зумовлюють його тонізуючі та антибіотичні властивості. 

Cetraria islandica - цетрарія ісландська, або ісландський мох вид 
лишайників, що зростають в Європі, Азії, Африці та Австралії. До складу 
біологічно активних сполук (БАС) рослини входять до 70-80% вуглеводів 
(ліхенін, ізоліхенін), білки, жири; лишайникові кислоти (уснінова, 
протоліхестеринова, ліхестеринова, фумарпротоцетрарова), які надають 
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лишайнику гіркий смак. Препарати ісландського моху проявляють антисептичні 
властивості. У медицині використовують натрієву сіль уснінової кислоти 
(натрію уснінат), що має антибактеріальні властивості. Літературні джерела 
свідчать, що протоліхестеринова та ліхестеринова кислоти виявляють високу 
антимікробну активність відносно стафілококів, стрептококів та деяких інших 
мікроорганізмів. Уснінат натрію використовують зовнішньо при лікуванні 
інфікованих ран, трофічних виразок, опіків. У народній медицині відвар 
ісландського моху використовується як протизапальний, протикашльовий, 
знеболюючий та стимулюючий загальний тонус організму засіб [1-3].  

Мета роботи – за допомогою газорідинної хроматографії визначити 
компонентний склад настойки надземної частини - Cetrária islándica L. 

Матеріали та методи дослідження. Для проведення дослідження була 
виготовлена настойка у співвідношенні (1:5) (екстрагент – етанол 70%) із 
сировини - Cetrária islándica L. Якісне та кількісне визначення біологічно 
активних сполук здійснювали за допомогою газового хроматографа Agilent 
7890B з мас-спектрометричним детектором 5977B.  

Для ідентифікації компонентів була використана бібліотека мас-спектрів 
NIST14. 

Результати та їх обговорення. Результати досліджень показали, що до 
хімічного складу надземної частини цетрарії ісландської входять 24 сполуки. які 
були ідентифіковані на хроматограмі компонентів настойки з урахуванням 
площі піків та часу утримання [рис.1., табл. 1.].  

БАС відносяться до: естерів (7, 10, 15); органічних кислот (9, 11, 12, 13, 14, 
17); глюкозидів (2, 5); спиртів (1); кетонів (4); аліфатичних вуглеводнів (3, 16); 
фталатів (22 ), октаспірооктанів ( 18), альдегідів (6, 23), похідних фенолу (8), 
циклогександеканів (19, 20, 21), скваленів (24). 

Серед досліджених БАС у кількісному відношенні домінують: 
17.943 RT cis-Vaccenic acid - 18,82%; 16.240 RT n-Hexadecanoic acid - 

13,91%; 18.848 RT Cyclohexadecane, 1,2-diethyl- 9,86%; 13.210 RT5-Heptadecene, 
1-bromo-6,32%; 20.161 RT 3H-Xanthen-3-one, 2,6,7-trihydroxy-9-methyl - 6,06%; 
12.060 RT Xylitol 2,61%;14.083 RT Ethyl hematommate - 1,26%. 
 

 

Рис.1 Хроматограма настойки надземної частини Cetraria islandica. 
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Таблиця 1 

Якісний і кількісний склад біологічно активних сполук настойки Cetraria 

islandica. 

№ 
з/п 

Висота 
піку 
RT 

Найменування компонентів настойки Формула % вміст 

1 12.06 Xylitol  C5H12O5 2,61% 
2 12.584 beta.-D-Glucopyranoside, methyl C7H14O6 7,93% 
3 13.21 5-Heptadecene, 1-bromo C17H33Br 6,32% 
4 13.525 5,6,6-Trimethyl-5-(3-oxobut-1-enyl)-1- 

oxaspiro[2.5]octan-4-one 
C14H20O3 1,09% 

5 14.083 Ethyl hematommate C11H12O5 1,26% 
6 14.155 2,6-Difluoro-4-hydroxy-3-methoxy 

benzaldehyde, TMS derivative 
C11H14F2O3Si 1,18% 

7 15.263 1,2-Benzenedicarboxylic acid, bis(2- 
methylpropyl) ester 

C16H22O4 1,35% 

8 16.047 2-(2,5-Dimethoxyphenyl)cyclohex-2-enone C14H16O3 3,31% 
9 16.24 n-Hexadecanoic acid C16H32O2 13,91% 
10 16.578 Hexadecanoic acid, ethyl ester C18H36O2 1,59% 
11 17.696 Oleic Acid C18H34O2 1,72% 
12 17.885  9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-  C18H32O2 4,27% 
13 17.943 cis-Vaccenic acid C18H34O2 18,82% 
14 18.104 Oleic Acid C18H34O2 1,42% 
15 18.151 Linoleic acid ethyl ester C20H36O2 1,93% 
16 18.211 Ethyl Oleate C20H38O2 2,33% 
17 18.589 Oleic Acid C18H34O2 1,25% 
18 18.712 5,6,6-Trimethyl-5-(3-oxobut-1-enyl)-1-

oxaspiro[2.5]octan-4-one 
C14H10O3 2,63% 

19 18.848 Cyclohexadecane, 1,2-diethyl- C20H40 9,86% 
20 20.161 3H-Xanthen-3-one, 2,6,7-trihydroxy-9-

methyl- 
C14H10O5 6,06% 

21 20.655 1H-2,8a-Methanocyclopenta[a] 
cyclopropa[e]cyclodecen-11-one, 
1a,2,5,5a,6,9,10,10a-octahydro-5,5a,6-
trihydroxy-1,4-bis 
(hydroxymethyl)-1,7,9-trimethyl-, 
[1S(1.alpha.,1a.alpha.,2.alpha.,5.beta.,5a.beta
.,6.beta.,8a.alpha.,9.alpha.,10a.alpha.)]- 

C20H28O6 1,08% 

22 21.287 Bis(2-ethylhexyl) phthalate C24H38O4 2,05% 
23 21.859 2-[4-methyl-6-(2,6,6-trimethyl 

cyclohex-1-enyl)hexa-1,3,5-trienyl] 
cyclohex-1-en-1-carboxaldehyde 

C23H32O2 1,37% 

24 24.255 Squalene C30H50 4,66% 
 

Висновки. За допомогою газорідинної хроматографії проведена 

ідентифікація компонентів настойки надземної частини Cetraria islandica. Серед 

24 характерних компонентів, які належать до різних класів БАС, кількісно 
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переважають 7 компонентів; основні із них: 17.943 RT cis-Vaccenic acid - 18,82%; 

16.240 RT n-Hexadecanoic acid - 13,91%; 18.848 RT Cyclohexadecane, 1,2-diethyl- 

9,86%; 13.210 RT5-Heptadecene, 1-bromo-6,32%; 20.161 RT 3H-Xanthen-3-one, 

2,6,7-trihydroxy-9-methyl - 6,06%. 

Лишайники можна використовувати в якості біоресурсів природних 

антиоксидантів, тому необхідно продовжити дослідження хімічного складу для 

розробки нових фітозасобів. 
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Вступ. Перспективною рослиною флори України є соняшник бульбистий 

(топінамбур) – Helianthus tuberosus L., представник родини Asteraceae. 

Літературні дані [1-5] засвідчують багатий хімічний склад цієї рослини: вона 

містить вітаміни, білки, амінокислоти, фенольні сполуки, макро- та 

мікроелементи тощо. Крім того, топінамбур багатий на розчинний вуглеводний 

полімер – інулін. У результаті гідролізу інуліну в організмі людини утворюється 

фруктоза, яка є солодшою за цукор, проте менш калорійна, а головне, – не 

стимулює секрецію інсуліну, тому не призводить до зношення підшлункової 

залози. Саме значна кількість інуліну зумовлює застосування соняшника 

бульбистого в терапії цукрового діабету [1, 5]. Як офіцинальну сировину 

використовують підземні видозміни пагона – бульби. Після заготівлі бульб 

залишається надземна частина рослини, яка складається зі стебла, листків і 

суцвіть. На жаль, її медичному застосуванню та дослідженню не приділяється 

належна увага. Тому подальше вивчення надземної частини соняшника 

бульбистого має забезпечити раціональне використання рослинних ресурсів, а 

також може стати основою для створення нових фітотерапевтичних засобів. 
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