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Збірник містить матеріали І Міжнародної науково-практичної internet-
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Для широкого кола наукових, науково-педагогічних і практичних 

працівників, що займаються питаннями ботаніки, фармакогнозії та фармації в 
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Діагностичні ознаки сировини Medicago falcata L. subsp. romanica (Prodan)  

O. Schwаrz & Klink. 

Гречана O.B. 

Запорізький державний медичний університет 

Кафедра фармакогнозії, фармакології і ботаніки 

 

Люце рна (Medicágo L.) — рід однорічних і багаторічних трав або напівчагарників родини 

Бобові (Fabaceae L.). 

Араби годували цією рослиною коней, вірячи в те, що вони стануть швидкими і 

витривалими. Листя люцерни, багаті мінеральними та поживними речовинами, вони називали 

al-fac-facah, що означає "батько всієї їжі". Іспанці скоротили його на alfalfa, яке одночасно є і 

англійським варіантом назви рослини [3]. 

Люцерна є поліморфним родом. Світовий асортимент представлений 61 видом, з яких 

територією України зустрічається 24 - однорічні, дворічні, багаторічні та змішані. Зустрічаються 

кілька видів ендеміків. Найбільше поширення мають люцерна посівна (синя) - Medicago sativa, 

люцерна серповидна (жовта) - Medicago falcata і люцерна середня (мінлива) - Medicago varia [1, 

2]. 

Люцерну використовують у сільському господарстві як корм для худоби; її заготовляють 

на сіно і роблять з неї сінне борошно. 

У народній медицині люцерну застосовують при захворюваннях кишечника, шлунка, 

щитовидної залози, для поліпшення обміну речовин, нормалізації стану кровоносної системи, 

зниження рівня холестерину, підвищення рівня гемоглобіну в крові. Листя і плоди люцерни 

містять мінеральні елементи (калій, кальцій, фтор та ін), вуглеводи, білки, жирні кислоти, ефірні 

олії, пектини, рослинні стероїди, ферменти, хлорофіл, алкалоїди, гормоноподібні речовини, 

каротин [1, 3]. 

Люцерна є одним з компонентів біологічно активних добавок до їжі американських 

компаній NutriCare International, CaliVita International («Spirulina Chlorella Plus»), Life Production 

(препaрат «Green Care»), «Антихолінестерін», «Ерамін», «Альфа герб», порошки «хлорофіл 

люцерни» виробництва Росії та ін. [1, 4]. 

Фітоконцентрати люцерни посівної використовуються в засобах по догляду за шкірою.  

Деякі види використовують з декоративними (Мedicago sativa, Мedicago falcata) цілями. 
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Дикорослий вид Medicago falcata L. subsp. romanica ( Prodan ) O. Schwаrz & Klink. має 

потужну кореневу систему, що глибоко проникає в грунт: головний корінь виражений тільки на 

початку вегетації, а надалі утворюється велика кількість однакових за товщиною коренів. 

Мікроскопічну будову стебел та листкової пластинки дивились на свіжозібраній 

сировині, вивчаючи препарати з поверхні та класичних зрізах з використанням мікроскопу та 

цифрової фотокамери [5]. 

Стебла гіллясті, утворюють потужний кущ заввишки 50-150 см. 

Листя люцерни трійчасті, середній листочок розташовується на довшому черешку. 

Пластинка листка еліпсоїдна, оберненояйцеподібної або подовжено-еліптичної форми із 

зубчастою верхньою частиною, часто опушена з нижньої сторони. Найбільш типовими є 

листочки середніх ярусів. 

Суцвіття - китиця від головчастої до подовжено-циліндричної форми, завдовжки 1,5 - 8 

см, утворюється на верхівці і бічних стеблах. Складається з стрижня, що виходить з пазухи 

листка і 12 - 26 квіточок метеликового типу, що сидять на коротких квітконіжках. Цвітіння 

китиць на рослині і квіток у суцвітті йде знизу догори. Квітки обостатеві. Віночок квіток у 

різних видів люцерни може бути однаковим за забарвленням або сильно варіює, має всі відтінки 

синього, лілового, жовтого кольорів, буває строкатим або білим. 
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