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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ó íàâ÷àëüíîìó
ïðîöåñ³ ë³êàð³â-³íòåðí³â çà ôàõîì �Âíóòð³øí³ õâîðîáè�. Ðîçãëÿäàºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ³íòåðàêòèâíèõ ÅÊÃ-ñèìóëÿòîð³â ó
ôîðìóâàíí³ íàâè÷îê øâèäêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè. Âèñâ³òëþºòüñÿ ðîëü âåá³íàð³â, ùî äîïîìàãàþòü çàñâîþ-
âàòè ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü åëåêòðîííî¿ áàçè
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â ð³äê³ñíèõ õâîðîá ñåðöÿ.

The article presents the experience of educational resources use of European Society of Cardiology in teaching of interns for
speciality «Internal medicine». It was described the role of interactive ECG-simulators in formation of practical skill  of rapid
ECG-interpretation. It was shown the role of webinars in implementation of modern standards of diagnostic and treatment of
cardiac pathology. The  importance of electronic base of clinical cases of rare cardiac diseases was confirmed.

Ó Ì. Þ. Êîëåñíèê

Âñòóï. Öèêë çàíÿòü ç êàðä³îëîã³¿ â ³íòåðíàòóð³ çà
ôàõîì �Âíóòð³øí³ õâîðîáè� º íàéòðèâàë³øèì ñåðåä
³íøèõ, ùî äîçâîëÿº åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè íà-
â÷àëüíèé ÷àñ ÿê äëÿ çäîáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê,
òàê ³ çàñâîºííÿ ñó÷àñíèõ ñòàíäàðò³â ä³àãíîñòèêè òà
ë³êóâàííÿ ï³ä ÷àñ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó êàðä³îëîã³ÿ ñòàëà äóæå âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íîþ íàóêîþ, äå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñêëàä-
íà òà êîøòîâíà ìåäè÷íà òåõí³êà, ÿêà, íà æàëü, â³äñóò-
íÿ â áàãàòüîõ óêðà¿íñüêèõ êë³í³êàõ [1]. ²íòåãðàö³ÿ
Óêðà¿íè ó ì³æíàðîäíèé íàâ÷àëüíèé ïðîñò³ð, îáðàííÿ
ºâðî³íòåãðàö³éíîãî êóðñó â³äêðèâàþòü øèðîê³ ìîæ-
ëèâîñò³ ó âèêîðèñòàíí³ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ì³æíàðîä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ òîâàðèñòâ, çîêðåìà ªâðîïåéñüêîãî
òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â [2]. Öÿ îðãàí³çàö³ÿ íàðàõîâóº
ïîíàä 70 000 ÷ëåí³â ç óñ³º¿ ªâðîïè. Òîâàðèñòâî áåðå
ó÷àñòü ó íàóêîâèõ òà îñâ³òí³õ çàõîäàõ äëÿ êàðä³îëîã³â,
à òàêîæ ñïðèÿº ³íôîðìóâàííþ ñóñï³ëüñòâà ùîäî ïðî-
áëåì ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Ïåðøå çàñ³äàí-
íÿ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â áóëî ïðî-
âåäåíî â Áðþññåë³ â 1949 ðîö³. Ñïî÷àòêó ç�¿çäè ïðî-
âîäèëèñÿ êîæí³ ÷îòèðè ðîêè, àëå ç 1988 ðîêó ïðîõîäÿòü
ùîð³÷íî. Ãîëîâíèé êîíãðåñ ðîêó çáèðàº äî 30 òèñÿ÷

ôàõ³âö³â ç êàðä³îëîã³¿. Êð³ì òîãî, ùîð³÷íî òîâàðèñòâî
îðãàí³çîâóº äî ñåìè êîíãðåñ³â ç ð³çíèõ íàïðÿìê³â êàðä³î-
ëîã³¿. Ñòðóêòóðà Òîâàðèñòâà ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè
àñîö³àö³é, ÷îòèðüîõ ðàä, ÿê³ ïðàöþþòü ç 19 ôîêóñ-
ãðóïàìè ç 54 ð³çíèõ íàö³îíàëüíèõ òîâàðèñòâ ç³ âñ³º¿
ªâðîïè. Òîâàðèñòâî âèäàº ³ ðåäàãóº ñ³ì æóðíàë³â ç
êàðä³îëîã³¿. Îðãàí³çàö³ÿ ñï³âïðàöþº ç Àìåðèêàíñüêèì
êîëåäæåì êàðä³îëîã³¿, Àìåðèêàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ
ñåðöÿ òà ³íøèìè îðãàí³çàö³ÿìè äëÿ ñòâîðåííÿ êë³í³÷íèõ
ðåêîìåíäàö³é ç ë³êóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü. Óêðà¿íñüêà àñîö³àö³ÿ êàðä³îëîã³â âõîäèòü äî
ñòðóêòóðè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â. Öå
äàº ìîæëèâ³ñòü áðàòè ó÷àñòü ó ïðîåêòàõ Òîâàðèñòâà
íà çàñàäàõ äèñòàíö³éíî¿ îñâ³òè, ÿêà ñòàº ïðîâ³äíèì
íàïðÿìîì ðåôîðìè ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ îñâ³òè [3�5].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî ïðåäñòàâëåííÿ äîñâ³äó
âèêîðèñòàííÿ êàôåäðîþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ³ òåðàï³¿
ÔÏÎ Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó îñâ³òí³õ ðåñóðñ³â ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàð-
ä³îëîã³â ó âèêëàäàíí³ êàðä³îëîã³¿ ë³êàðÿì-³íòåðíàì, ùî
íàâ÷àþòüñÿ çà ôàõîì �Âíóòð³øí³ õâîðîáè�.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê öèêëó º îâîëîä³ííÿ ìåòîäèêîþ ðåºñòðàö³¿
òà ³íòåðïðåòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè (ÅÊÃ). Ïðè öüî-
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ìó íàäâàæëèâèì º ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê åêñïðåñ-àíà-
ë³çó ÅÊÃ, çîêðåìà ùîäî ä³àãíîñòèêè ïîòåíö³àëüíî
çàãðîæóþ÷èõ æèòòþ àðèòì³é. Êàôåäðà ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè òà òåðàï³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Çàïîð³çüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
âèêîðèñòîâóº ÅÊÃ-ñèìóëÿòîðè ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ äëÿ ë³êàð³â-³íòåðí³â. ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî
êàðä³îëîã³â ïðîïîíóº ê³ëüêà ³íòåðíåò-ðåñóðñ³â (çîê-
ðåìà, http://www.skillstat.com/tools/ecg-simulator#/-
play). Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ ìóëÿæ³ ÅÊÃ-ìîí³òîð³â,
ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó â³ää³ëåííÿõ ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿. Ïðèíöèïîâèì ìîìåíòîì º îáìåæåííÿ ÷àñó äëÿ
ïðèéíÿòòÿ ä³àãíîñòè÷íîãî ð³øåííÿ. Ï³ä ÷àñ òðåíó-
âàíü ìîæíà ïîñòóïîâî ñêîðî÷óâàòè öåé ÷àñ. Íàìè
áóëî çàïðîïîíîâàíî âäîñêîíàëèòè ðîáîòó ç ñèìóëÿ-
òîðàìè. Ï³ñëÿ òîãî ÿê ë³êàð-³íòåðí ñòàâèòü ïðàâèëü-
íèé ä³àãíîç, éîìó ïðîïîíóºòüñÿ îáðàòè ë³êóâàëüíó
ñòðàòåã³þ. Ïðè öüîìó öå â³äáóâàºòüñÿ ó ðåàëüíîìó
ïðàêòè÷íîìó ñåíñ³. Â íàâ÷àëüí³é ê³ìíàò³ âñòàíîâëå-
íà ìåäè÷íà øàôà, äå çíàõîäÿòüñÿ ìåäèêàìåíòè, ÿê³
ìàº îáðàòè ë³êàð-³íòåðí. Íà çàë³êîâîìó çàíÿòò³ ç öèêëó
�Êàðä³îëîã³ÿ� ³íòåðíè ïîâèíí³ ñàìîñò³éíî ïðèãîòóâà-
òè ïîòð³áí³ ðîç÷èíè àíòèàðèòì³ê³â, ïðè öüîìó çðîáè-
òè öå ÿêîìîãà øâèäøå. ßêùî ä³àãíîñòóºòüñÿ àðèò-
ì³ÿ, ùî ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ äåô³áðèëÿö³¿, òî ë³êàð
ïîâèíåí â êîðîòêèé ÷àñ ï³äãîòóâàòè äî ðîáîòè äåô³-
áðèëÿòîð, ÿêèé òàêîæ çíàõîäèòüñÿ ó ê³ìíàò³. Ó òàêèé
ñïîñ³á ïåðåâ³ðÿºòüñÿ çäàòí³ñòü ïðèéìàòè øâèäê³ ä³àã-
íîñòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ ð³øåííÿ. Ìè ââàæàºìî äàíó
íàâ÷àëüíó òåõíîëîã³þ äîáðèì ïîºäíàííÿì ³íòåðàê-

òèâíîãî íàâ÷àííÿ ç ïàðàëåëüíèì ôîðìóâàííÿì ðå-
àëüíèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè
ïðè æèòòåçàãðîæóþ÷èõ àðèòì³ÿõ. Òàêîæ ó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³ íàìè âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîãðàìà
Cardiosoft 6.0 (General Electric, ÑØÀ). Öå ïðîãðàì-
íå çàáåçïå÷åííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ òà àíàë³çó íàâàíòà-
æóâàëüíèõ ÅÊÃ-òåñò³â. Ó ñèñòåì³ º íàâ÷àëüíèé ðå-
æèì, ÿêèé ïðîâîäèòü ³ì³òàö³þ áåçïåðåðâíîãî çàïèñó
åëåêòðîêàðä³îãðàìè ó 12 â³äâåäåííÿõ ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ ïðîáè ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì (ðèñ. 1).
Ïàðàëåëüíî ïðèâîäèòüñÿ ó ðóõ òðåäì³ë. ßêùî íà
êàðä³îãðàì³ ç�ÿâëÿþòüñÿ åëåêòðîêàðä³îãðàô³÷í³ îç-
íàêè ïðèïèíåííÿ òåñòó, òî ³íòåðíè ïîâèíí³ ïðèéíÿòè
ð³øåííÿ ùîäî éîãî çóïèíêè. ßêùî ÷àñ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ïîäàëüøî¿ òàêòèêè áóäå çàíàäòî äîâãèì, íàâ÷àëü-
íà ïðîãðàìà ïî÷èíàº äàâàòè çâóêîâå ïîâ³äîìëåííÿ,
ùî ë³êàð âèòðàòèâ çàíàäòî áàãàòî ÷àñó äëÿ öüîãî.
Ïðè ïîÿâ³ íà åëåêòðîêàðä³îãðàì³ æèòòºçàãðîæóþ÷î¿
àðèòì³¿ (íàïðèêëàä, ô³áðèëÿö³¿ øëóíî÷ê³â àáî ïàðî-
êñèçìàëüíî¿ øëóíî÷êîâî¿ òàõ³êàðä³¿) ïîòð³áíî íàòèñ-
íóòè êíîïêó åêñòðåíî¿ çóïèíêè òðåäì³ëó. ßêùî öå áóëî
çðîáëåíî íåîá´ðóíòîâàíî, òî ïðîãðàìà ñàìîñò³éíî
âêàçóº íà äîïóùåíó ïîìèëêó.

²íøèì àñïåêòîì âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â ªâðîïåéñü-
êîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â º ó÷àñòü ó âåá³íàðàõ �
òåìàòè÷íèõ îíëàéí-êîíôåðåíö³ÿõ ç àêòóàëüíèõ ïèòàíü
êàðä³îëîã³¿. Òèïîâèé âåá³íàð òðèâàº áëèçüêî 45 õâè-
ëèí ³ âêëþ÷àº äîïîâ³äü ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ç îêðåìèõ
íàïðÿì³â êàðä³îëîã³¿. Âåá³íàð ñóïðîâîäæóºòüñÿ äå-
ìîíñòðàö³ºþ ïðåçåíòàö³¿ òà, ÿê ïðàâèëî, ê³ëüêà ðàç³â

Ðèñ. 1. Îíëàéí-â³êíî ÅÊÃ-ñèìóëÿòîðà äëÿ ïðîâåäåííÿ íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïðîáè (ïðîãðàìà �Ñardiosoft 6.0�, GE, ÑØÀ).
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ïåðåðèâàºòüñÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ îïèòóâàííÿ ó âèãëÿä³
òåñò³â. Óñ³ çàðåºñòðîâàí³ ó÷àñíèêè âåá³íàðó ìàþòü
ïðàâî ãîëîñóâàòè ïðîòÿãîì 30 ñåêóíä. Ï³ñëÿ öüîãî
âèñâ³òëþþòüñÿ ðåçóëüòàòè òåñòó, à ïðàâèëüí³ â³äïîâ³ä³
îáãîâîðþþòüñÿ. Ìàéæå âñ³ ïðåçåíòàö³¿ ïîäàþòüñÿ ó
âèãëÿä³ êë³í³÷íèõ âèïàäê³â, ùî ðîáèòü âåá³íàð á³ëüø
ö³êàâèì òà êë³í³÷íî çîð³ºíòîâàíèì. Òàêîæ â ³íòåðàê-
òèâíîìó ðåæèì³ ìîæíà ïîñòàâèòè çàïèòàííÿ ëåêòî-
ðó. Ïðè öüîìó ìîäåðàòîð âåá³íàðó ìîæå ïåðåðâàòè
ãîëîâíîãî äîïîâ³äà÷à òà ïîñòàâèòè éîìó ò³ çàïèòàí-
íÿ ó ðåæèì³ íàæèâî. ßê ïðèêëàä ìîæíà íàâåñòè
ó÷àñòü ë³êàð³â-³íòåðí³â, ùî íàâ÷àëèñü íà íàø³é êà-
ôåäð³, ó âåá³íàð³ ç ³ìïëåìåíòàö³¿ íîâèõ ðåêîìåíäàö³é
ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â ç àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 2013 ðîêó. Äîïîâ³äà÷åì áóâ â³äîìèé
ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ ã³ïåðòåíç³îëîã³¿ ïðîô. Äæóçåïå Ìàí-
÷³à (²òàë³ÿ), åêñ-ïðåçèäåíò ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà
ã³ïåðòåíç³¿. Ï³ä ÷àñ éîãî äîïîâ³ä³ íàø³ ³íòåðíè ïîñòà-
âèëè äâà çàïèòàííÿ ó ÷àò³, íà ÿê³ ìàéæå â³äðàçó áóëè
îòðèìàí³ â³äïîâ³ä³. Âàæëèâèì àñïåêòîì º âäîñêîíà-
ëåííÿ âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ ï³ä
÷àñ ó÷àñò³ ó âåá³íàð³, ùî º íåîáõ³äíîþ âèìîãîþ ÷àñó
ó çâ�ÿçêó ç ³íòåãðàö³ºþ Óêðà¿íè äî ì³æíàðîäíîãî îñ-
â³òíüîãî ïðîñòîðó. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî ð³âåíü âîëî-
ä³ííÿ àíãë³éñüêî¿ ìîâîþ çàëèøàº áàæàòè êðàùîãî ó
á³ëüøîñò³ ë³êàð³â-³íòåðí³â, àëå ó÷àñòü ó òàêèõ êîíôå-
ðåíö³ÿõ ñïîíóêàº ¿õ äî âèâ÷åííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ íà
á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. Ó÷àñòü ó á³ëüøîñò³ âåá³íàð³â º
áåçêîøòîâíîþ. Òàêîæ ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî êàð-
ä³îëîã³â àêòèâíî çàîõî÷óº ìîëîäèõ ë³êàð³â òà â÷åíèõ
äî ó÷àñò³ ó éîãî ðîáîò³. Äëÿ îñ³á ìîëîäøå 35 ðîê³â
ïðîïîíóþòñÿ ñóòòºâ³ çíèæêè íà ó÷àñòü çàõîäàõ Òî-
âàðèñòâà. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî çà ó÷àñòü ó âåá³íàð³
íàäàºòüñÿ ïåâíà ê³ëüê³ñòü êðåäèò³â (áàë³â) ó ìåæàõ
ñèñòåìè áåçïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè (ÑME). ×å-
ðåç òèæäåíü ï³ñëÿ éîãî ïðîâåäåííÿ íà åëåêòðîííó
àäðåñó çàðåºñòðîâàíîãî ó÷àñíèêà âåá³íàðó íàäñè-

ëàºòüñÿ ñåðòèô³êàò ³ç ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ îòðèìàíèõ
êðåäèò³â. Äëÿ ë³êàð³â Óêðà¿íè ïåðåãëÿä âåá³íàðó ìîæå
â³äïîâ³äàòè ó÷àñò³ ó ì³æíàðîäí³é êîíôåðåíö³¿, ùî
ìîæå áóòè âðàõîâàíî ïðè íàðàõóâàíí³ áàë³â äëÿ ïðî-
õîäæåííÿ àòåñòàö³¿.

Ðåñóðñè ñàéòó ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³î-
ëîã³â äîïîìàãàþòü òàêîæ ó ïðîâåäåíí³ ñåì³íàð³â, äå
ðîçáèðàþòüñÿ ð³äê³ñí³ õâîðîáè ñåðöÿ. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ çîêðåìà òàêèõ õâîðîá, ÿê àðèòìîãåííà äèñïëàç³ÿ
ïðàâîãî øëóíî÷êà, ñèíäðîì Áðóãàäà, íåêîìïàêòíèé
ì³îêàðä, êàðä³îì³îïàò³ÿ �òàêîòñóáî�, ³íô³ëüòðàòèâí³
õâîðîáè ì³îêàðäà òîùî. ×åðåç ¿õ íèçüêó ïîøèðåí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ñêëàäíèõ êîøòîâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè â ðåàëüí³é ïðàêòèö³ âèíèêàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ ïðè
ðîçáîð³ öèõ òåì. Íà ñàéò³ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà
êàðä³îëîã³â ïðåäñòàâëåí³ êë³í³÷í³ âèïàäêè öèõ õâîðîá,
ÿê³ äîáðå ïðî³ëþñòðîâàí³ äàíèìè ñó÷àñíèõ ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ (åõîêàðä³îãðàô³ÿ, êîìï�þ-
òåðíà òîìîãðàô³ÿ, ñöèíòèãðàô³ÿ, ìàãí³òíî-ðåçîíàíñ-
íà òîìîãðàô³ÿ, åíäîì³îêàðä³àëüíà á³îïñ³ÿ). Ó òàêèé
ñïîñ³á ðîçá³ð öèõ òåì ïåðåñòàº áóòè ñóòî òåîðåòè÷-
íèì, à íàáóâàº ïðàêòè÷íî¿ çîð³ºíòîâàíîñò³ òà íàäàº
³íòåðíàì êîðèñíó ³íôîðìàö³þ ùîäî âêàçàíèõ õâîðîá.

Âèñíîâêè: 1. Âèêîðèñòàííÿ ÅÊÃ-ñèìóëÿòîð³â
ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â äëÿ ë³êàð³â-
³íòåðí³â çà ôàõîì �Âíóòð³øí³ õâîðîáè� äîçâîëÿº âäîñ-
êîíàëþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ùîäî øâèäêî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ åëåêòðîêàðä³îãðàìè.

2. Ó÷àñòü ó âåá³íàðàõ ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñòâà
êàðä³îëîã³â äîïîìàãàº çàñâî¿òè ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ êàðä³àëüíî¿ ïàòîëîã³¿ òà
âäîñêîíàëèòè âîëîä³ííÿ ïðîôåñ³éíîþ àíãë³éñüêîþ
ìîâîþ.

3. Åëåêòðîííà á³áë³îòåêà êë³í³÷íèõ âèïàäê³â ªâðî-
ïåéñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â çàáåçïå÷óº ÿê³ñíèé
³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë äëÿ ïðîâåäåííÿ ñåì³íàðñü-
êèõ çàíÿòü ç ð³äê³ñíèõ õâîðîá ñåðöÿ.
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