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Сьогодні відомо, що фізичні тренування здатні впливати на обмін речовин, роботу 

ендокринної та нервової систем та, навіть, чинять нейропротективну дію [Jeong JH, Koo JH, 

2018; Kissane RWP, Wright O, 2019]. Відтак дослідження вчених із Китаю довели, що 

аеробні навантаження можуть бути корисними для запобігання або послаблення симптомів 

деяких неврологічних захворювань, зокрема хвороби Альцгеймера (ХА) [Schenkman M, 

Moore CG, 2018; Lu Y, Dong Y, 2017]. Крім того, дозовані аеробні навантаження впливають 

на клітинну диференціацію стовбуру мозку, стимулюють симпатичну передачу в гіпокампі 

[Gharebaghi A, Amiri I, 2017], та активують антиоксидантну систему[Koo JH, Kang EB, 2016; 

Davies, D.A., Adlimoghaddam, A., 2021]. Nrf2 є ключовим ендогенним модулятором захисту 

від окисного стресу та нейрозапалення, що спостерігається зокрема при ХА, тому він може 

бути терапевтичною мішенню при ХА [Uruno A, Matsumaru D, 2020]. Вчені вважають, що 

фізичні вправи як стрес-подразник активують синтез та передачу білку Nrf2 (nuclear factor 

erythroid 2–related factor 2), тому здатні покращити прогноз та відстрочувати появу перших 

когнітивних дисоціацій [Koo JH, Kang EB, 2016; Davies, D.A., Adlimoghaddam, A., 2021; 

Wu, C., Yang, L., Li, Y., 2020]. За даними Гуанчжоуського та Августинського університетів, 

підготовка до вправ активує шлях передачі сигналу Nrf2/ARE, а лікування фізичними 

вправами послаблює спричинену стрептозотоцином продукцію бета-амілоїду та 

гіперфосфорилювання тау в області CA1 гіпокампа у щурів зі змодельованою ХА [Lu, Y., 

Dong, Y., 2017]. До того ж, при прогресуючих деменціях, зокрема ХА, нейрони підлягають 

фероптозу – смерті, індукованій перекисним окисленням заліза та ліпідів. При цьому 

наголошується, що захист від фероптозу обумовлюється саме Nrf2, що на рівні транскрипції 

контролює активність пероксидаз [Lane DJR, Metselaar B, 2021]. Введення активаторів Nrf2 

змінює порушення пам’яті та синаптичної пластичності в моделях ХА на гризунах шляхом 

індукції його зв’язування з антиоксидантним елементом відгуку (ARE), який експресує 

антиоксидантні та протизапальні гени [Davies DA, Adlimoghaddam A, 2021]. Таким чином, 

дозовані навантаження можуть стати повноцінним доповненням в схемі лікування 

нейродегенеративних розладів на ряду з ліками-активаторами Nrf2 [Martínez-Guardado, 

I., Arboleya, S., 2022; Osama A, Zhang J, Yao J, 2020], адже вони здатні опосередковано 

активувати систему антиоксидантів, стимулювати розвиток нейронів стовбура та 

симпатичну імпульсацію в гіпокампі. 
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Пилок – постійний компонент атмосферного повітря, який через наявність у ньому 

білків-алергенів, призводить до виникнення і загострення алергічних захворювань – 

полінозів. 

Пилок в’язу, за даними щодо алергенності, посідає чільне місце у аеропаліноспектрі 

м. Запоріжжя. За частотою алергічних реакцій, що викликаються, в’яз прирівнюється до берези. 

Останнім часом, науковці багатьох країн приділяють велику увагу моніторингу та 

прогнозуванню аероалергенної ситуації, адже моніторинг пилкових компонентів повітря 

дає змогу дослідникам визначити кількість потенційно алергенного пилку в навколишньому 

повітрі та те, як ця кількість змінюється з часом. 


