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Особливості стану вегетативної нервової системи у 

хворих на ішемічну хворобу серця, асоційовану із 

супутнім залізодефіцитом 
 

Коновалова Марія Олександрівна 
PhD-аспірантка кафедри загальної практики – сімейної медицини та внутрішніх хвороб  

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

Михайловська Наталія Сергіївна 
Д. мед. н., професор, завідувач кафедри загальної практики – сімейної медицини та 

внутрішніх хвороб  

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

Вступ. Залізодефіцит (ЗД) супроводжується синдромом вегетативної 

дисфункції, частота виникнення та інтенсивність якої залежить від стадії ЗД [1, 

2]. Серед дорослих осіб із супутнім ЗД об’єктивне тестування вегетативних 

функцій демонструє збільшення частоти серцевих скорочень у спокої, 

варіабельності серцевого ритму [1, 3]. Проте недостатньо даних щодо 

особливостей стану вегетативної нервової системи у хворих на ІХС залежно від 

ступеня ЗД.  

Мета. Оцінити особливості стану вегетативної нервової системи у хворих на 

ІХС залежно від ступеня ЗД.  

Матеріали та методи. До дослідження включено 90 хворих на ІХС: стабільну 

стенокардію напруження ІІ-ІІІ ФК (чоловіків – 35, жінок – 55, вік – 69 (61; 72) 

років), яких залежно від стану обміну заліза та показників гемограми було 

поділено на чотири клінічні групи: І групу (n=16) склали хворі з 

залізодефіцитною анемією (ЗДА) легкого та середнього ступеня важкості, ІІ 

(n=15) – з абсолютним латентним ЗД, ІІІ (n=14) – з функціональним латентним 

ЗД, IV (групу порівняння) (n=45) – хворі на ІХС без порушень обміну заліза. 

Оцінено показники обміну заліза та добового моніторування ЕКГ за Холтером. 

Результати. Встановлено тенденцію до більшої тривалості тахікардії серед 

хворих із ЗДА легкого та середнього ступеня важкості, у порівнянні з хворими 

без порушень обміну заліза (U = 20,0; p ≈ 0,06). 

Аналіз часових показників ВСР виявив, що у хворих із ЗДА в активний 

період значення SDNN-індексу було на 38,7% менше (U = 50,0; p < 0,05), а 

rMSSD (%) на 48,2% менше (U = 52,5; p < 0,05), ніж в групі без порушень 

ферокінетики. Також протягом цього періоду хворі даної підгрупи мали 

тенденцію до меншого значення SDNN-індексу, порівняно із хворими із 

функціональним ЗД (U = 17,0; p ≈ 0,05). Триангулярний індекс HRVT в активний 

період у хворих із ЗДА менше на 25,2%, ніж у групі без порушень обміну заліза 

(U = 6,0; p < 0,05). 

Пацієнти із супутнім функціональним ЗД також демонстрували зниження 

вищезгаданих показників, порівняно з хворими без порушень обміну заліза: так, 

в активний період величина SDNN-індексу була на 35% менше (U = 19,0; p < 
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0,05), а rMSSD (%) – на 55% менше (U = 35,0; p < 0,05); в пасивний період 

спостерігали на 56% менше значення rMSSD (%) (U = 8,0; p < 0,05). У  хворих з 

функціональним ЗД спостерігалась тенденція до меншого значення 

триангулярного індексу HRVT, порівняно з хворими без ЗД (U = 3,0; p ≈ 0,05). 

Серед хворих із латентним ЗД значення rMSSD (%) в пасивний період було 

на 58% менше, ніж у групі без порушень ферокінетики (U = 23,5; p < 0,05). 

Аналіз спектральних показників ВСР продемонстрував пригнічення 

парасимпатичної активності вегетативної нервової системи за рахунок 

показника HF. У хворих із ЗДА значення цього показника в активний період було 

на 61% менше, ніж у групі без супутнього ЗД (U = 80,0; p < 0,05), а в пасивний – 

в 2,1 разів менше (U = 69,0; p < 0,05). У хворих із функціональним ЗД даний 

показник був зменшений як в активний, так і в пасивний періоди, порівняно з 

хворими без порушень обміну заліза: на 36% менше (U = 15,0; p < 0,05) та на 43% 

(U = 17,0; p < 0,05), відповідно.  

Було зафіксовано достовірно менші значення показника VLF, що відповідає 

за стан гуморальної регуляції: у хворих із ЗДА в активний період зниження на 

44% (U = 80,5; p < 0,05), в пасивний – на 22% (U = 92,0; p < 0,05), ніж у групі без 

супутнього ЗД; у хворих із функціональним ЗД – зменшення в активний період 

на 38% (U = 13,0; p < 0,05), ніж у хворих без порушень обміну заліза. 

Встановлено, що у хворих із ЗДА центральні механізми регуляції ВСР 

переважають над автономними. Так, індекс централізації IC в активний період 

був на 49% більше, ніж у групі порівняння (U = 5,0; p < 0,05); стрес-індекс SI – в 

2,2 рази більший в активний період (U = 5,0; p < 0,05), в 2,6 разів – в пасивний (U 

= 3,0; p < 0,05). 

Висновки. У хворих на ІХС зростання ступеня залізодефіциту за рахунок 

його тканинного та транспортного фондів супроводжується прямо пропорційним 

пригніченням загальної активності вегетативної нервової системи та її 

парасимпатичної складової, збільшенням індексу централізації IC та стрес-

індексу SI, що свідчить про напруження регуляторних систем та переважання 

активності центральних механізмів регуляції над автономними. 
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