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Фітохімічні дослідження

УДК 615. 322:[582.998.1 : 581.192]

Єренко О.К., Мазулін О.В., Буряк В.П., Мазулін Г.В.
Запорізький державний медичний університет

Дослідження ефірної олії трави Inula helenium L. флори України
Досліджено кількісний вміст, фізико-хімічні властивості та хімічний склад ефірної олії трави Inula helenium L. флори 
України. Методом хромато-мас-спектрометрії ідентифіковано до 50 сполук (із них 37 вперше). Трава Inula helenium L. 
перспективна для одержання протимікробних і протизапальних лікарських засобів.

Ключові слова: Inula helenium L., флора України, ефірна олія, метод хромато-мас-спектрометрії, фізико-хімічні власти-
вості.

Ефірні олії - запашні, леткі речовини, що 
накопичуються в різних частинах рослин і ви-
явлені в більш ніж 2500 видах різних родів [7, 
8]. Вміст і компонентний склад ефірних олій у 
рослинах залежить від багатьох факторів (ви-
ду, морфологічної частини рослини, що заго-
товлюється, місця зростання, погодних умов, 
часу збору, використання добрив під час веге-
тації тощо) і може суттєво коливатися [8, 10]. 
Склад і кількісний вміст компонентів ефірних 
олій є характерними хемотаксономічними озна-
ками роду та багато у чому визначають їх біо-
логічну активність. Сировиною для одержання 
ефірних олій є корені та кореневища, стебла, 
листя, суцвіття, квітки, насіння, плоди, кора, 
деревина та смола.

Рід оман (Inula L.) родини айстрових 
(Asteraceae) нараховує понад 200 видів, із яких 
у флорі України наявні 11 [3, 6, 11]. Оман висо-
кий (Inula helenium L.) росте по берегах річок, 
на заплавних луках, серед чагарників, у розрі-
джених заплавних лісах. Рослина трапляєть-
ся майже по всій Україні, частіше у лісостепу, 
культивується у садах і парках [6, 7].

Відомо, що ефірна олія, що міститься у сте-
блах, листках і кореневищах видів роду Inula,  
виявляє антисептичні, протизапальні, проти-
глисні, фітонцидні властивості, пов’язані із на-
явністю в ній біциклічних сесквітерпенових 

лактонів [10, 12]. У народній медицині застосо-
вують настій трави оману високого (1:10), яким 
лікують: онкологічні захворювання, гастрити, 
виразки, малярію, туберкульоз, бронхіальну 
астму, діабет, застуду, хвороби серця та нирок, 
гіпертонію, виснаження, лихоманку, рани, жов-
тяницю [2, 4, 5, 9].

Метою даної роботи є вивчення фізико-
хімічних властивостей і компонентного складу 
ефірної олії трави Inula helenium для розширен-
ня сировинної бази лікарських засобів відхар-
кувальної та протизапальної дії.

Експериментальна частина

Об’єктом дослідження була трава Inula 
helenium, яку заготовлено у 2010-2011 pp. у різ-
них регіонах України у період цвітіння. Вміст 
ефірної олії встановлювали методом Клевен-
джера. Фізико-хімічні показники визначали 
за методиками ДФУ [1]. Ідентифікацію та ви-
значення кількісного вмісту компонентів про-
водили методом хромато-мас-спектрометрії. 
Аналіз було проведено на хроматографі «Agilent 
Technology 6890N» з мас-спектрометричним 
детектором 5973N, адаптованим для роботи із 
капілярними колонками у запрограмованому 
режимі у поєднанні з комп’ютером. Колонка 
кварцова, капілярна HP-5MS, розміром 30 м × 
0.25 мм. Температуру термостату програмують 

Таблиця 1

Фізико-хімічні показники ефірної олії трави Inula helenium L. (липень 2010 року, с. Підстепне, 

Херсонська область), (x ± Δx ), μ = 6

Показник якості (x ± Δx )

кількісний вміст, % 2.50±0.30
густина, ρ20 1.0380±0.1011

показник заломлення, 20
Dn 1.5158±0.0135

питоме оптичне обертання, [ ]20
Dα -12.44±1.12

кислотне число 1.86±0.16
ефірне число 81.55±7.24

ефірне число після ацетилювання 181.60±15.66
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Таблиця 2
Хімічний склад і кількісний вміст компонентів ефірної олії Inula helenium L. (липень 2010 року, с. 

Підстепне, Херсонська область), (x ± Δx  %), μ = 6

№ Компонент Час утримування, хв Кількісний вміст в ефірній олії, %

1. цис-3-гексен-1-ол 5.54 0.16±0.02
2. нонан 6.54 0.09±0.01
3. 2,6-диметилпіразин 6.97 0.09±0.01
4. декан 9.74 0.42±0.03
5. фенілацетальдегід 11.38 0.32±0.03
6. транс-лінaлоолоксид 12.87 0.17±0.02
7. β-фенілетиловий спирт 13.32 0.40±0.04
8. цис-пара-мент-2-ен-1-ол 13.90 1.64±0.14
9. цис-хризантенол 15.68 0.36±0.03

10. борнеол 16.08 0.80±0.07
11. терпінен-4-ол 16.35 0.15±0.01
12. п-цимен-8-ол 16.53 0.27±0.02
13. α-терпінеол 16.84 0.84±0.07
14. нерол 17.91 0.91±0.08
15. гераніол 18.75 0.30±0.02
16. тимол 20.00 11.03±1.02
17. карвакрол 20.13 7.25±0.72
18. 4-вініл-2-метоксифенол 20.36 0.14±0.01
19. евгенол 21.39 6.57±0.55

20. 2,6,10-триметилдодекан 23.33 0.08±0.01

21. тетрадекан 23.38 0.43±0.04
22. 2,6,10-триметил-тридекан 23.45 0.22±0.02
23. пентадекан 24.20 0.31±0.03
24. неролідол 25.76 0.16±0.02
25. спатуленол 25.83 0.67±0.06
26. каріофілен оксид 25.89 0.46±0.05
27. гексадекан 26.01 0.23±0.02
28. β-евдесмол 26.98 2.00±0.22
29. ледол 27.16 0.29±0.03
30. α-бісаболол 27.35 0.39±0.04
31. α-бісаболеноксид 27.70 0.78±0.06
32. тетрадеканаль 27.79 0.36±0.04
33. октадекан 28.89 0.22±0.02
34. гексагідрофарнезил ацетат 29.43 1.42±0.12
35. гермакрен А 29.77 0.67±0.06
36. алантолактон 30.78 34.28±3.12
37. ізоалантолактон-2 31.00 0.54±0.04
38. ізоалантолактон 31.10 4.87±0.52
39. етилпальмітат 31.37 1.08±0.12
40. метиллінолеат 32.59 0.37±0.03
41. метилолеат 32.66 0.25±0.02
42. етилліноленат 33.37 0.62±0.06
43. етилолеат 33.43 0.18±0.02
44. трикозан 34.91 0.17±0.02
45. пентакозан 36.99 1.63±0.15
46. гептакозан 38.91 0.71±0.06
47. сквален 39.96 1.26±0.11
48. нонакозан 40.70 0.54±0.05
49. унтриакозан 42.38 0.42±0.04
50. триаконтан 44.19 0.26±0.03
51. неідентифіковані компоненти 0.32±0.03
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у режимі від 50 °С до 220 °С, газ-носій - гелій. 
Температура детектора та випарника 250°С. 
Детектор полуменево-іонізаційний. Швидкість 
повітря — 300 мл/хв., газу-носія – 1 мл/хв. Вве-
дення проби із діленням потоку 1/50.

Одержані хроматограми ідентифікували 
за допомогою порівняння спектрів сполук за 
показниками стандартних речовин у мас–
спектральній бібліотеці бази даних NIST02 (біль-
ше 174000 речовин). Перед початком проведен-
ня пошуку для кожного хроматографічного піка 
комп’ютерною програмою розраховувався усе-
реднений мас-спектр із урахуванням спектра 
фона. Ідентифікацію сполук проводили шляхом 
порівняння отриманих мас-спектрів хромато-
графічних піків із мас-спектрами еталонних 
сполук, із найбільшою вірогідністю ідентифі-
кованих програмою розпізнавання на масиві 
спектрів бази даних. Кількісний вміст розра-
ховували за відношенням площі піків компо-
нентів до суми площ усіх піків на хроматограмі 
(метод нормалізації). 

Результати досліджень та їх обговорення

Ефірна олія, одержана із трави Inula 
helenium — рухлива рідина яскраво-жовтого 
кольору, специфічного запаху, пекучого сма-
ку. Легко розчинна у спирті (96 %), хлорофор-
мі, ацетоні. Її фізико-хімічні показники наве-
дено в Табл. 1.

Зазначений вміст ефірної олії (до 
(2.50±0.03) %), встановлений у траві Inula 
helenium, є досить значним. Високі показники 
кислотного, ефірного й ефірного числа після 
ацетилювання в олії оману високого свідчать 
про наявність вільних і зв'язаних спиртів і кис-
лот, складних ефірів. Ефірна олія рослини міс-

тить велику кількість компонентів (Табл. 2) різ-
них хімічних груп. 

Таким чином, у складі ефірної олії оману 
високого ідентифіковано до 50 сполук (впер-
ше 37). Основними компонентами ефірної олії 
трави оману високого виявилися: алантолактон 
((34.28±3.12) %), тимол ((11.03±1.02) %), карвакрол 
((7.25±0.72) %), евгенол ((6.57±0.55) %), ізоаланто-
лактон ((4.87±0.52) %), β-евдесмол ((2.00±0.22) %), 
цис-пара-мент-2-ен-1-ол ((1.64±0.14) %), пента-
козан ((1.63±0.15) %), гексагідрофарнезил аце-
тат ((1.42±0.12) %), сквален ((1.26±0.11) %).

Сумарний вміст сполук протимікробної дії 
(тимолу та карвакролу) в олії трави оману ви-
сокого складав до (18.28±1.74) %. Сумарний 
вміст біологічно активних сесквітерпенових 
лактонів, що виявляють протизапальну актив-
ність, в олії трави оману високого складав до 
(41.49±3.85) %.

Одержані дані свідчать про цінність оману 
високого як джерела отримання ефірної олії з 
високим вмістом ароматичних похідних (тим-
олу, карвакролу, евгенолу, цис-хризантенолу), 
сексвітерпенових лактонів (алантолактону, ізо-
алантолактону), біциклічних монотерпеноїдів 
(борнеолу).

Висновки

1. Проведено вивчення компонентного скла-
ду та вмісту ефірної олії у траві оману високого 
у період цвітіння.

2. У складі ефірної олії оману високого іден-
тифіковано до 50 компонентів, із яких 37 — 
вперше.

3. Трава оману високого є цінною рослинною 
сировиною для одержання протимікробних і 
протизапальних лікарських засобів.

Рисунок 1
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Резюме
Еренко Е.К., Мазулин А.В., Буряк В.П., Мазулин Г.В.

Запорожский государственный медицинский универси-
тет

Изучение эфирного масла травы Inula helenium L. флоры 

Украини

Изучены количественное содержание, физико-
химические свойства и химический состав эфирного масла 
травы Inula helenium L. флоры Украины. Методом хромато-
масс-спектрометрии идентифицированы до 50 соединений 
(из них 37 - впервые). Трава Inula helenium L. перспективна 
для получения противомикробных и противовоспалитель-
ных лекарственных средств.

Ключевые слова: Inula helenium L., флора Украины, эфир-
ное масло, метод хромато-масс-спектрометрии, физико-
химические свойства.
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Summary
Yerenko O.K., Mazulin O.V., Burak V.P., Mazulin G.V.

The State Medical University of Zaporozhye

Study of the essential oil of Inula helenium L. herb of 

Ukrainian flora
The physical and chemical properties and composition of 

essential oil of Inula helenium L. herb to expand the resource 
base for drugs with expectorant and anti-inflammatory effects 
have been studied. The herb of Inula helenium L., which was 
harvested in 2010-2011 from different regions of Ukraine during 
flowering, has been examined. A content of essential oil has 
been estimated by the Clevenger apparatus. An identification 
and quantification of components was performed by gas 
chromatography-mass spectrometry. In I. helenium herb, 
harvested during flowering, a significant content of essential 
oil (up to (2.50 ± 0.03) %) has been estimated. High rates of 
acid, ether and ether number after acetylation in essential oil 
of I. helenium indicated the presence in it of free and bounded 
alcohols and acids, esters. In the essential oil of I. helenium 
have been identified up to 50 components, of which 37 have 
been identified the first time. Main compounds of the essential 
oil of I. helenium herb were: alantolactone ((34.28±3.12) %), 
thymol ((11.03±1.02) %), carvacrol ((7.25±0.72) %), eugenol 
((6.57±0.55) %), isoalantolactone ((4.87±0.52) %), β-eudesmol 
((2.00±0.22) %), cis-p-menth-2-en-1-ol ((1.64±0.14) %), 
pentacosane ((1.63±0.15) %), squalene ((1.26±0.11) %). The 
total content of compounds with antimicrobial effect (thymol 
and carvacrol) in the essential oil has been about up to 18.28 %. 
The total content of biological effective sesquiterpene lactones, 
which showed anti-inflammatory effects, in essential oil has 
been up to 41.49 %. The herb of I. helenium was a valuable raw 
herbal drug for the manufacturing of antimicrobial and anti-
inflammatory drugs.

Keywords: Inula helenium L., flora of Ukraine, essential oil, 
gas chromatography-mass spectrometry, physical-chemical 
properties.
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