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Исследование количественного содержания 

полисахаридов в траве портулака огородного 

и портулака крупноцветкового

Investigation of the quantitative content of polysaccharides 

in herb of Portulaca oleracea and Portulaca grandifl ora

______________________ Резюме __________________________________________________________________________ 

Приведены результаты определения количественного содержания спирторастворимых 

моносахаридов и полисахаридных фракций (водорастворимые полисахариды, пектиновые 

вещества, гемицеллюлозы) в траве растений рода Портулак (Portulaca L.) флоры Украины: пор-

тулака огородного (Portulaca oleracea L.) и портулака крупноцветкового (Portulaca grandifl ora 

Hook.). Исследование проводили с использованием спектрофотометрического метода. Наи-

большее содержание суммы спирторастворимых моносахаридов и пектиновых веществ было 

обнаружено в траве портулака крупноцветкового (6,13% и 1,68% соответственно). По коли-

чественному содержанию суммы водорастворимых полисахаридов доминирующая позиция 

характерна для травы портулака огородного. Наибольшее содержание суммы гемицеллюлоз 

(10,92%) было определено в траве портулака огородного. Полученные данные относитель-

но количественного содержания полисахаридов в траве портулака огородного и портулака 

крупноцветкового могут быть использованы при разработке методик контроля качества рас-

тительного сырья и дальнейших фармакологических исследований.

Ключевые слова: портулак огородный, портулак крупноцветковый, полисахариды, спектро-

фотометрия.

______________________ Abstract __________________________________________________________________________ 

The results of determination of the quantitative content of alcohol-soluble monosaccharides and 

polysaccharides fractions (water-soluble polysaccharides, pectin substances and hemicelluloses) in 

herb of Portulaca oleracea and Portulaca grandifl ora are presented. Both plants are of genus Portulaca L. 

of the fl ora of Ukraine. The investigation was carried out by using spectrophotometric method. 

The highest content of the amount of alcohol-soluble monosaccharides and pectin substances 

was found in herb of Portulaca grandifl ora (6.13% and 1.68%, respectively). According to the 

quantitative content of the amount of water-soluble polysaccharides, the herb of Portulaca oleracea 

has dominant position. The highest content of the hemicelluloses amount (10.92%) was determined 

in the herb of Portulaca oleracea. The obtained data of quantitative content of polysaccharides in 

herb of Portulaca oleracea and Portulaca grandifl ora can be used in the development of methods of 

quality control of plant materials and further pharmacological studies. 

Keywords: Portulaca oleracea, Portulaca grandifl ora, polysaccharides, spectrophotometry.
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  ВВЕДЕНИЕ
Полисахариды являются основными структурными компонентами 

растительной клеточной стенки, а также принимают участие в различ-

ных процессах жизнедеятельности растений. Большинство раститель-

ных полисахаридов имеет терапевтическую значимость, что связано 

с их противоопухолевой, противовоспалительной, противовирусной, 

антибактериальной, иммуномодулирующей, антиоксидантной и гипо-

гликемической активностью [1, 2]. Некоторые водорастворимые поли-

сахариды оказывают антипролиферативную, антиэкссудативную и про-

тивовоспалительную активность. Пектиновые вещества эффективны 

при сахарном диабете и кишечных заболеваниях, кроме того, обладают 

детоксирующим, противовоспалительным, гипотензивным действием. 

Иммуномодулирующая активность полисахаридов включает активацию 

макрофагов, моноцитов, киллеров, стимуляцию высвобождения цито-

кинов (интерферонов, интерлейкинов и др.) [1–3]. Гипогликемический 

эффект полисахаридов осуществляется с помощью таких механизмов, 

как стимулирование секреции инсулина панкреатическими β-клетками 

[4–5], активация инсулиновых рецепторов, снижение уровня глюкозы в 

крови, улучшение толерантности к глюкозе, угнетение абсорбции глю-

козы в кишечнике [4–6]. 

К малоизученным перспективным источникам биологически ак-

тивных веществ, а также к потенциальным гипогликемическим и анти-

оксидантным агентам относятся растения рода Портулак (Portulaca L.) 

флоры Украины [7], а именно портулак огородный (Portulaca oleracea L.) 

и портулак крупноцветковый (Portulaca grandifl ora Hook.). Поэтому изу-

чение количественного содержания полисахаридов в траве портулака 

огородного и портулака крупноцветкового является актуальным.

  МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Объектами исследования были надземные части (трава) портула-

ка огородного и портулака крупноцветкового, собранные в фазу мас-

сового цветения на территории Днепропетровской области (Украина). 

Определение количественного содержания суммы спирторастворимых 

моносахаридов и полисахаридных фракций изучали с помощью мето-

да спектрофотометрии по реакции с антронсерным реактивом [8]. Для 

исследования использовали поверенное оборудование, сертифициро-

ванные химические реактивы и растворители квалификации «ч.д.а.» и 

«х.ч.». Оптическую плотность измеряли при длине волны, которая соот-

ветствовала максимуму спектра поглощения исследуемого раствора. 

Моносахаридный состав фракций предварительно был установлен с 

помощью метода тонкослойной хроматографии с использованием стан-

дартных образцов моносахаридов. 

Для определения количественного содержания суммы спирторас-

творимых моносахаридов готовили извлечение. 2,000 г сырья исследу-

емых растений заливали 70 мл 80%-го спирта этилового и нагревали с 

обратным холодильником на кипящей водяной бане в течение 1 ч. По-

лученное извлечение фильтровали в мерную колбу на 250 мл. Экстраги-

рование проводили дважды. Объем объединенного фильтрата доводи-

ли до метки 80%-м спиртом этиловым. По 2 мл полученных извлечений 

Исследование количественного содержания полисахаридов в траве портулака огородного 

и портулака крупноцветкового
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переносили в центрифужную пробирку, добавляли 2 мл 10%-го раство-

ра свинца ацетата, перемешивали, нагревали на кипящей водяной бане 

в течение 10 мин., охлаждали, добавляли 2 мл 10%-го раствора натрия 

сульфата, через 20 мин. центрифугировали со скоростью 3000 об./мин. 

в течение 10  мин. 0,5  мл надосадочной жидкости переносили в дру-

гую пробирку, добавляли 4  мл антронсерного реактива, нагревали на 

кипящей водяной бане в течение 15 мин. После охлаждения содержи-

мое пробирки переносили в мерную колбу на 25  мл 95%-м этиловым 

спиртом и доводили до метки этим же растворителем. Оптическую 

плотность полученного раствора измеряли на спектрофотометре ULAB 

108UV («Shanghai Mapada Instruments Co., Ltd.», Китай) при длине волны 

430 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве раствора сравнения 

использовали 4 мл антронсерного реактива, выдержанного в тех же ус-

ловиях, что и исследуемый раствор. Расчет суммы спирторастворимых 

моносахаридов производили в пересчете на глюкозу, так как в наших 

данных при проведении тонкослойной хроматографии глюкоза была 

доминирующим моносахаридом травы портулака огородного и круп-

ноцветкового.

Для изучения количественного содержания суммы водораствори-

мых полисахаридов остаток сырья заливали 100 мл воды и нагревали с 

обратным холодильником на кипящей водяной бане в течение 1 ч. По-

лученное извлечение после охлаждения фильтровали в колбу объемом 

200  мл. Экстрагирование повторяли еще раз. Объем объединенных 

фильтратов доводили до метки водой. По 2 мл полученных извлечений 

переносили в центрифужную пробирку, добавляли 8 мл 96%-го спирта 

этилового, перемешивали и нагревали на кипящей водяной бане в тече-

ние 10 мин., охлаждали, центрифугировали со скоростью 3000 об./мин. 

в течение 10 мин. Надосадочную жидкость сливали, а осадок продували 

горячим воздухом, добавляли 4 мл антронсерного реактива, нагревали 

на кипящей водяной бане в течение 10 мин. После охлаждения содер-

жимое пробирки переносили в мерную колбу на 25 мл 95%-м этиловым 

спиртом и доводили до метки этим же растворителем. Измеряли опти-

ческую плотность полученного раствора на спектрофотометре при дли-

не волны 424 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве раствора 

сравнения использовали 4 мл антронсерного реактива, выдержанного 

в тех же условиях, что и исследуемый раствор. Расчет суммы водорас-

творимых полисахаридов производили в пересчете на глюкозу.

Количественное содержание суммы пектиновых веществ осущест-

вляли таким образом: к остатку сырья добавляли 80 мл смеси 0,5%-го 

раствора кислоты щавелевой и 0,7%-го раствора аммония оксалата 

(в соотношении 1:1), нагревали с обратным холодильником на кипящей 

водяной бане в течение 1,5 ч. Полученное извлечение после охлажде-

ния фильтровали в колбу объемом 200 мл. Экстрагирование повторяли 

два раза. Объем объединенных фильтратов доводили до метки водой. 

По 2 мл полученных извлечений переносили в центрифужную пробир-

ку, добавляли 8 мл 96%-го спирта этилового, перемешивали и нагрева-

ли на кипящей водяной бане в течение 10 мин., охлаждали, центрифу-

гировали со скоростью 3000 об./мин. в течение 10 мин. Надосадочную 

жидкость сливали, а осадок продували горячим воздухом, добавляли 

4  мл антронсерного реактива, нагревали на кипящей водяной бане в 
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течение 10 мин. После охлаждения содержимое пробирки переносили 

в мерную колбу на 25 мл 95%-м этиловым спиртом и доводили до мет-

ки этим же растворителем. Измеряли оптическую плотность получен-

ного раствора на спектрофотометре при длине волны 430 нм в кювете 

с толщиной слоя 1  мм. В  качестве раствора сравнения использовали 

4 мл антронсерного реактива, выдержанного в тех же условиях, что и 

исследуемый раствор. Расчет суммы пектиновых веществ производили 

в пересчете на галактуроновую кислоту.

Для определения количественного содержания суммы гемицеллю-

лоз к остатку сырья добавляли 80 мл 5%-го раствора калия гидроксида, 

экстрагировали в течение 4 ч при комнатной температуре (20°С). Полу-

ченное извлечение после охлаждения фильтровали в колбу объемом 

200  мл. Экстрагирование повторяли два раза. Объем объединенных 

фильтратов доводили до метки водой. По 2 мл полученных извлечений 

переносили в центрифужную пробирку, добавляли 8 мл 96%-го спирта 

этилового, перемешивали и нагревали на кипящей водяной бане в тече-

ние 10 мин., охлаждали, центрифугировали со скоростью 3000 об./мин. 

в течение 10 мин. Надосадочную жидкость сливали, а осадок продували 

горячим воздухом, добавляли 4 мл антронсерного реактива, нагревали 

на кипящей водяной бане в течение 10 мин. После охлаждения содер-

жимое пробирки переносили в мерную колбу на 25 мл 95%-м этиловым 

спиртом и доводили до метки этим же растворителем. Измеряли опти-

ческую плотность полученного раствора на спектрофотометре при дли-

не волны 430 нм в кювете с толщиной слоя 10 мм. В качестве раствора 

сравнения использовали 4 мл антронсерного реактива, выдержанного 

в тех же условиях, что и исследуемый раствор. Расчет суммы гемицел-

люлоз производили в пересчете на глюкозу.

  РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты количественного определения спирторастворимых мо-

носахаридов и полисахаридных фракций исследуемых растений пред-

ставлены в табл. 1.

Как видно из данных таблицы, наибольшее содержание спирторас-

творимых моносахаридов (6,13%) характерно для травы портулака круп-

ноцветкового. Количественное содержание водорастворимой фрак-

ции полисахаридов, которое составило 2,03%, определено в траве 

портулака огородного, что значительно выше, чем в траве портулака 

Таблица 1

Количественное содержание полисахаридов в траве портулака огородного и портулака 

крупноцветкового

Вид сырья

Количественное содержание полисахаридов 
в пересчете на абсолютно сухое сырье, %, (n=5, P<0,05)

Спирторастворимые 
моносахариды

Водорастворимые 
полисахариды

Пектиновые 
вещества

Гемицеллюлозы

Трава портулака 
огородного

2,65±0,08 2,05±0,01 1,44±0,02 10,92±0,03

Трава портулака 
крупноцветкового

6,13±0,06 0,60±0,01 1,68±0,02 3,32±0,03

Исследование количественного содержания полисахаридов в траве портулака огородного 

и портулака крупноцветкового
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крупноцветкового. Наибольшее содержание пектиновых веществ 

(1,68%) обнаружено в траве портулака крупноцветкового. Наибольшее 

содержание гемицеллюлоз (10,92%) отмечалось в траве портулака ого-

родного.

  ЗАКЛЮЧЕНИЕ
С помощью спектрофотометрического метода по реакции с антрон-

серным реактивом впервые было изучено количественное содержание 

полисахаридных фракций (спирторастворимых моносахаридов, во-

дорастворимых полисахаридов, пектиновых веществ, гемицеллюлоз) 

в траве портулака огородного и портулака крупноцветкового. 

Наибольшее содержание суммы спирторастворимых моносахари-

дов и пектиновых веществ было обнаружено в траве портулака круп-

ноцветкового (6,13% и 1,68% соответственно). По количественному 

содержанию суммы водорастворимых полисахаридов доминирующая 

позиция характерна для травы портулака огородного. Наибольшее 

содержание суммы гемицеллюлоз (10,92%) было обнаружено в траве 

портулака огородного. Полученные данные анализа могут быть исполь-

зованы при разработке методик контроля качества на растительное сы-

рье видов портулака и дальнейших фармакологических исследований.
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