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Секція № 6 Фітохімічні дослідження та використання лікарських рослин 
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Зелена частина люцерни, квітки і насіння містять корисні речовини і лі-

кувальні настоянки та відвари готують з різних частин цієї рослини. 

Народна медицина вважає застосування люцерни доцільним у зниженні 

рівня холестерину, виводячи його з організму при профілактиці атеросклерозу. 

Було відзначено зниження показника цукру у крові, зняття запалень. Її застосо-

вують для лікування виразки шлунку, ревматизму, циститу, запорів, підшлун-

кової залози, профілактики розвитку онкологічних захворювань, нормалізації 

роботи щитовидної залози. Сік люцерни вживають при недокрів’ї, занепаді 

життєвих сил, сильній стомлюваності [1]. 

Медицина офіцінально використовує сировину у вигляді таблеток Люце-

рна (Alfalfa), Green Care - з магнезією, свічок з екстрактом люцерни – люцерна 

багатша вітаміном С у чотири рази за цитрусові; знайдено і інші вітаміни: β-

каротин, В6, Е, U; спостерігається особливо високий вміст фосфору, кальцію, 

заліза, марганцю, міді, цинку [1]. 

Люцерна (Medicago L.) − рід родини бобові, що налічує до 60 видів, з яких 

більшість − багаторічні рослини. Територією України зустрічається біля 20, з яких 

окультурено - люцерну посівну (синю), люцерну жовту та люцерну гібридну [1,2]. 

Ми спостерігали інтродукцію 20 сортів люцерни посівної в умовах 

Запорізької області з метою фармацевтичного використання. Насіннєвий мате-

ріал різних країн походження (без попередньої обробки) отримували від Інсти-

туту кормів та сільського господарства Поділля НААН, м. Вінниця. 

Посів проводили по мірі готовності ґрунту в оптимальні для культури те-

рміни (квітень - травень). Вирощували органічно за технологіями, що є загаль-

ноприйнятними для люцерни. Спостереження, облік, заготівля сировини для 

проведення досліджень, нами проводились згідно Методичних вказівок та Ме-

тодики польового досліду [1]. 

Заготівлю проводили у період цвітіння рослини (травень – вересень) у суху 

сонячну погоду вранці після обсихання від роси, зрізуючи ножом облиствлені 

квітучі верхівки рослин заввишки до 40 см без грубої частини стебла [1]. 

Існують певні відомості щодо загального складу компонентів сировини 

Medicago sativa L. Особливості ростових процесів, органоутворення і фізіологі-

чні процеси у рослинних організмах тісно пов'язані з термічними умовами, во-

логістю середовища, світловим режимом, кількістю опадів. Розкриття еколого-

https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiX7OSa4fPTAhUFJJoKHa3FBiEQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Ffri.vin.ua%2F&usg=AFQjCNGALme90HxtFM7UCROy46qlqISiPA&sig2=Dt94JGUBnh8G_9zUuoSlwg
https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiX7OSa4fPTAhUFJJoKHa3FBiEQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Ffri.vin.ua%2F&usg=AFQjCNGALme90HxtFM7UCROy46qlqISiPA&sig2=Dt94JGUBnh8G_9zUuoSlwg
https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiX7OSa4fPTAhUFJJoKHa3FBiEQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Ffri.vin.ua%2F&usg=AFQjCNGALme90HxtFM7UCROy46qlqISiPA&sig2=Dt94JGUBnh8G_9zUuoSlwg
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біологічних особливостей рослин унеможливлюється без вивчення їх сезонного 

росту і розвитку. Займаючись пошуком похідних бензопірону, а саме – кумари-

нів - у сортах рослини при інтродукції, нами досліджено склад фенольних спо-

лук трави люцерни посівної як попередників кумаринів у рослинному біосинтезі 

методом ВЕРХ [3,4]. 

Потрібно відмітити відсутність у виключно всіх зразках представника 

фенилпропаноїдів хлорогенової кислоти; фенолкарбонової елагової кислоти, 

неграничної карбонової кавової кислоти, складного естеру кавової та молочної 

кислот – розмаринової кислоти, представників класу флавонолів кверцетину та 

його естерів із цукрами - гіперозиду, кверцитрину та ізокверцитрину; представ-

ника класу кумаринів скополетину. 

Вибірково не накопичували представника класу кумаринів умбеліферон 

такі сорти: Кisvardai (Угорщина), Vertibenda (Німеччина), Nizona (Куба), 

Тanhuato (Мексика), Mесопотамська (Ірак). Жирно-ароматичну ненасичену ка-

рбонову коричну кислоту не знайдено у сорті Синюха (Україна). 

Отже, при проведенні ВЕРХ у зразках сортів люцерни при інтродукції в 

умовах південного регіону України є характерним відсутність дев’яти сполук 

фенольного походження для всіх двадцяти сортів; п’ять сортів – без умбеліфе-

рону і тільки один сорт не накопичив коричної кислоти. 
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Троянда – королева квітів. Не можливо уявити зараз жодного саду, де б 

не росла ця рослина. Проте, що до ХІХ століття троянду, здебільшого, вирощу-

вали не через її декоративні якості, а завдяки цінним лікарським властивостям. 
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